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J. Ajuriaguerra

DE LOS MOVIMIENTOS ESPONTANEOS AL DIALOGO TONICO-POSTURAL Y A LAS AC-
TIVIDADES EXPRESIVAS

La NEUROPSICOLOGIA DEL DESARROLLO es una disciplina joyen, que forma
parte de las ciencias «basicas» y que posee aplicaciones en la clinica y en la edu-
cacion, )

El estudiar al hombre desde sus inicios, no sélo desde el punto de vista fxlo-
genético, sino también en su propia ontogénesis, se plantea como una 'nec':e§1dad
si se quieren superar las contradicciones existentes entre los planos biologico y
psicolégico o entre el psicolégico y el socioldgico.

Es preciso esforzarse para tener en cuenta, simultdneamente, lo que la natu-
raleza ofrece al nifio y lo que éste y su entorno organizan en las etapas sucesivas
de su evolucién madurativa y relacional, las cuales tienen lugar en un tiempo y
en un medio dados.

Los estudios en neuropsicologia del desarrollo presentan finalidades diver-
sas, que van desde el plano de la semiologia neuroldgica al de las interacciones
afectivas y sociales. No se trata simplemente de establecer fases o estadios evc_)lu-
tivos y escalas del desarrollo, sino de describir con precision los comportamien-
tos que son la expresion de funcionamientos, asi como de analizar la dindmica

de las transformaciones que son el fruto de la maduracién del organismo y de las
condiciones que el am

( ‘ biente ofrece a su desarrollo. Es basicamente en funcion
de esta orientacién, que he abordado, junto con mi equipo del Collége de Fran-
ce, uno de los campos de investigacid

n de la Neuropsicologia del Desarrollo: la
evolucion psicomotriz del lactante desde los movimientos espontaneos hasta los
inicios de la comunicacién gestual. '

El esu}dio de los movimientos espontdneos en el feto y en el lactante pre-
senta Interes tanto desde el punto de vista funcional como desde el punto de vis-
ta tedrico. :

En una primera a

a | proximacién definimos los movimientos espontdneos
como movimientos auténomos, no controlables, incoercibles, sin finalidad ni
on que se presentan en ausencia de estimulos externos. En

esta deﬁmcl_on. hacemos referencia a las diferencias entre movimientos esponta-
neos y movimientos voluntarios, No obstante, cuando estudiamos la motricidad
desde una perspectiva comparativa e histérica, resulta necesario efectuar correc-
ciones. En efecto, existen movimientos involuntarios que se hallan dirigidos ha-
cia un fin, como ocurre por ejemplo en el pattern innato manoboca, Lo mismo
gg:rgelae:n determnpac!a§ actividades expresivas que, sin ser voluntarias ni inten-
ot u%ﬂs::ﬁgﬂmlpw, entran dentro de g trayectoria de una actividad que
@, Por o parteo seenag?n{:zaoa?lm do; por ejemplo, la' evoluciéq de la sonri-
jeto, do su o 08 Tmovimientos esponténeos provienen del su-
) TBANISMO en tanto tal, independientemente de toda estimulaci6n dis-
cernible externa o Interna, aceptindose. s ‘

' induci X S¢, sin emba i imu-
los pueden inducirlos o modificarlog, 180, que determinados estimu
una inhibicién.
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Si bien los movimientos del feto y del prematuro han estado bien estudia-
dos, sin embargo los movimientos espontaneos del periodo post-natal presentan
aun muchos problemas.

Para el estudio de tales movimientos, deben basicamente tenerse en cuenta
los «estados» y las posturas (postura ventral o decibito prono y postura dorsal o
dectibito supino principalmente).

La nocion de estado comportamental se ha convertido en los ultimos quin-
ce afios en esencial en todo estudio sobre el recién nacido o el lactante. En efec-
to, las variaciones del nivel de vigilancia existentes de un momento a otro com-
portan importantes variaciones en la actividad y la reactividad. ' '

Los diferentes sistemas propuestos para catalogar los estados comportamen-
tales en el recién nacido a término, difieren entre si en algunos: aspectos técnicos
puntuales (P. H. Wolff, 1966; Prechlt et Beintema, 1964; Anders et al., 1971;
Parmelee, 1974). En la actualidad, un sistema de clasificacion limitado a 5 es-
tados es el mas comunmente aceptado por su valor heuristico.

Con todo, los autores que utilizan dicho tipo de clasificacién se ven obliga-
dos a efectuar ciertas puntualizaciones. Asi, por ejemplo, en el estado 2 (suefio
«irregulam» con débil motilidad general) se han valorado toda una serie de pe-
quefios movimientos efectuados con la boca, basicamente de rumiacion y suc-
cién, asi como sonrisas, muecas, fruncimiento de cejas y de la frente, que son los
precursores de ulteriores actividades expresivas.

Pasado el periodo neonatal, dicha clasificacién debe ser ampliada. Asi, P.
H. Wolff (1966) ha definido un estado de «actividad de alerta» —que se diferencia
del de actividad de vigilia- que se presenta a partir de las 6 semanas de edad, ¥
que se caracteriza por el hecho de que los nifios se muestran no sdlo activos,

sino ademds especialmente atentos al ambiente. Touwen, por su parte, cons-

truye una nueva escala de estados para el primer afio de edad, en la que $€ to-
man en cuenta las reacciones afectivas al ambiente social (mifio cooperador, sen-

sible o agitado). . ]
Por tltimo, en el estudio evolutivo de los movimientos espontaneos 0 reac-
tivos del lactante, debe establecerse una diferenciacion entre la nocion de agita-

cion difusa con irritabilidad y el estado de actividad.
Los términos de irritacion e irritabilidad no deben poseer forzosamente una

connotacién patologica. De hecho, la irritabilidad, fondo sobre el que aparecen
los gritos-llantos, es un fenomeno normal que se presenta en diversos grados en-

tre los nifios. o
El «complexe d’animation» descrito por A. Zaporozhets 'y M. Lissina
(1974), que aparece frecuentemente a partir de los 3 meses, s¢ dggencgdena ante
la presentacion de un estimulo. Después de un tiempo de mmovxhzacn"n‘x con los
miembros flexionados, el nifio sonrie, s agita, vocaliza con una mpt_xhdad dxls-
creta, media o fuerte. Dicho estado de animacion es }1geramente dls..tmto segin
el tipo de estimulo: sonrisas, caricias, palabras, 0 estimulos comp!ejos. La ani-
macién es considerada como una actividad a través de la cual el nifio busca reci-
bir informacién, o como una actividad resultante de la informacién deseada y



10 J. Ajuriaguerra

recibida. Dado que el estado de animacién da pie a las {e!acwnes del nifio con el
adulto o con otros nifios, puede convertirse en un ejercicio de expresion afectiva
que resulte gratificante para el nifio. )

Partiendo de dichas clasificaciones, los trabajos mas precisos se han’ cor‘lsa-.
grado al estudio de los movimientos espontaneos en el recién nacido a término;
asi, por ejemplo, los trabajos llevados a cabo por P. H. Wolff en los que se estu-
dian ciertas formas bien delimitadas, especialmente durante el sugﬂc?: sobre§al-
tos, sonrisas, erecciones, respiracion jadeante, contracciones mioclénicas a nivel
facial. En Francia, los electroencefalografistas (C. Dreyfus-Brissac, N. M. Mo-
nod, L. Cursi) se han mostrado especialmente interesados en el estudio de los
movimientos faciales y de ciertos movimientos de los miembros. .

Deseando profundizar en el estudio de la motilidad espontanea, observan-
dola en diferentes partes del cuerpo y a lo largo del desarrollo, hemos efectl}ado
filmaciones de nifios hasta la edad de un afio (F. Cukier y A. Danis; M. Auzias e
L. Casati), en las que los recién nacidos y lactantes se observaban desnudos con
el fin de poder estudiar mejor sus movimientos en entera libertad, teniendo en

En una investigacién en curso, llevada a cabo en los dos primeros meses de
vida, A. Danis distingue dentro de los movimientos masivos: los movimientos
aislados y los movimientos de conjunto, diferenciando en éstos a los movimien-
tos sucesivos (ya sean debidos a una difusién ténica o constituidos por una serie

de movimieptos aislados) de los movimientos simultdneos en los que diferencia
a patterns circunscritos y repetitivos

Todo ello viene a apo
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prestado una especial atencion a los periodos de transicion entre los movimien-
tos llamados espontaneos y los movimientos intencionales.

Por otra parte, en el estudio de los fenémenos motores deben contemplarse
también las reacciones emocionales que pueden suscitar en el lactante. Asi pues,
tomaremos en cuenta también sus manifestaciones afectivas de sobresalto, de
miedo, de grito-llanto, asi como las placenteras derivadas de la actividad, consi-
derada ésta tanto en su vertiente ejecutiva como creativa. En este sentido, los
movimientos espontdneos constituyen ya actividades expresivas capaces de in-
ducir ciertas actitudes del entorno: en ciertos momentos el lactante precisa que
se le calme su tempestad de movimientos, mientras que en otros, que se le per-
mita el placer de moverse a su entera libertad.

El problema de la adquisicion del equilibrio en el lactante durante el primer
semestre (antes de la adquisicion de la postura sentada), es bastante complejo,
formando parte del cuadro de las primeras formas de organizacién de la postura

y de la cinética.

Estudiando con Mme. M. Auzias (1982) la ontogénesis del equilibrio emr po-
sicion dorsal durante el primer semestre, hemos observado la existencia de cinco
periodos que van desde la «estabilidad fragil con busqueda de puntos de apoyo»
(15 dias a 1 mes) al que podriamos denominar «equilibrio de lujo» (6 a 7 meses)
en el que el bebé ejecuta verdaderas «acrobacias».

Las reacciones emocionales se insertan en la trama de esta evolucion gene-
ral, manifestandose a través de todo tipo de actitudes, mimicas y vocalizaciones
consecuentes a pérdidas del equilibrio, o por el contrario, como expresiones de
alegria del lactante al conseguir un mayor control sobre su equilibrio.

Las actividades repetitivas constituyen una parte importante del repertorio
motor espontaneo del lactante a lo largo del primer aiio y tienen un valor orga-
nizador y formativo. En este sentido se han descrito comportamientos repetiti-
vos tales como movimientos de frotacion de los pies, pedaleo, rotaciones cefali-
cas, balanceos del cuerpo andando a gatas..

Debemos sefialar que, segin Guillaume, la actividad neuromuscular posee
inicialmente una tendencia a la ritmicidad. Ademas, segin las leyes fisioldgicas,
sabemos que la excitabilidad de un aparato u 4rgano se incrementa una vez ven-
cida la inercia inicial de su puesta en marcha, razén por la cual resulta mas fécil
la repeticion que la modificacion adaptativa de los 6rganos.

Las actividades iterativas simples y masivas, observables durante el primer
afio de vida, han sido objeto de un profundo estudio llevado a cabo por E. The-
len (1979) en la Universidad de Missouri.

Los movimientos de extension de brazos en cruz, simulando un avién pla-
neando, que hemos estudiado con M. Auzias (1980) son un ejemplo especial-
mente llamativo de tales actividades. Se presentan en posicién ventral, teniendo
lugar entre los 4 y los 6 meses. En estos casos, los bebés presentan de forma re-
petitiva una actividad tonica intensa con extension e incurvacién dorsal del
tronco y de la cabeza con elevacion de los cuatro miembros, de manera que
mantiene el equilibrio apoyandose exclusivamente por el abdomen. Al llevar a
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cabo esta actividad, algunos nifios se mues}rap £020508, maqnfestando su :;e;gnr:
a través de sonrisas, gritos de jubilo y movimientos de sus rpnembros, ya 1s1 2 e
diante pedaleo de sus miembros inferiores, aleteo de sus .mlembros (s)upe oS ¢
movimientos de prono-supinacién de las manos («man.oneta.s’»). tros 'ndose:
por el contrario, no manifiestan ningiin jﬁbxlg €n su ejecucion, mOIS‘»t}'a o
como sorprendidos mientras ejecutan dicha actividad de forma compulsiva. >
les movimientos o actividades aparecen a menudo cuando el bebé intenta av

Nar sus propios movimientos
trizy, orientada mas hacia el placer de la
de la repeticion posturo-cinética o hacia

* * *

Estudiar a un nifio manteniéndolo en estado de aislamiento, permige poner
en evidencia e} mondlogo de sus Propias actividades. No obstante el nifio vive
€n un ambiente de cosas ¥ de personas, cosas sobre las que puede tener un cierto
poder y de las que puede servirse, y personas con las que puede establecer una
relacion.

Los estudios llevados a cabo hasta I3 actualidad sobre la evolucién de los 'in-
tercambios madre-hijo apenas han destacado |3 imbricacién de dicha evolucion
con el desarrollg Posturocinético de] lactante. En nuestra opinion, esta imbrica-
cién se pone en evidencia de forma especialmente clara en |a activacion de las

reacciones.de equilibrio. Ep efecto, estas reacciones comportan de una y otra
parte manifestacion

. €S emocionales Que constituyen una base de intercambios,
constituyento un he

cho capita] ¢] que los dos «partenairesy se hallan en diferen-
tes puntos de sy historia persona].

1 €l plano tedrico, jog psicologos ontogenetistas, como Piaget y Wallon,
valoran Ia .portancia de la postyrg ep €l desarrollo psicolégico del nifio, Pero,
St bien J. Piaget sefial6 el pape] ge| sistema postural y de las actividades en la g¢-
NESIS representativa, estg, 10 parece vélido mas que para el aspecto figurativo del
Depsaunento: Por el Contrario, |3 Preocupacion constante de Wallon fue mostrar
la _lmportap'cra de Ia fusign afectiva Primitiva en todo e] desarrollo posterior del
Sujeto, fusién que se €XPresa a través de Jog fendmenos ténico-emocionales y
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posturales en un dialogo que es el preludio del dialogo verbal ulterior, y que he-
mos llamado «didlogo tonico».

En efecto, damos gran importancia a las modificaciones tonicas y posturales
«reciprocas» de las primeras interrelaciones, considerandolas como primeros
modos de apego. En efecto, la hipertonicidad, la hipotonicidad y la «détente»
corporal del nifio pueden verse como expresiones apelativas (en cualquier caso
asi son sentidas por la madre), igual que los gritos, lloros, sonrisas, miradas.

Ya en el transcurso del embarazo, el nifio puede sentir las fases de tension y
descanso de su madre, conservando su propia actividad. Desde este periodo, la
madre toma conciencia de una presencia actuante que se representa como auto-
noma. Después del nacimiento, el espacio llega a ser tedricamente ilimitado,
pero de hecho inmediatamente se instauran nuevos limites: los vestidos o los
brazos de la madre. El objeto de la investigacion que hemos realizado con F. Cu-
kier e I. Lezine (1979) fue describir la adaptacién reciproca de la madre y el
nifio en los dias que siguen al nacimiento, con el fin de conocer como se estable-
ce la mutualidad, lo mas flexiblemente posible, con un gasto de energia minimo
a lo largo de la lactancia a través del seno. El ajuste puede ser reciproco de gol-
pe, u operar a través de ajustes sucesivos. La adaptacion aun puede apoyarse en
sugestiones simples y desangustiantes, sugestiones bien solicitadas por la madre,
bien inducidas por el entorno.

La lactancia no es sélo un acto nutritivo, es también un intercambio de pos-
turas. Fuera de esta situacion particular, el nifio acepta o solicita estar.en brazos,
buscando al mismo tiempo la proximidad y un cierto dejar-ir en el descanso.
Resulta asi una cierta armonia de las posturas, fruto de una construccién mutua
que desemboca en un placer mutuo: la madre siente su cuerpo como donante y
el nifio vive el cuerpo de su madre que le acoge como un lugar en el que conte- .

nido y contenedor estdn indisociados.

El placer y el objeto de placer no se sienten como la consecuencia de la
ayuda del otro; se confunden en la primigenia del apego. El sostén de la cabeza y
de los miembros inferiores, el estado de alivio, los balanceos, la melodia de una
nifiera completan su relajacién. En posicién vertical, el nifio encuentra un
apoyo sobre el térax; encontrard en los huecos del cuello-espalda de la madre el
contacto y el alivio del acurrucamiento. También on otras posiciones, el nifio
encuentra satisfacciones; asi cuando se sienta para jugar en el angulo de las pier-
nas abiertas del adulto sentado, encuentra contacto y mantenimiento. Hay nifios

_que se resisten al abrazo («non-cudddlem de Schaffer) y de los que se dice que
no son mimosos; de hecho no soportan ser cogidos, abrazados y constrefiidos, lo
que no excluye otras manifestaciones de ternura, o bisqueda de contactos mds
breves y superficiales, no limitando su necesidad de movimiento.

Cuando se estudia la espiral de las transacciones, hay que insistir en las ca-
racteristicas individuales de los nifios (mds o menos hiperténicos e hiperactivos,
hipoténicos y pasivos) y sobre las reacciones, variables segun las madres, que

suscitan sus particularidades tonico-motrices. .
La nocién de «didlogo tonico» que acabamos de ejemplificar, se utiliza muy
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. i 14 onico es bastante
a menudo de forma arbitraria. Lo que yo den'om'"ﬁag;gfg;) stobre todo, de aco-
preciso. Esta nocién corresponde al proceso de asim 2l ni,ﬁO' L mifo sostenido
modacion, entre el cuerpo de la madre y el cuerpo . tercan'\bio constante con
pc;r la madre es palpitante muy pre_cpzmente en un in Toct en 1os brazos que Ie
las posturas maternales; por su mox(llldad, busga su contenimiento oo
mantienen. Mantener no quiere decir estado fijo de man ° encontr':lr s sensa:
dacién reciproca. El nifio puede cambiar de postura pa de la proximidad y de
cion de bienestar, o para encontrar’formas de regulacnorl\ et coca. A veoos. sin
la distancia (C. Widmer, 1981), o ain para expresar cua r(:\ e innatc;s que o tra.
embargo, estas actitudes pueden corresppnder a mecamfi o Tae pucdo porcibir
ducen una necesidad de comunicar, mientras que el a lu odel i ariiony
como una sefial y responder a través de una acomodacion O
Progresivamente el nifio utiliza actitudes o expresiones que el e
sefiales intencionales a partir de las que espera una respuesta bren a Ia comu.
curso de estos intercambios, el que interpela y el interpelado se abre

mcat}:;)‘nél cuadro del apego madre-nifio, hemos insist_ldo en la evolucu:;:l (Len ull:1
cierto nimero de necesidades o expresiones cuya existencia es necesa

i i icacion: la
doble perspectiva de la supervivencia y de la abertura de la c?-g?\;;l:; e Lo
oralidad como primera relacion; los gritos-1loros; el mundo sonoro; ;
sonrisa y la risa; |

as expresiones motrices. Este conjunto de 'rpamfestacnoq:; a(x)b(lj':
la via, en el cuadro de las interrelaciqnes precoces padres-nifio, ';11 r:rég:a::t me. o
la mutualidad y a las primicias del didlogo cuyo concepto es ento
en relacién al de dialogo ténico.
i A i 0.
Los comportamientos expresivos estan prestos a fuqc:onar rr;uy te?;?;(a)nde
Corresponden a mecanismos ya constituidos que se manifiestan al com

una forma no deliberada; sin embargo el receptor les da muy pronto una signifi-
cacién. Mas tard

e, el nifio los utiliza como medio dg gomunicacn(m, compren-
diendo la madre 1a naturaleza mas especifica de la solicitud. o
realizaciones funcionales de uno y otro abren el campo c:k? la recngrocnr
dad que tiene ¢] valor de un discurso, a partir de la decodificacién de §enale;.
mondlogo de dos, didlogo implicito visto bajo el 4ngulo de la mutualidad.
nuestro entend

€T, ya entre los dos meses y medio y los tres meses, el nifio se ma-
nifiesta por medio de «dones» y «

ofrendas». Mas tarde, utiliza un diélqgo expli-
cito en un nive] no-verbal con la mirada y la sonrisa. En esta perspectiva, nues-
tras Investigaciones h

an tratado sobre todo con la comunicacién preverbal, esen-
cialmente bajo 1a forma de las vocalizaciones y de las manifestaciones gestuales
¥ posturales,
Debemos a |

Det a corriente etologica importantes aportaciones sobre las funcio-
nes tomco-posturales d

A € comunicacién. Los etologos describieron un ciertp nu-
mero de Posturas y complejos expresivos que tienen sentido para el congénere.

dmvestlg,amones de la etologia humana permitieron describir «patterns» que
po .

€Mos encontrar ep e NIfio y que se ritualizan: comportamientos de amena- -
za, Comportamientog de a

Paciguamiento, tal como los ha precisado Montagner.



Neuropsicologia del desarrollo 15

Es cierto que la madre y el nifio comparten un cédigo de conductas bastante
antes de compartir un c6digo lingiiistico. Este cédigo comporta sus reglas, algu-
nas universales, otras idiosincraticas que el nifio adquiere por caminos que aun
no nos explicamos claramente. En los trabajos de nuestro equipo, acentuamos
los componentes posturales y mimo-gestuales en la adquisicion de este codigo.

Sabemos que la mirada del nifio constituye para la madre desde el naci-
miento y en el periodo neo-natal el desencadenante mas poderoso de las con-
ductas de biisqueda de la comunicacion; a través de ella se ejerce una atraccion
reciproca, una imantacion. Los trabajos de una de nuestras colaboradoras, M.
Robin, mostraron ademds que la mirada constituye un elemento capital de mo-
dulacion de las interacciones madre-nifio, por ejemplo en cuanto a los cambios
de posturas que la madre imprime al recién nacido y al bebé. Por su_parte la ma-
dre, por medio de su propia postura, y por la cantidad y estilo de los contactos
tactiles que inicia sobre el cuerpo de su bebé, expresa la significacion que toma
para ella el encuentro con el nifio. Y el mismo niiio ya es vivido como interlo-
cutor, como actuante, cuando la postura materna le aprehende, cara a cara, y lo
mantiene en uria mirada y un discurso que ya €s comunicacion.

Hemos estudiado con D. Candilis (1980) las reacciones de evitacion-
aproximacion, placer-displacer, en el marco de un juego emocional provocado
por los estimulos cutédneos (cosquilleo en particular).

La madre, que los primeros dias, toca ligeramente, acaricia el cuerpo fie su
hijo y ejerce sobre ¢l pequefias presiones, pasa poco a poco a contactos mas rit-
micos buscados por si mismos de forma repetitiva. Su iniciativa suscita una res-
puesta que percibe como una solicitud a proseguir. Entre estos contactos diver-
sos piel con piel, puntuales o globhles, a distancia de la punta de los dedos, 0
con mds intrusion sobre el cuerpo del nifio, los mas extendidos son los cosqui-
lleos, los besos dados en el cuello o en el vientre, los pellizcos, roces, cuerpo a
cuerpo... A menudo se trata de estimulaciones multimodales en las que la mira-
da, la voz, la postura acompafian o anticipan la estimulacion cutdnea, y son
creadoras de una «gestalt» que el nifio va reconociendo poco a poco. .

Hemos establecido una cronologia en la sucesion de las reacciones del nino
a los estimulos cutaneos: fase de reacciones de evitacion; fase intermedia de re-
gulacion de la proximidad y la distancia, de la actividad y la pasividad, y de las
reacciones vegetativas; fase de juego socializado, compartido por.los dos parte-
naires, en el transcurso de 1a cual las reacciones permanecen ambiguas: reaccio-
nes de evitacioén-aproximacion, de placer-displacer, ambivalencia entre la mo-
deracién y el deseo. En efecto, el placer que el nifio expresa, en los juegos d_e
cosquillas por ejemplo, y que refuerza el de su compaiiero, no exclgye la ambai-
valencia: la capacidad del bebé de anticipar el desarrollo de las acciones .tpater-
nas provoca a menudo una toma de forma tonico-postural defensiva: el nifio pa-
rece protegerse de los estimulos y a la vez ofrecerse a ellos. Su nsa.marca el re-
sultado de una «espera» vivida en la sorpresa, y también en el miedo. Existen otras for-
mas de ambivalencia a lo largo de estos juegos cuerpo a cuerpo: por ejemplo
cuando un nifio que primero se ha ofrecido comienza a estirar el pelo y a arafiar;
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estas manifestaciones se aceptan por parte del otro con una risa compartida. Por
su parte la madre lleva el juego a veces hasta a mordiscos «para reim que anun-
cia por medio de formulas y de una entonacion particular (juegos de devorar).

En el marco del estudio ontogenético de las manifestaciones de ternura
-abrazos, acurrucamientos, besos y caricias— describimos con I. Casati la evolu-
cién de los comportamientos que, a lo largo de los dos primeros afios, conducen
al abrazo. Partimos de formas de movimientos primitivos como el «reflejo del
abrazo» (Moro) que presentan algunas analogias con las formas mas evoluciona-
das del abrazo, y que se integran también, por las significaciones que se les atri-
buye, en el marco general de la constitucion de los lazos de apego nifio-adulto;
estos movimientos «primitivos» toman ya valor de llamada o de bﬁsqueqa para
la madre, en algunos contextos y situaciones. La cronologia de patterns distintos
que describimos a continuacién se situa en relacion al periodo de adquisicion de
la marcha. .

Hacia el final del primer semestre, los bebés actian cerca y al envite de su
madre o.de su padre mediante formas de expresion mimicas y vocales diversifi-
cadas, donde domina el jubilo o la impaciencia; la mirada se dilata y brilla con
un destello particular, iluminando un rostro que se ofrece; en un arqueo dg todo
el cuerpo que comporta la abertura de los brazos, este conjunto expresivo S€
acompaiia de la puesta en movimiento de los miembros. Se trata, a esta edad y
en este contexto, de «animacién» —ciertamente expresiva—y no todavia de un
conjunto de gestos apelativos y significativos, en el sentido de Sigudn Soler. Sin
embargo, el adulto, profundamente conmovido, interpreta esta animacion: «me
. reconocey... «me tiende los brazos»... «quiere que le coja»...; el comentario de

una primeriza: «fue a partir de ese momento que me senti verdaderamente ma-
dre» muestra las repercusiones profundas de esta respuesta particular. Entonces,
la madre que se ofrece y el nifio que orienta su mirada y su movimiento hacia
los brazos maternos que avanzan, juntan Sus manos en un mismo impulso que
realiza asi una verdadera imantacion.

En el segundo trimestre, los bebés comprenden, y progresivamente utilizan
intencionalmente y de forma adaptada, el gesto de tender los brazos; hacia el fi-
nal del primer afio, llevando sus brazos al encuentro del adulto, manifiestan ya
conductas de abrazo y apretones. Después del afio, y a partir de la adquisicion
de la marcha es cuando puede realizarse la verdadera conducta de abrazo y ad-
quirir todo su sentido en la comunicacién y la ternura, en una gama variada de
contextos y situaciones.

Pattern «de abrazo abierton, en el periodo de los primeros pasos, enlaza-
miento, «stiplica», comienzan a integrarse entre las marcas ritualizadas de afec-
to, personalizadas progresivamente en funcién del cédigo interpersonal entre tal
nifio y tal adulto.

Los ajustes aparecen particularmente importantes entre los 15 y los 18 me-
ses, en este periodo de semantizacion del gesto esclarecido por Spitz. En esta
edad en particular, se precisa y diversifica la gama de las miltiples significacio-
nes del gesto de indicacion -brazo extendido, index estirado- gesto muy ligado a
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lgs diversas formas de llamadas y respuestas que sé efectiian con el brazo exten-
dido. A veces el gesto permanece enigmatico, con una actitud semejante «a lo
San Juan Bautista», antebrazo e indice levantados verticalmente, palma hacia el
cuerpo, indicacién aparentemente sin objeto. El sefialamiento del indice, forma
observada muy precozmente en el nifio (Bower; Bruner), adquiere a lo largo del
desarrollo funciones y significaciones distintas (Siguan-Soler; Murphy), y hacia
los 11-12 meses, forma parte del repertorio de las conductas interpersonales.
Observamos por ejemplo en un niiio de 12 meses, el seiialamiento «para si» de
un espectdculo interesante, seguido de una llamada insistente subrayada vocal-
mente, brazo extendido hacia la madre, pulgar e indice abiertos; este gesto de
llamada se transforma en un nuevo sefialamiento, segun una trayectoria orienta-
da} en el espacio, de la madre al lugar del especticulo: comunicacién precisa del
nifio que quiere incitar a su madre a actuar como €l quiere.

Entre los 18 meses y los dos afos, y sobre todo antes de los 2 aiios, toda la
gama de matices € intensidades de las expresiones de ternura se afinara en el
transcurso de los apretones y abrazos; la capacidad de interiorizacion asi como
e] dominio de la situaciones iran progresando en el contexto de la funcién
simbolica general, cuyas formas de comunicacién no-verbal y verbal se afirman
a través de las conductas estudiadas, como expresiones diferentes, y complemen-

tarias.

* * *

De una forma general, ciertamente importa que la madre identifique las

reacciones de su hijo en tanto que sefiales, en el interior de un codigo, pero lo

que importa tanto 0 mas es lo que vive 0 revive, o imagina, cuando surgen estas
reacciones; lo que expresa, y ante lo que reacciona. Por otra parte debemos con-

siderar que a menudo el nifio es mds competente de lo que creemos para resta-
blecer la comunicacion, disponiendo en su potencial -a la vez mucho mas rigido
y maleable que en el adulto— de posibilidades de enviar a la madre, cuando no
comprende, otros mensajes mas comprensibles para ella. Asi puede construirse

algo en comun que, a través de las repeticiones, se abrira hacia el didlogo.

Saber si los mecanismos son aprendidos o adquiridos pierde importancia

cuando se colocan en el plano de la interaccion. Lo que importa, es que los estu-

diemos en el marco del desarrollo, probando de descifrar los sentidos diferentes
idura de quien los efec-

que toman en el plano de la diacronia, y segun la invest
tua ptimero, y del que responde a las sefiales. Asi las reacciones de llamada pue-
den responder a una necesidad de comunicar, que s establecera mediante las
modificaciones que la madre y ¢l nifio vivan en la mutualidad de la demanda y

el ofrecimiento, descubriendo también la mutualidad de su placer. . '
Nuestro cuerpo no €s nada sin el cuerpo del otro, complice de su existencia.

Es con el otro que se ve y se construyé en la actividad de los sistemas que ofrece

la naturaleza, en la intimidad de ese espejo reflector que es el otro.

Las expresiones y posturas del nifio dejan sefiales que seran recordadas mds
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adelante. En la soledad de su ser y en el mundo de sus relaciones, el otro siem-
pre esta presente; nos Juzga o nos aprecia, nos protege o0 nos amenaza, nos inte-
~IT0ga 0 nos propone. Las posturas no tienen dnicamente una sintaxis propia,
abren la via a los discursos fantasmagéricos, a contenidos latentes que debemos
descifrar. Las expresiones sufridas en la infancia persisten, un fruncir de cejas, 0



