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Les traduccions hebrees del Regiment
de sanitat d’ Arnau de Vilanova

Eduard Feliu

Introduccié

Arnau de Vilanova, metge eminentissim i alhora zel6s advocat d’un cristia-
nisme espiritual autentic, pel qual s’arrisca fins i tot a ser tractat d’heretge, nas-
qué pels volts de 1240, probablement dins la diocesi de Valéncia, a la qual resta
incardinat fins a la mort.! Lorigen valencia explicaria, d'una manera congru-
ent, el coneixement que tenia de I'arab, per bé que —cal dir-ho tot— hom po-
dia saber aquesta llengua sense que calgués haver viscut prop de terres musul-
manes, com hauria estat el cas del seu nebot montpelleri Ermengol Blasi, que a
la fi del segle X111 traduf diverses obres de Iarab al llati.?

1. Veg. M. BATLLORY, en collaboracié amb ]. Carreras i Artau, «La patria y la familia
de Arnau de Vilanovay, Analecta Sacra Tarraconensia, 20 (1947), p. 5-75 (traducci catalana
en M. BATLLORI, Arnau de Vilanova i l'arnaldisme, Valéncia, Tres i Quatre, 1994, p. 3-73).
Lany 1312, el papa Climent V mana que hom cerqui i li envii un llibre sobre medicina
practica que el difunt mestre Arnau de Vilanova, clericus Valentine diocesis, i metge seu, li
havia promes. Veg. A. RUBIO Y LLUCH, Documents per ['historia de la cultura catalana mig-
eval, Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, 1908 (reedicié facsimil: 2000), vol. I, p. 56r;
Juan A. PANIAGUA, «Maitre Arnau de Vilanova, paradigme de la médécine universitaire
médiévaler, en Collogue International d’Histoire de la Médécine Médiévale, Orleans, Société
Orléanaise d’'Histoire de la Médécine et Centre Jeanne d’Arc, 1985, vol. 1, p. 72.

2. No sembla correcta la informacié que diu que traduf el Regiment de sanitar de Mai-
monides de l'arab al llatf. En el manuscrit indicat per Steinschneider no hi ha tal traduccio,
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D’altra banda, Arnau de Vilanova devia tenir també un cert coneixement de
la llengua hebrea, que adquirf al convent de Santa Caterina de Barcelona amb
Ramon Marti, autor del Pugio fidei, com reconeix en 'obra De significatione
nominis tetragrammaton, adregada al dominic Pere Puget: «He intentat moltes
vegades, estimadissim pare, que aquella llavor de la llengua hebrea que el zel
religiés de fra Ramon Marti sembra en I'hortet del meu cor, no sols em fes pro-
fita mi amb vista a la salvacié eterna, siné també a la resta dels fidels.» I per aixd
sembranca a interpretar el nom de Déu de quatre lletres, YHWH, d’acord pri-
mer amb [exegesi hebraica i després amb la llatina.?

La formacié medica d’Arnau comenga a Montpeller vers I'any 1260. Es allf
que es casa amb Agnes Blasi, d’'una coneguda familia de mercaders i metges,
lorigen convers dels quals és una idea temptadora, facil d’acceptar, com fa el P.
Batllori, perd dificil de provar. De 1276 a 1281, el matrimoni visqué a Valencia,
on nasqué llur filla Maria i on sempre posseiren nombrosos béns mobles i im-
mobles.

Lany 1281, Arnau fou nomenat metge de Pere el Gran, poc abans que
aquest salpés de Portfangés cap a Sicilia per a fer-hi valer els drets de la seva mu-
ller Constanga, cosa que féu que el papa Marti V 'excomuniqués i amenacés els
seus regnes amb I'entredit. Establert llavors a Barcelona, sembla que la partenga
del rei deixa a Arnau, en aquella avinentesa, el lleure que necessitava per a tra-
duir diverses obres d’autors arabs al llati. Arnau visqué de prop els darrers anys
de la vida de Pere el Gran, i va ser al seu costat en ’hora de la mort el novem-
bre de 1285. Durant el regnat d’Alfons el Franc (1285-1291) el veiem molt
vinculat a Valéncia. Hi compra terres, s’hi fa una casa i fa donacions al convent
on professa la seva filla. Perd la seva activitat medica es desplaga progressiva-
ment a Montpeller, i és alli que va redactar la major part de les seves obres.

La fama d’Arnau com a metge féu que al llarg dels anys diversos papes li dema-
nessin de guarir-los les malalties que els afligien. Lexit d’aquesta actuacié 'ajuda a
desbaratar les maquinacions i la malvolenga dels enemics de la seva obra de refor-
mador religids, tot consolidant, perd, la seva fama de metge de reis i de papes.

Lany 1293 esdevingué metge de cambra i conseller espiritual de Jaume IT de
Catalunya-Aragé (1267-1327), dit e/ Just, carrec que compagina amb les seves
activitats academiques a Montpeller. Loctubre de 1295, el rei Jaume es casa
amb Blanca d’Anjou, filla de Carles de Napols, que fou la condicié previa per a

sing la del Tractat sobre lasma. Veg. F. ROSNER, Moses Maimonides’ three treatises on health,
Haifa, The Maimonides Research Institute, 1990, p. 8.

3. ARNAU DE VILANOVA, La prudéncia de l'escolar catolic i altres escrits, Barcelona,
Facultat de Teologia de Catalunya i Fundacié Enciclopedia Catalana, 2002, p. 51.
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signar la pau d’Anagni entre Carles i Jaume, per la qual el rei catala cedia Sicilia
a 'Església i retornava Mallorca al seu oncle Jaume (Jaume II de Mallorea, fill
segon del Conqueridor). Bella i fecunda, Blanca tingué deu fills en catorze anys
de vida matrimonial; morf arran del darrer part als vint-i-set anys. D’altra ban-
da, va estar sempre molt interessada en les doctrines espirituals d’Arnau de Vila-
nova, que 'exhortava a dur una vida devota, honesta i humil. Lansietat respecte
a la salut marca notoriament la vida de la reial parella.? El rei emmalaltia sovint
a causa del seu natural morbés. Els infants, alguns amb quadres clinics verita-
blement patologics, eren molt freqiientment victimes de malalties; alguns van
morir essent encara ben joves. Aquestes circumstancies personals i les pestilen-
cies d’aquells temps els obligaven a canviar repetidament de domicili en cerca
d’aires més sans. Es evident que entre parts i malalties, la familia reial devia
mantenir ben ocupats els diversos metges —arabs, jueus i cristians— que eren
cridats a la cort, entre els quals ressaltava Arnau de Vilanova.

Entre 1305 i 1308, mestre Arnau, en considerar que valia més prevenir que
curar, va escriure un Regiment de sanitat en llati per al rei Jaume I1, en el qual al-
ludeix multiples vegades a les seves circumstancies com a rei i com a malalt, tot
dedicant un llarg i darrer capitol al tractament de les hemorroides que turmenta-
ven el rei. Per bé que hom pugui dir que els regiments de sanitat reflecteixen la
vida de I'¢poca i de la societat en que foren escrits, la veritat és que, anant adre-
cats a personatges dels estaments més elevats d’aquella societat, només ens assa-
benten dels costums i les practiques higi¢niques d’aquestes capes socials, i de les
persones concretes a qui anaven adregats. Tanmateix, 'obra podia ser profitosa
també per al comu del poble, com ddna a entendre Berenguer Sarriera,’ cirurgia
de la cort, a qui la reina, que no sabia llati, mana traslladar el Regiment de sanitar
del llati al romang, cosa que aquest devia fer entre 1307 i 1310.

4. ]. CARRERAS ARTAU, Relaciones de Arnau de Vilanova con los reyes de la casa de Ara-
g6n, Barcelona, Real Academia de Buenas Letras de Barcelona, 1955; J. E. MARTINEZ
FERRANDO, Jaume Il o el seny catalar. Alfons el Benigne, 2a ed., Barcelona, Aedos, 1963,
p- 2105 O. CASASSAS I SIMO, «La molt honorable sanitat de Jaume II», Gimbernat (Barcelo-
na), 40 (2003), p. 13-26.

5. «E per ¢o con la art de medicina és fort longua, eds savis metges entichs ho agen
longuament escrit (axi quels grans senyors qui an los grans neguocis, ne encare lo poble
comu bonament no o poden entendre), lo dit maestre Arnau, a honor del molt alt senyor
En Jacme seguon, rey d’Aragud, ha ordonat aquest libre per donar doctrina de viure san e
de venir a natural velea a aquels qui ho volran entendra e metre en obra» (ARNAU DE VILA-
NOVA, Obres catalanes, vol. 11, a cura del P. Miquel Batllori, Barcelona, Barcino, 1947,
p. 100).
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Es conserven dos manuscrits d’aquesta versié catalana completa de Sarriera:
'un a Madrid, B. Nacional, 10078 (publicat pel . Batllori), i I'altre a Barcelo-
na, B. de Catalunya, 1829; i una versié abreujada al Vatica, B. Apostolica, Barb.
lat. 311 (publicada també pel P. Batllori, ensems amb la versié completa). Es
aquesta versi6 catalana, tant la completa com 'abreujada, i no pas el text origi-
nal llati, que va ser traduida a ’hebreu, com veura el lector més avall.

Ledici6 critica del text original llati del Regimen sanitatis ad regem Aragonum
va ser publicada per Anna Trias i Teixidor en edicié privada 'any 1994. Poste-
riorment el text va ser editat de nou a cura de Lluis Garcia-Ballester i Michael
R. McVaugh, amb una extensissima i eruditissima introduccid, en catala i en
castella, de Pedro Gil-Sotres, amb la collaboracié de J. A. Paniagua i L. Garcia-
Ballester, com a volum X.1 de les obres meédiques d’Arnau de Vilanova.® La
lectura d’aquest treball és indispensable i fa innecessari que m’allargui en més
detalls sobre la vida i 'obra d’Arnau de Vilanova en aquesta breu presentacié de
les traduccions hebrees.

Les traduccions hebrees

Les noticies sobre traduccions hebrees d’obres d’Arnau de Vilanova —ens
limitarem en aquest treball, tanmateix, al Regiment de sanitar— que ens han
pervingut procedeixen primordialment d’erudits de gran envergadura del se-
gle XIX (Steinschneider, Neubauer, Gross, entre d’altres), la memoria dels quals
és encara avui reverida pels estudiosos de giiestions jueves. La informacié que
reportaren en llurs obres ha estat utilitzada i repetida per molts autors del se-
gle XX, fins als nostres dies, convenguts que les dades que hi pouaven eren fide-
dignes, atesa I'enormitat de llur cultura i del coneixement que posseien de la
llengua hebrea i de la civilitzacié jueva. I és veritat que llur ciencia és encara
imponent, i qualsevol que pretengui esmenar algun aspecte concret del que es-
criviren resta vacillant abans de decidir-se a dir-ne res. Avui sabem, nogens-
menys, que l'origen de les confusions que ens sobten en consultar el que deien
aquells erudits a proposit d’aquestes traduccions del Regiment de sanitat eren

6.  Arnaldi de Villanova opera medica omnia, vol. X.1: Regimen sanitatis ad regem Ara-
gonum, Barcelona, Fundacié Noguera i Universitat de Barcelona, 1996, 933 p. (veg. les p.
412-416 pel que fa a les traduccions hebrees). Sobre 'autenticitat de les nombroses obres
mediques d’Arnau de Vilanova, cal veure J. A. PANIAGUA, «En torno a la problemdtica del
corpus cientifico arnaldiano», Arxiu de Textos Catalans Antics (Barcelona), 14 (1995),
p. 9-22.
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provocades fonamentalment pel fet que només coneixien 'existencia del text
llati d’aquesta obra, publicat al segle XV1, i existent en les principals biblioteques
europees. Mai no van sospitar que hi hagués traduccions catalanes medievals,
tant de les obres autentiques d’Arnau com d’algunes de les atribuides. I prenent
el text llat{ com a tinica referéncia, es van escarrassar, forfollant-hi, a explicar-ne
les desviacions que les traduccions hebrees reflectien, amb I'agreujant que en
molts casos ni tan sols es tractava del Regiment de sanitat. La identificacié dels
traductors que apareixen en els prolegs o els colofons d’aquestes obres mal de-
terminades patf, doncs, diverses confusions, essent com eren fruit d’especula-
cions no prou fonamentades.

Havent tingut l'oportunitat, i el lleure, al llarg dels anys d’examinar cada un
dels manuscrits que els erudits solen esmentar en relacié amb traduccions he-
brees d’obres d’Arnau de Vilanova, em permeto de fer contixer a continuacié
algunes de les conclusions que he pogut treure d’aquest examen.”

Manuscrits que contenen traduccions hebrees del Regiment de sanitar d’Ar-
nau de Vilanova

Versié completa (equivalent a la traduccid catalana de Berenguer Sarriera)®

1) Ms. Paris, Bibl. Nationale, Hébreu 1128, f. 951077, 1 Hébreu 1176, f. 110-
37r

Escriptures sefardiques semicursives de tipus italia dels segles XIvV-XV d’estils
molt diferents. El colofé fa aixi: «Aquest llibre fou acabat aqui a Tarent el di-
marts catorze d’iar de I'any cinc mil dos-cents vint-i-sis de la creacié del mén
[20 d’abril de 1466]. Que Déu m’ho tingui a gran merit i benefici davant tota

7. Veg. Luis GARCIA-BALLESTER i Michael R. MCVAUGH (ed.), Arnaldi de Villanova
opera medica omnia, vol. X.1: Regimen sanitatis ad regem Aragonum, Barcelona, 1996, p.
412-416, a qui ja vaig fornir una bona part d’aquesta informacié; Joseph ZIEGLER,
«Steinschneider (1816-1908) revisited: On the translation of medical writings from Latin
into Hebrew», Medieval Encounters (Leiden), 3 (1997), p. 94-102.

8. ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, vol. 11, Escrits medics, a cura del P. Miquel
Batllori, Barcelona, Barcino, 1947, p. 99-200. La traduccié catalana degué ser feta entre
1305 i 1308; fou editada pel P. Batllori traient-la del manuscrit Madrid, B. Nacional,
10078. Posteriorment, Marti{ de Riquer dona a conéixer el manuscrit Barcelona, B. Catalu-
nya, 1829, i en publica les variants respecte al de Madrid (M. de RIQUER, «Un nuevo ma-
nuscrito con versiones catalanas de Arnau de Vilanova», Analecta Sacra Tarraconensia [Bar-
celona], 22 [1949], p. 1-20).
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nacié del mén, i que sigui aix{ per a tota I'eternitat. Samuel ben David Eben-
Soham, anomenat Burla». En el f. 1644 del manuscrit 1128, al capdavall de la
traduccié hebrea d’una obra sobre higiene corporal (Sefer ha-kibbusim we-ha-
teharot) d’'un autor desconegut,” hi ha un altre colofé que completa una mica la
informacié sobre Eben-Soham: «He acabat aquest llibre el dimecres dia 13 del
mes de tévet a la ciutat de Tarent, jo, Samuel ben David Eben-Soham, el metge
anomenat Burla, de la ciutat de Corft, 'any 5225 de la creacié del mén [12 de
desembre de 1464].»'° Lalies Burla significa ‘berille’ (<BnpuMog). Tinc per cert
que aquest metge fou el traductor de 'obra i no pas —contrariament al que han
pensat alguns historiadors— el simple copista d’una traduccié anonima. La tra-
duccid és feta del catala i reprodueix exactament el text de Berenguer Sarriera,
bé que lescrit que el traductor tenia davant els ulls no devia ser identic al que
publica el P. Batllori, reproduint el ms. Madrid, Biblioteca Nacional, 10078,
car en difereix algunes poques vegades, ni al del ms. Biblioteca de Catalu-
nya, 1829, del qual difereix també en alguns punts. N’era una altra copia. Els
noms de les plantes i dels animals que el traductor déna en lletres hebrees sén
sempre en llur denominacié catalana, la divisié dels capitols i I'estructura de la
frase segueixen estretament, per no dir servilment, el text catala i no pas el llati.
No hi pot haver ni el més petit dubte que rere la traduccié hebrea hi ha un text
catala.

En la retroversié que n’he fet al catala actual, que constitueix I'objecte prin-
cipal d’aquest article, he tingut a la vista la traduccié de Berenguer Sarriera pu-
blicada per Miquel Batllori,'! i n’he aprofitat a lloure els elements lexics i sintac-
tics del text catala medieval (tot modernitzant-ne I'ortografia), amb la pretensié
de no allunyar-me’n excessivament i alhora de demostrar que la traduccié fou
feta del catala, amb el qual I'hebreu coincideix plenament. D’altra banda,
aquesta retroversié fard més facil la lectura del Regiment de sanitat d’ Arnau de
Vilanova al lector d’avui, encara que sigui havent passat per 'hebreu..., car la

9. Veg. M. STEINSCHNEIDER, Die hebriiischen Ubemetzungen des Mittelalters und die
Juden als Dolmetscher, edicié facsimil, Graz, 1956, p. 792; R. BARKAL, A history of Jewish
gynaecological texts in the Middle Ages, Leiden, Brill, 1998, p. 24-25.

10.  Per a algunes dades bibliografiques més sobre Eben-Soham, veg. A. FREIMANN,
«Jewish scribes in medieval Italy», en Alexander Marx Jubilee Volume on the occasion of his
seventieth birthday, Nova York, The Jewish Theological Seminary of America, 1950, vol. 11,
p- 311. La minsa informacié que reporta Steinschneider a Die hebriischen Ubersetzungen...,
p. 779-780, és totalment erronia.

11.  ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, vol. 11, p. 99-200; M. BATLLORI, Arnau de
Vilanova i l'arnaldisme, Valencia, Tres i Quatre, 1994, p. 47-54, edita tretze documents que
illustren les relacions de Berenguer Sarriera amb la familia reial.
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versid catalana medieval ofereix dificultats de comprensié a qui no té 'avés de
la lectura d’aquests textos. La literalitat de la retroversié permetra, tanmateix, a
erudit de comparar la traduccié hebrea amb el text catala que li servi d’origi-
nal. Val a dir que aquests dos manuscrits (1128 i 1176) contenen la mateixa
traduccid, 'un essent copia de 'altra, i que és completa, és a dir, ambdds inclo-
uen el capitol XVIII sobre les hemorroides. En el manuscrit 1176 manca, pero,
el colofé.

2) Ms. Nova York, Jewish Theological Seminary, 8111

Conté obres de medicina de diversos metges antics i medievals traduides al
llarg dels segles XIV i XV, i copiades totes en escriptura sefardica semicursiva de
tipus italia del segle Xv. En els folis 677-917 hi ha una traduccié del Regiment de
sanitatr d’Arnau de Vilanova feta per Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi. El traductor
féu servir també un text catala,’? cosa evident per les mateixes notories raons
que hem assenyalat en parlar de la traduccié d’Eben-Soham, i encapgala la seva
obra, que no duu enlloc cap indicacié de data, amb el proleg que segueix:

«En veure aquest regiment em vaig adonar que era excellent i beneficids
sota dos aspectes: per un costat, pel valor de ’home que el va compondre, i per
Ialtre, per I'altesa de 'home per a qui va ser compost. Respecte a 'home que el
va escriure, sapigueu que fou un escriptor cristid anomenat mestre Arnau de
Vilanova, gran savi i metge brillant que visqué entre nosaltres en el nostre pais.
Coneixia les coses naturals d’aquestes terres i llur temperament, i aix{ mateix la
majoria dels regiments que els antics escriviren en terra arab, el temperament
de llur terra, llur natura, llur menjar, llur beguda i llurs costums, que no s'equi-
valen amb el temperament de la nostra terra, la nostra natura, el nostre menjar,
la nostra beguda i els nostres costums. Respecte a I'altesa de 'home per a qui va
ser escrit, sapigueu que era el senyor rei d’Aragd, enaltit i exalgat sia ell i el seu
regne!

»Es notori que aquest autor posi tot el seu esforg, tota la seva capacitat de
comprensié i tota la seva ciéncia a compondre aquest regiment amb dretura i
clarividencia, amb subtil i bella especulacié, i tenint en vista la utilitat, com
correspon a I'altesa del rei que I’hi va demanar. Es per aixd que en veure la seva
excelencia i utilitat m’he enardit, jo, Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi, i I'he traslla-

12.  Fou Lola Ferre qui primer assenyala I'existéncia d’aquest manuscrit i qui sugger{
que devia ser una traduccié del catala. Veg. «Las traducciones hebreas de la obra médica de
Arnau de Vilanovay, en Actes del I Colloqui d’Historia dels Jueus a la Corona d’Aragd, Lleida,
Institut d’Estudis Ilerdencs, 1991, p. 12.
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dat®? de la llengua cristiana a la llengua hebrea —tot i saber la poquesa de la
meva inteligencia i la meva manca de competencia tant en 'una com en I'al-
tra— per tal que ens sigui beneficiés a nosaltres, malaurats jueus, que vivim en
exili a les terres dels cristians.»'* Léxplicit diu: «Es acabada aquesta traduccié.»

3) Ms. Moscou, Russian State Library, Ebr. 209

Escriptura sefardica semicursiva dels segles XIv-xv. Els f. 9v-17v —a conti-
nuacié del que sembla ser un extracte del Regiment de sanitar de Maimonides—
contenen I'index i els capitols IV-XIV de la traduccié del Regiment de sanitar
d’Arnau de Vilanova que hi ha en el ms. Nova York, Jewish Theological Semi-

nary, 8111, en la traduccié de Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi, perd sense el pro-

leg.

Versid abreujada (equivalent a la versid del segle XV del ms. Barberini, que no conté
el capitol XVIII sobre les hemorroides)™
4) Ms. Munic, Bayerische Staatsbibliothek, Cod. hebr. 288, f. 1-14v

Escriptura sefardica cursiva de tipus provencal dels segles XIV-XV. La traduc-
ci6 és feta d’un text catala abreujat per comparacié a la versié de B. Sarriera, i la
realitzd Israel ben Jucef Caslari, el qual I'encapgald amb la introduccié que
segueix:!®

«Diu el traductor: Manifesta cosa és a tothom qui considera amb atencid les
diverses branques de I'art de la medicina, i encara més a qui assoleix les arrels
naturals, és a dir, els principis i els fonaments d’aquesta art, que no hi ha cap
cosa dins les seccions relatives al regiment i la conservacié de la salut que no
pertanyi al camp de I'especulacié analdgica en I'art de la medicina; els principis
i les arrels del seu coneixement sén presos, d’'una manera general, de premisses
que es troben en les ciencies naturals. No hi ha dubte de llur certesa. Car la ma-
joria de les substancies nutritives que conserven la salut han estat conegudes per

13.  En hebreu: he‘etaqti, per on es veu clarament que aquest verb (h#f2/ de I'arrel “TQ)
té el sentit, tant aquf com en molts altres textos medievals, de ‘traduir’ i no solament de
‘copiar’.

14. Aquest proleg va ser publicat en hebreu i en anglés en: L. GARCIA-BALLESTER, L.
FERRE I E. FELIU, «Jewish appreciation of fourteenth-century scholastic medicine», Oséris
(Filadelfia), 27 Series, 6 (1990), p. 104-107.

15.  Ms. Vatica, BA, Barb. lat. 311, £. 5-14. Versié del segle XV editada pel P. Batllori
com a complement de la seva edicié de la traduccié de Berenguer Sarriera.

16.  Aquesta introduccid (perd sense el nom del traductor) encapgala també el recull
de textos anomenats Arnaudina en el ms. Floréncia, Bibl. Medicea-Laurenziana, Plut. 88.26,

f. 14v-157
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analogia, tot destriant pel sabor o per I'olor, per la sequedat o per la humitat, les
que eren adequades de les que eren inadequades; totes aquestes coses pervenen
al qui posseeix la ciencia medica i li sén conegudes per analogia d’acord amb els
principis naturals, com hem dit.

»En canvi, les coses que es troben a les seccions relatives a la restitucié de la salut
provenen, la majoria delles, del camp de la ciencia experimental, 'objecte de la qual
no és pas verificat per analogia. Car el caracter de la majoria de les drogues i els re-
meis destinats a restituir la salut és conegut per 'especulacié experimental, especial-
ment aquelles coses que guareixen les malalties per llurs forces terceres o per llur
qualitat especifica, és a dir, per la forga que prové de la forma de la droga o el remei.

»Aixi, doncs, la causa de la gran quantitat d’ordenaments i la diversitat de
textos que trobem sobre la conservacié i el regiment de la salut, i sobre les subs-
tancies nutritives, no estd, en si mateixa, en la multiplicitat de llibres ni en la
diversitat de textos que han estat escrits sobre la restitucié de la salut i sobre els
detalls dels tractaments medics. La ra6 de la gran quantitat de textos escrits so-
bre el regiment de la salut és el fet que els temperaments varien en llur natura i
segons la natura del clima en queé els textos han estat escrits.

»En realitat, hom parla repetidament dels remeis perque cal provar-los conti-
nuament, i cada metge intenta comprovar per si mateix, i no pas per altri, I'efica-
cia de les drogues per llur forma, anomenada nasura oculta, i cadascun escriu un
llibre sobre allo que ha comprovat, com passa en la ciencia de les estrelles amb les
observacions que ja han estat descrites, com és explicat a I'’Almagest.

»Dic, doncs, que els textos escrits sobre la qiiestié dels remeis i les drogues ja
s6n suficients, més que no pas els escrits sobre les substancies nutritives que
conserven la salut, ja que aquestes canvien, algunes molt, d’altres poc. Les coses
que conserven la salut afecten una infinita diversitat d’homes; mentre que els
remeis i les drogues, que actuen, d’'una manera general, com hem explicat, llur
eficacia només canvia, si de cas, una mica. En aquest sentit ja ha estat compro-
vat que I'escamonea purga la bilis groga i el turbit purga la flema; aixd ho van
determinar els antics, i no sembla pas que hagi passat mai que algy, havent pres
escamonea, no li hagi sortit del cos una cosa que sembla de la natura del safra i
que en té tot el color; i mai ningti no ha pres turbit sense que li hagi sortit del
cos alguna cosa de la natura de la flema.

»Volem dir, amb aixd, que no cal escriure, pel que fa als remeis, tants textos
diferents com cal en el cas de les substancies nutritives i els aliments en relacié
amb la conservacié de la salut; gosaria dir que cada home necessitaria un text
escrit per a ell; per aixo, els reis i els magnats tenen el costum de demanar a llurs
metges que els escriguin textos sobre el regiment que han de seguir. I per aixo
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jo, Israel ben Jucef Caslari, el traductor d’aquest llibre,'” em disculpo d’haver
posat les mans en una art que no és la meva, traslladant'® aquest petit text, tot i
saber que la llumenera d’occident, 'excelent rab{ Moises ben Maimon, de be-
neida memoria, honor i gloria nostres, ja va escriure sobre aixd un llibre nota-
ble, més valués que 'or.’ Déu em guardi de menysestimar-lo o de voler compa-
rar les seves paraules amb les d’altri!

»Nogensmenys, tinc dues raons [per a justificar la meva traduccid]: la pri-
mera és que aquest text va ser escrit fa vint anys® tenint en compte la natura
dels habitants d’aquesta terra, car el seu autor és mestre Arnau de Vilanova, que va
estar al servei del rei d’Aragd, i el va escriure a Barcelona; la segona raé és que
fou compost segons el costum i les habituds dels cristians, en la terra dels quals,
per les nostres maldats, vivim; i sempre li demanaven els magnats cristians, que
els arrangés regiments, fins que, per tal d’alleugerir la tasca, va compondre
aquesta obra.

»He cregut convenient de traduir-lo,?! afegint-lo aix{ al del savi esmentat,
perque el seu autor fou també un gran savi; la seva saviesa era tan gran i tan alta
la seva ciencia de la medicina, que sobrepassa la de tots els seus antecessors, fins
a un punt, que el comu del poble [el considerava un profeta].?? Cal acceptar la
veritat per ella mateixa, com digueren els nostres savis: “Cal acollir la veritat qui

que I'hagi dita.”»*

17.  En hebreu: ha-ma atiq ze ha-sefer.

18.  En hebreu: le-ha atig.

19. Editat, en la traduccié hebrea medieval de Mossé ibn Tibbon, per S. Muntner:
Hanhagat ha-beri’ut, Jerusalem, Mossad Harav Kook, 1957; en traduccié anglesa de Fred
Rosner: Moses Maimonides’ three treatises on health, Haifa, The Maimonides Research Insti-
tute, 1990; en traduccid castellana de Lola Ferre: E/ régimen de salud y el tratado sobre la cu-
racién de las hemorroides, Cordova, El Almendro, 1991.

20. Arnau de Vilanova va escriure el Regiment de sanitat pels volts de 1305-1308. Veg.
ARNAU DE VILANOVA, Arnaldi de Villanova opera medica omnia, vol. X.1: Regimen sanitatis
ad regem Aragonum, Barcelona, 1996, p. 72.

21.  En hebreu: le-ha‘atigo.

22.  Aquests mots entre claudators manquen en el manuscrit de Munic (espai resta
en blanc). Els hi afegeixo traient-los del text d’aquest proleg que figura en el ms. Florencia,
Bibl. Medicea-Laurenziana, Plut. 88.36 (que conté aquests mots, perd manca, en canvi, del
nom del traductor i de la referencia als vint anys).

23. Ho diu Maimonides en el seu Comentari a la Misna (introduccid al tractat Avoz).
Cf MAIMONIDES, De la Guia dels Perplexos i altres escrits, Barcelona, Laia, 1986, p. 250; i
també ho diu Jacob ben Mahir a Salomé ben Adret, d’una manera analoga: «Cal honorar la
ciencia i els qui la conreen, sense demanar a quina religié pertanyen» (veg. E. FELIU, «La
controversia sobre U'estudi de la filosofia en les comunitats jueves occitanocatalanes a la
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5) Ms. Vatica, Biblioteca Apostolica, Vat. ebr. 366

Escriptura sefardica cursiva de tipus provencal del segle X1v. Els folis 517-52v
contenen, traduit del llati, el capitol XVIII del Regiment de sanitat, que tracta de les
hemorroides i acaba amb el colofé que segueix: «Aqui acaba aquest curt tractat
sobre les hemorroides del metge complit mestre Arnau de Vilanova. La lloanga
només a Déu, que abaixa i alga [els homes].» Els folis 537-577 contenen la versié
abreujada del Regiment de sanitat, perd només des del capitol XI fins al final.

6) Ms. Lié, Bibl. Municipale, Hébreu 15 (13)

Preciosissima escriptura sefardica cursiva de tipus provencal dels segles XIv-
XV, sortida de la ma d’un expert calligraf. La numeracié comenga, erroniament,
pel darrer foli. Els folis 1734-1656 contenen els capitols VIII-XVII de la versié
abreujada del Regiment de sanitar que hi ha en el ms. Munic, BS, 288, sense cap
proleg ni colofé.

7) M. Sant Petersburg, Institute of Oriental Studies of the Russian Academy of
Sciences, Evr. B-290

Escriptura sefardica cursiva de tipus provengal dels segles XIv-xVv. Els folis
26a-36a contenen els mateixos capitols VIII-XVII de la versié abreujada del Regi-
ment de sanitar que hi ha en el ms. Li6, BM, 15, sense cap proleg ni colofé. Sén
copia fidel 'un de laltre.

Manuscrits que contenen I'obra anomenada Arnaudina® atribuida a Arnau
de Vilanova

8) Ms. El Escorial, hebreo G-111-20

Escriptura cursiva sefardica de tipus provencal dels segles XIv-xv. Els folis
46v-104r contenen la traduccié hebrea, feta de 'arab, d’un Llibre de Medicina
de Mohammed ibn Zuhr, text que és encapgalat amb un proleg del traductor,
Samuel ben Salomé ben Natan.?> A continuacid, en els folis 1042-1477, hi ha

primeria del segle X1V», Tamid, 1 (1997), p. 94. Aquest proleg d’Israel ben Jucef Caslari va
ser publicat en hebreu i en anglés en L. GARCIA-BALLESTER, L. FERRE I E. FELIU, «Jewish
appreciation of fourteenth-century scholastic medicine», Osiris (Filadelfia), 27 Series, 6
(1990), p. 102-105.

24. Adopto, provisionalment, aquesta denominacid, que és el nom amb qué hom s’hi
refereix en diversos manuscrits hebreus.

25.  En el defectuosissim cataleg del . José Llamas («Los manuscritos hebreos de la
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una obra que comenga dient: «I ara donarem principi a I Ordre de les medicines
(Sefer ha-refuor) de mestre Arnald de Vilanova.» Al llarg de més de 2.500 linies
presenta en la forma classica de capite usque ad pedes totes les malalties que afec-
ten les parts del cos i n’indica el tractament que requereixen. A més, hi ha disset
paragrafs per a les malalties especifiques de la dona. En comengar a parlar de les
febres i de 'orina (f. 124v), diu: «Fins aqui hem parlat de les malalties especifi-
ques, és a dir, d’aquelles que, pel que sembla, no afecten totes les parts del cos, a
fi de complir la promesa feta al senyor rei Robert, que visqui llargament! Ara
parlarem de les malalties que afecten el cos, tot el cos, anomenades febre.» Des-
prés de les febres i de 'orina, tracta de les begudes, apartat en el qual abunden
els mots catalans. Al capdavall de 'obra (f. 146v), I'autor, suposadament Arnau
de Vilanova, diu: «Fins aqui aquest compendi amb tot el treball i tot 'esforg
que hi hem esmergat. Ets tu, oh Déu, salvacié eterna, qui em donares a mi, Ar-
nau de Vilanova, el teu servent, la voluntat de fer i d’haver cura d’aquesta petita
obra, triada dels llibres antics i de les propietats que ens han estat revelades des
del cel. M’hi he esforcat perque sigui profitosa, a gloria teva i per al profit gene-
ral, i en particular a gloria i profit del meu excellent senyor, el rei Robert, que
visqui llargament! Et prego, oh Déu, que guardis aquest llibre de 'engany dels
falsadors, i que els qui el consultin amb confianca siguin duts dretament a la
porta de la medicina i se’ls iHuminin els ulls i el cor amb la comprensié de les
coses segons la manera en qué han estat exposades. En canvi, els qui examinin
aquest llibre amb odi, gelosia i malvolenga, que s'esgarriin en llurs camins i cai-
guin a les tenebres de la Gehenna! A tu, oh Déu, la lloanca eterna i la benediccié
perpétua.» Lobra acaba amb aquest colofé del traductor: «Acabat és aquest lli-
bre, anomenat Arnaudina, d’acord amb el nom de I'autor, que és mestre Arnau

Real Biblioteca de San Lorenzo de El Escorialy, Sefarad (Madrid), 3 (1943), p. 45-46),
aquesta obra no és assenyalada, siné que és considerada pel catalogador com una part del
llibre atribuit a Arnau de Vilanova, el qual, en realitat, no comenga siné en el foli 104v.
Aquest error ha desencaminat més d’un erudit (vegeu, per exemple, la informacié confusio-
naria que reporta J. SHATZMILLER, «In search of the Book of Figures: Medicine and astrolo-
gy in Montpellier at the turn of the fourteenth century», A/S Review (Cambridge, Mass.),
7-8 (1982-1983), p. 388). Les dades codicologiques sén més exactes en el nou cataleg de E
J. del BARCO DEL BARCO, Catdlogo de manuscritos hebreos de la comunidad de Madyid, Ma-
drid, CSIC, 2006, vol. 3, p. 190-191, on I'autor esmenta correctament I'obra d’Ibn Zuhr
que precedeix I Ordre de les medicines o Arnaudina d’ Arnau de Vilanova, perd no diu practi-
cament res d’aquesta obra; pitjor: repeteix dades erronies tretes de fonts externes al manus-
crit en dir —fruit d’hipotesis injustificables— que el traductor va ser «Yisrael b. Yosef ha-
Levi (Crescas) Kaslari», tot i que el manuscrit diu clarament que aquesta obra va ser traduida
per Crescas des Caslar.
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de Vilanova. El trasllada?® de la llengua cristiana a la llengua sagrada el metge
complit mestre Crescas des Caslar, que I'excelléncia de 'home fort sigui exalca-
da! Finit i acabat, que Déu en sia lloat!.» No hi ha cap data de traduccié. Mal-
grat el que han dit i repetit molts erudits, i contrariament al que consta en al-
guns catalegs, aquest manuscrit d’El Escorial no conté, doncs, cap traduccié
hebrea del Regiment de sanitat d’Arnau de Vilanova. Lobra que he descrit no
sembla pas que correspongui a cap tractat concret d’Arnau de Vilanova, bé que
podria ser un recull de textos medics extractats de diverses obres autentiques o
atribuides, sobretot de l'apocrif Breviarium practice, amb el qual coincideix for-
ca en la seqiiencia dels temes tractats.”” Latribucié de la traduccié del Regiment
de sanitat d’ Arnau de Vilanova a Crescas des Caslar —pensant-se, sense haver-
ho comprovat, que és el text que hi ha en aquest manuscrit d’El Escorial—, és
fruit d’un seguit d’especulacions sense cap fonament documental. D’altra ban-
da, la identificacié de Crescas des Caslar amb un Israel ben Jucef ha-Levi, autor
d’una poesia per a la festa de Purim, escrita a Avinyd, és també gratuita, pero ha
fet que hom considerés aquesta localitat com el lloc on va ser traduit a 'hebreu
el dit Regiment de sanitat.*®

9) Ms. Munic, Bayerische Staatsbibliothek, Cod. hebr. 288, . 20-84v

Conté la mateixa versié de 'obra Arnaudina que existeix en el manuscrit
d’El Escorial, amb els dos textos que esmenten el rei Robert, perd sense cap co-
lofé del traductor ni cap data de traduccid.

10) Ms. Vatica, Biblioteca Apostolica, Vat. ebr. 366, f. 57517

Conté la mateixa versié de 'obra Arnaudina que existeix en el manuscrit
d’El Escorial, amb les dues frases que esmenten el rei Robert, perd sense cap
colofé del traductor ni cap data de traduccid.

11) Ms. Floréncia, Biblioteca Medicea-Laurenziana, Plut. 88.26, f. 150-67v

26. En hebreu: he'etiqo.

27. Sobre la determinacié de I'autentic corpus de 'obra medica d’Arnau de Vilanova,
veg. ]. A. PANIAGUA, «En torno a la problematica del corpus cientifico arnaldiano», Arxiu de
Textos Catalans Antics (Barcelona), 14 (1995), p. 9-22.

28. Veg.lanota 25 de més amunt. Per a seguir el desenvolupament d’aquestes confu-
sions, veg. E. RENAN, Les écrivains juifs francais du XIVE siécle (= Histoire littéraire de la
France, vol. Xxx1], Parfs, 1893 (reedicié facsimil: Gregg International Publishers, 1969),
p. 647-650; H. GROSS, Guallia judaica, Paris, 1897 (reedicié facsimil: Amsterdam, 1969),
p- 257.
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Conté la mateixa versi6 de 'obra Arnaudina que existeix en el manuscrit d’El
Escorial, amb les dues frases que esmenten el rei Robert, perd sense cap colofé
del traductor ni cap data de traduccié. En aquest manuscrit, el text de I’ Arnau-
dina és precedit (sense solucié de continuitat amb el text) de la introduccié
d’Israel ben Jucef Caslari que en el manuscrit de Munic, BS, 288, encapgala la
versi6 abreujada del Regiment de sanitat. Es aquesta introduccié del manuscrit
de Floréncia que va ser publicada en hebreu i angles en L. Garcia-Ballester,
L. Ferre i E. Feliu, «Jewish appreciation of fourteenth-century scholastic medi-
cine», Osiris (Filadelfia), 27¢ Series, 6 (1990), p. 102-105.% Es obvi que aquest
proleg no escau gens ni mica a 'Arnaudina, siné que pertany amb propietat a
una traduccié del Regiment de sanitat que no fou copiada a continuacid.

12) Ms. Lid, Bibl. Municipale, Hebreu 15 (13)

En els folis 1607-1417, sota el titol de «Del llibre Arnaudina», hi ha una se-
leccié de fragments de la traduccié enclosa en el manuscrit d’El Escorial, amb
les mateixes referéncies al rei Robert, perd sense cap colofé del traductor ni cap
data de traduccid.

13) Ms. Moscou, Russian State Library, Evr. 209
Els folis 17-25v contenen una copia exacta del text que hi en el manuscrit de

Lié, 15 (13).

Manuscrits que contenen la traduccié hebrea del Llibre de conservacié de sa-
nitat de Joan de Toledo, considerat, erroniament, un segon Regiment de sani-
tat d’Arnau de Vilanova®

14) Ms. Vatica, Biblioteca Apostolica, Vat. ebr. 366, f. 577-61v

29.  Perd lainformacié que vam donar ala p. 103, nota 4, d’aquest article, dient que el
manuscrit contenia el Regiment de sanitat era del tot incorrecta.

30. Sobre el descobriment i la identificacié del llibre de Joan de Toledo en versié cata-
lana, veg. Martin de RIQUER, «Un nuevo manuscrito con versiones catalanas de Arnau de
Vilanova», Analecta Sacra Tarraconensia (Barcelona), 22 (1949), p. 1-20; Ana TRIAS TEIXI-
DOR, «Sobre un pretendido Segon libre del Regiment de sanitat, atribuido a Arnau de Vilano-
va», Dynamis (Granada), 3 (1983), p. 281-287; J. Antoni IGLESIAS, «Un bifoli en pergamf{
de la parrdquia barcelonina de Vilanova del Valles: El testimoni en catala més antic del L/-
bre de conservacid de sanitat de Joan de Toledo (s. XIV)», Arxiu de Textos Catalans Antics
(Barcelona), 19 (2000), p. 389-428.
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En la mateixa linia en que acaba el text que el precedeix (que és la versié
abreujada del Regiment de sanitar ' Arnau de Vilanova) prossegueix, sense solu-
cié de continuitat, la traduccid hebrea del llibre de Joan de Toledo, conegut per
Segon regiment. Es la traduccid literal, amb abundancia de mots catalans trans-
crits en lletres hebrees, del text catala d’aquesta obra publicat per Marti de Ri-
quer. A la fi dels dos textos, que formen, en aquest manuscrit, una unitat, hi ha
el colofé que segueix: «Es acabat el tractat fet sobre el regiment de la sanitat que
va escriure el metge mestre Arnaut de Vilanova. Lloanga a Déu, i només a Ell
I'alabanga. Cha traduit®® de la llengua de romans* a la llengua santa el metge
mestre Crescas de Caslar I'any 88 del sis¢ millenari [= 1327/28].»

15) Ms. Li6, Bibl. Municipale, Hébreu 15 (13), f. 1652-1607

En la mateixa linia en que acaba el text que el precedeix (que és la versié
abreujada del Regiment de sanitar I’ Arnau de Vilanova) prossegueix, sense solu-
cié de continuitat, la traduccié hebrea del dit Segon regiment, que hi ha també
en el ms. Vatic, 366. El colof6 és practicament identic: «Es acabat el tractat fet
sobre el regiment de la sanitat que va escriure el savi metge mestre Arnaut de
Vilanova. Lha traduit de la llengua de romans a la llengua santa el metge emi-
nent mestre Crescas de Caslar 'any 88 del sis¢ millenari [= 1327/28]. Lloanca a
Déu, i només a Ell 'alabanga.»

16) Ms. Sant Petersburg, Institute of Oriental Studies of the Russian Academy,
Evr. B-290, f. 36r-41v

A continuacié del text que el precedeix (que és la versié abreujada del Regi-
ment de sanitat d’ Arnau de Vilanova) prossegueix, sense solucié de continuitat,
la traducci6 hebrea del Segon regiment que hi ha en el ms. Lié, Hébreu 15 (13).
Sén copia fidel 'un de laltre, inclos el colofé: «Es acabat el tractat fet sobre el
regiment de la sanitat que va escriure el savi metge mestre Arnaut de Vilanova.
Lha traduit de la llengua de romans a la llengua santa el metge eminent mestre
Crescas de Caslar I'any 88 del sis¢ millenari [= 1327/28]. Lloanga a Déu, i no-
més a Ell l'alabanga.»

31.  En hebreu: he'etiqo.

32. El traductor escriu leson romiyyim, literalment: ‘llengua de romans’, creient que
romang vol dir ‘romans’ (romiyyim essent, morfoldgicament, el plural de romi, ‘rom¥’). La
traduccid és feta, efectivament, del romang catald i no pas del llatf, com ha cregut algun
erudit hebraista desencaminat pel sentit de 'hebreu romiyyim. El mateix Sarriera anomena
el catala roman¢ quan diu, en el seu proleg, que la reina Blanca li ha manat que traslladi
«aquest libre de lati en romang».
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17) Ms. Munic, Bayerische Staatsbibliothek, Cod. hebr. 288, f. 142-19v

En la mateixa linia en que acaba el text que el precedeix (que és la versié
abreujada del Regiment de sanitar ' Arnau de Vilanova) prossegueix, sense solu-
cié de continuitat, la traduccié hebrea del Segon regiment, que hi ha en el ms.
Vatica, 366. Es una copia feta molt matusserament, amb multiples errors i lini-
es desaparegudes. El colofé no esmenta el traductor; només diu: «Es acabat el
tractat del regiment de la sanitat que va escriure el metge expert Arnau de Vila-
nova. Lloanga a Déu.»

18) Ms. Nova York, Jewish Theological Seminary, 8111, f. 917940

A continuaci6 de la traducci6 hebrea del Regiment de sanitar d’ Arnau de Vi-
lanova feta per Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi, hom copia una altra traduccié del
Segon regiment, aparentment feta també del catala segurament pel mateix tra-
ductor en un hebreu forga correcte i elegant. Es encapgalada, a tall de titol, amb
la frase: «Regiment de sanitat breu de 'esmentat cristia», és a dir, d’Arnau de
Vilanova, a qui hom atributa I'obra de Joan de Toledo a que es refereix aquest
titol. Malauradament només conté el text que correspon als capitols I-XII de
Iedicié de Marti de Riquer i acaba amb uns fragments del paragraf xviL. Els
folis que devien contenir els textos intermedis i finals manquen.

A manera de resum:

Versid completa

Ms. Paris, Hébreu 1128 i 1176, en traduccié de Samuel ben David Eben-
Soham, natural de Corfu, feta, del catala, a Tarent 'any 1466, amb un colofé
del traductor (colofé que només existeix en el ms. 1128).

Ms. Nova York, 8111, en traduccié de Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi, amb un
proleg del traductor, pero sense cap data. El ms. Moscou, Evr. 209, conté, frag-
mentariament, aquesta mateixa traduccié, sense el proleg.

Versid abreujada

Ms. Munic, BS, Cod. hebr. 288, en traduccié d’Israel ben Jucef Caslari,
amb una extensa introduccié del traductor. Es la mateixa versié que hi ha en els
ms. Lié, Hébreu 15 (13), i Sant Petersburg, Evr. B-290, perd en aquests manca
la introduccié.

Ms. Vatica, Vat. ebr. 366, conté primer, traduit del llati, el capitol XVIII so-
bre les hemorroides, amb un colofé; a continuacid, com si fos una altra obra, hi
ha la traduccié de la versié abreujada, des del capitol X fins al final.
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Arnaudina

Ms. El Escorial, G-11I-20, en traduccié de Crescas des Caslar segons el colo-
f6 del traductor, que no esmenta cap data. Aquesta mateixa obra, pero sense el
coloféd, existeix en els ms. Munic, BS, Cod. hebr. 288, Vatica, vat. ebr. 366, i
Floréncia, Plut. 88.26. Els ms. Lié, Hébreu 15 (13), i Moscou, Evr. 209, en

contenen una seleccid, que és la mateixa en ambddés manuscrits.

Segon regiment (= Llibre de conservacié de Sanitat, de Joan de Toledo)>

Els ms. Vatica, vat. ebr. 366, Lié, Hébreul5 (13), i Sant Petersburg, Evr.
B-290, contenen, tots tres, aquest Segon regiment, el qual forma una unitat amb
la traduccié de la versié abreujada del Regiment de sanitar d’ Arnau de Vilanova
que el precedeix en cada cas, i duu un colofé del traductor, Crescas des Caslar,
datat 'any 1327/28. També el conté el ms. Munic, BS, Cod. hebr. 288, perd el
nom del traductor i la data no hi sén.

El ms. Nova York, 8111, conté una altra traduccié del Segon regiment, aqui
intitulat: «Regiment de sanitat breu de 'esmentat cristia», és a dir, d’Arnau de
Vilanova, el Regiment de sanitat del qual, el precedeix en el manuscrit. Segons el
meu parer, I'autor d’aquesta segona traduccié devia ser el mateix Jucef ben Jafu-
da ha-Sefaradi que tradui el Regiment de sanita.

Traductors

Samuel ben David Eben-Soham tradui el text complet del Regiment de sani-
tat I’ Arnau de Vilanova I'any 1466 (ms. Paris, BN, Hébreu 1128 1 1176)

Jucef ben Jafuda ha-Sefaradi torna a traduir aquesta obra en una data inde-
terminada (ms. Nova York, 8111). Aquest ms. Nova York, 8111, conté a conti-
nuaci6 del Regiment de sanitat una traduccié hebrea del Segon regiment diferent
de la de Crescas des Caslar, feta probablement pel mateix Jucef ben Jafuda ha-
Sefaradi.

Israel ben Jucef Caslari traduf el text abreujat (ms. Munic, BS, Cod. hebr.
288, i fragments en els ms. Vatica, Vat. ebr. 366, Sant Petersburg, Evr. B-290,
Moscou, Evr. 209, i Li6, Hébreu 15 [13]) en una data indeterminada, tot dient,
perd, en el proleg, que feia vint anys que Arnau de Vilanova havia escrit 'obra.
Atenent que el Regiment de sanitat va ser escrit entre 1305 i 1308, i que Beren-
guer Sarriera 'arromanga tot seguit (abans del 1310, data de la mort de la reina

33. Latraduccid catalana d’aquesta obra de Joan de Toledo atribuida a Arnau de Vila-
nova apareix a continuacié de la versié de B. Sarriera en el ms. Barcelona, B. de Catalunya,
1829; perd després de la versid abreujada, en el ms. Vatica, BA, Barb. lat. 311.
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Blanca), cal pensar, a causa d’aquesta allusié als vint anys, que Israel ben Jucef
Caslarf es dedica a traduir la versi6 abreujada durant el temps en que Crescas
des Caslar treballava en la traduccié del Segon regiment, acabada I'any 1327/28,
segons el seu propi testimoni.

Crescas des Caslar® traduf el Segon regiment, és a dir, el Llibre de conservacié
de sanitat de Joan de Toledo atribuit a Arnau de Vilanova, 'any 1327-28 (ma-
nuscrits Vaticd, Vat. ebr. 366, Lié, Hébreu 15 (13), Sant Petersburg, Evr. B-290,
1 Munic, BS, Cod. hebr. 288 (sense el nom del traductor). A més, tradui el text
de VArnaudina en una data indeterminada (ms. El Escorial, G-111-20). Aquesta
darrera traduccié existeix també en els ms. Munic, BS, Cod. hebr. 288, Vatica,
vat. 366, Florencia, Plut. 88.26 (curiosament, en aquest manuscrit el text de
I Arnaudina és precedit de la introducci6 que Israel ben Jucef Caslari escrivi per
a la seva traduccid de la versi6 abreujada del Regiment de sanitat que hi ha en el
ms. Munic, BS, Cod. hebr. 288), i, fragmentariament, en els ms. Lié, Hébreu

15 (13), i Moscou, Err. 209.

Fins aqui el resultat de I'escorcoll dels manuscrits hebreus que hom sol es-
mentar en relacié amb el Regiment de sanitar &’ Arnau de Vilanova. No he sabut
veure-hi res més que el que he reportat. Perd les dades que dono em semblen
segures i, amb el cam{ esbrossat de falses atribucions, poden fer més facil identi-
ficar de bell nou els traductors i afinar la natura de llurs traduccions.

(]

34. Tot fa pensar que hi devia haver algun lligam de parentiu entre Isracl ben Jucef
Caslarf i Crescas des Caslar, perd no és, en canvi, gens versemblant que fossin el mateix in-
dividu, car no hauria estat normal que la mateixa persona utilitzés dos noms hebreus dife-
rents en les seves traduccions.
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Llibre del Regiment de sanitat®

Escrit per mestre Arnau de Vilanova per al rei Don Joan Giacomo <Jacme>,
que consisteix en XVIII capitols.

Capitol I: De la tria de I'aire. /102H4/%” Capitol II: Quin exercici és millor.
Capitol III: De llavar-se el cos, el cap i els peus. Capitol IV: De menjar i de
beure en general. Capitol V: De reposar, de dormir i de vetllar. Capitol VI:
D’expulsar les superfluitats i de 'ajustament carnal, que és profitds al cos se-
gons ordre de natura. Capitol VII: Dels accidents de 'anima que destrueixen el
cos, aix{ com ira i tristor; i com alegria vera el recrea i el conforta. Capitol VIII:
De les coses que donen nodriment, és a dir, dels grans, aixi com forment i sem-
blants, de qué hom fa [pa]. Capitol IX: Dels llegums. Capitol X: De les fruites
<dels arbres>. Capitol XI: De les hortalisses, de llurs fruits i de llurs cuinats.
Capitol XII: De les rails que serveixen de menjar a ’home. Capitol XIII: De les
diversitats de les carns i quines [ha d’usar]. Capitol XIV: De les coses que hom
sol menjar de les humiditats dels animals, <aixi com la llet i els ous>. Capitol
XV: Dels peixos. Capitol XVI: De les sabors i dels condiments. Capitol XVII:
Del regiment del beure. Capitol XVIII: Dels remeis i de la cura de la malaltia
de les hemorroides, perque aquest regiment /103H13/ és bo per a tothom en

35. Retroversi6 al catala de la traduccié hebrea existent en el ms. Parfs, BN, Hébreu
1128.

36. Lerror d’afegir Joan al nom del rei Jaume és, com indica Steinschneider, un lapsus
calami provocat per I'existéencia del famés metge Joan Jacme, canceller que fou de 'Escola
de Medicina de Montpeller el 1364 i traductor de 'arab al catala de l'obra d’Al-Coati, Libre
de la figura del uyl (editada per Lluis Deztany [= L. Faraudo de Saint-Germain], Barcelona,
Impremta La Renaixenca, 1933, amb una amplia informacié biobibliografica sobre Joan
Jacme a cura de Josep M. Simon de Guilleuma). Per a més informacid sobre aquest metge,
veg. M. STEINSCHNEIDER, Die hebriischen Ubersetzungen des Mittelalters und die Juden als
Dolmetscher, reedicié Graz, 1956, p. 779-780, on referint-se als ms. Par{s, BN, Hébreu
1128 11176, diu: «Ich konnte nur eine kleine Probe dieser jedenfalls freieren und kiirzeren
Ubersetzung mit dem Originale vergleichen. Der Namen des Konigs, Joan Jacme, in Paris
ist ein, vielleicht durch den Namens des Arztes Johannes Jacobi veranlasster Irrtum».

37. El primer nimero indica el comengament de la pagina on hi ha la versié de B.
Sarriera en l'edicié del P. Batllori (Barcelona, Barcino, 1947); el segon, precedit de la lletra
H, assenyala la linia corresponent en I'edicié del text hebreu del present treball. Altres indi-
cacions utilitzades en el text catala: els mots en negreta sén mots catalans que apareixen en
lletres hebrees en el text hebreu; els claudators, [ ], enclouen mots o frases que, per omissid,
manquen en la traduccié hebrea, sovint per homeoteleuton; els angles, < >, enclouen mots
afegits pel traductor hebreu a tall de glossa o parafrasi.
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general, perd majorment als cossos sanguinis i colérics,?® i a aquells qui tenen
hemorroides; per aixd mestre Arnau de Vilanova posa aquest capitol a la fi del
llibre.? No obstant aixo, el qui observara el regiment escrit en aquest llibre no
ha de témer, Déu ajudant, el dany de la malaltia de les hemorroides.

Capitol I. De la tria de l'aire

La primera cosa necessaria en el regiment de la sanitat pertany a 'eleccié de
laire, és a dir, de l'aire que cal triar per a conservar la salut, car de totes les coses
que el cos huma necessita, sense les quals no podria existir, cap no el canvia tant
com laire, car les qualitats i les propietats entren, per la inspiracid, al cor i a les
cavitats /104H20/ a través de la boca i el nas, i es mescla per les arteries amb els
esperits® del cos, pels quals es fan totes les obres de la vida corporal.

Per aquesta rad, la saviesa dels reis ha de vetllar diligentment pel bé del reg-
ne, i el rei ha de triar, tant com pugui, l'aire millor i més convenient dels
llocs on va quan visita el seu pais. Quan ell elegeix estar més de temps en llocs
/105H23/, l'aire dels quals és més pur i més sa, segons la diversitat del temps,
en dues maneres és aixd profitds a la seva gent. Primerament, en la conservacié
de la seva salut, de la qual depen la conservacié de la salut del seu poble; segona-
ment, perque aix{ sabra amb més agudesa mental i amb més cura donar recapte
a la multitud del poble que es presenta davant d’ell. Car no solament l'aire sa i
pur és profitds al cos, ans ho és també a les obres de 'anima, perque, tant en
pensant i entenent com en jutjant, aquestes es fan més clarament i més comple-
tament quan 'aire és sa i pur.

Aquesta primera cosa necessaria és excellent en saviesa, car, quan el rei pro-
cura purificar la seva coneixenga i el seu enginy, pot ocupar-se més del profit
dels seus stibdits, no tan solament per si mateix, ans també en el consell, pel
qual regeix el regne.

38.  Segons I'antiga fisiologia humoral, els cossos en la complexié dels quals predomi-
na, respectivament, la sang o la bilis groga (colera), que eren dos dels quatre humors (els al-
tres essent la flegma i la bilis negra o malenconia) que definien el temperament de cada in-
dividu, de I'equilibri dels quals depenia la salut (eucrasia) o la malaltia (discrasia).

39. Tot fa pensar que Jaume II patia d’aquest mal. Veg. el que en diu Miquel Badllori
en ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, vol. 11: Escrits meédics, Barcelona, Barcino, 1947,
p- 68

40. En el galenisme medieval, subtilissimes substancies materials que sostenen I'acti-
vitat dels membres del cos, sobretot del fetge, del cor i del cervell, seus de les animes vegeta-
tiva, sensitiva i racional.
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A aquest ben procurar és tingut tot rei tant com pugui pel fet de ser rei, per
tal com no solament per I'ensenyament, ans també per I'experiéncia veiem cada
dia /106H31/ que la sutzura i la grossesa de 'aire corromp I'enteniment i 'en-
giny, destrueix les forces, obscureix la virtut?! judicativa i decanta els pensa-
ments i les cobejances cap a allo que no és dreturer.

Aixi, doncs, cal elegir, per a habitar-hi més de temps, aquella part del regne
en que la substancia de 'aire és pura i la seva qualitat més temperada, segons la
diversitat dels temps, car a 'estiu convé cercar aire que s'apropi a fredor mode-
rada, i el contrari a hivern; i cercar llocs d’aire temperat a '¢poca de nissan®? i a
I'época de tixri,** que sén temperades en llurs qualitats.

Com que moltes vegades s’esdevé que el lloc on I'aire és pur /107H36/ s'om-
ple sobtosament de vent, llavors els cossos prims i plens de forats* sén facil-
ment perjudicats per causa dels canvis sobtats, quan el vent entra en ells, ma-
jorment si n’hi entra molt i alhora, com si fos una canal. Aixi, doncs, és
necessari que en els llocs plens de vent hom es tapi amb vestits gruixuts; als ho-
mes que sén de complexié colérica o sanguinia,® els és bo i convenient que el
vestit sigui de lli i de seda, ple dedins de coté o de borrallons de seda, a manera
de gipons® o d’espatleres,’” car aquesta mena de vestit /108H40/ no escalfa ni
inflama la sang, i protegeix del vent les parts del cos cobertes d’ell.

Ellloc, empero, que cal majorment elegir per ajeure’s i dormir, sha de mirar
que l'aire no hi sigui tancat ni reclds, siné que tingui llocs per on sortir, no com
en algunes cases voltades, que tenen pocs llocs per on pugui sortir l'aire, ni els
llocs humits, com les habitacions® soterranies o que estan sota els dalts, el sdl de
les quals no és pavimentat. En aquests llocs, I'aire és molt dens i humit, i als qui

41. Les virtuts eren les facultats o potencies amb que es manifestaven les diferents
parts de 'anima a través dels esperits.

42.  Del mes de nissan del calendari hebreu, en qué s'escau 'equinocci de primavera.

43.  Del mes de tixri del calendari hebreu, en que s'escau I'equinocci de tardor.

44. Esadir, de porus, com diu també el manuscrit hebreu Nova York, JTS, 8111. El
text catala de B. Sarriera diu plens de sanch, cosa que no sembla correcta.

45. La complexié era el resultat de la barreja de les quatre qualitats dels elements: ca-
lenta, freda, humida i seca, i definia la natura del cos d’un ésser viu o d’alguna de les seves
parts. El predomini d’un dels humors donava caracteristiques diferents a cada individu, que
podia ser coleric, sanguini, flegmatic o malenconids.

46.  El manuscrit Paris, BN, Hébreu 1176 diu jupons; Sarriera, ‘jubet’.

47. La grafia hebrea (Iinia 40), molt desfigurada, diu espilanderes.

48. Tant el catala casa (en el text catala de Sarriera) com 'hebreu bayit (en el text he-
breu que tradueixo) volien dir també ‘habitacié’ o ‘estanca’. Veg. J. RUBIO I BALAGUER,
Vida espaiola en la época gdtica, Barcelona, Publicacions de ’Abadia de Montserrat, 1985,
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hi jeuen o hi dormen, els oprimeix molt el cap i el pit, els fa obtusos, els fa per-
dre la forga, els estreny el cor, els endureix I'al¢ i els fa perdre la veu, o els 'obs-
cureix.

Emperd, si de necessitat hom ha de jeure en un tal lloc, que sigui subtilitzat
Iaire a 'hivern amb foc, millor amb foc de sarments seques o amb llenya de xi-
prer® o romani i llenyes semblants, /109H48/ que no faci fum, ans flama cla-
ra. A lestiu, que tots els espiralls estiguin oberts i que el sol de 'habitacié sigui
regat; hom ha de jeure en I'angle per on I'aire pot entrar més lliurement. Si cal

o e . ; .
cobrir ’habitacié amb coses humides, hom ha d’anar amb compte que no si-
guin aiguoses, com ara el jonc gros, la boga o de semblants, perd pot ser coberta
de murta o de salze o de semblants. I aquesta habitacié pot ser perfumada a
I’hivern amb ligni aloe, encens, una mica de fusta de ginebre o ciprés. A I'estiu,
pot ser perfumada de sandel o murta, és a dir, de les fulles seques o de les ver-
gues, o de roses seques, amb les quals, si fos possible, sigui cobert el terra de
I’habitacid, o siguin-ne omplerts [dos] saquets, els quals siguin posats entorn
del capgal del llit.

Quan el fred constreny a escalfar-se al foc, cal anar amb compte de no acos-
tar-s hi massa i de no estar-s’hi molta estona, majorment després de menjar, i de
no tenir la cara girada cap al foc, car destrueix els esperits dels cossos prims i
purs,’® destrueix la vista, escalfa la sang i fa gratella® /110H56/. Perd hom pot
seure-hi moderadament, d’esquena a la llum; i si el foc és davant els ulls, major-
ment si és a prop, cal posar alguna cosa que faci de separacié, per raé dels ulls.

Capitol II. Quin exercici és millor
Després de la qiiesti6 de 'aire, cal parlar de la qiiestié de I'exercici. Segons

natura, és convenient que sigui fet abans de menjar per dues raons: la primera,
perque excita la calor natural,” per la qual es fa la digesti6 del menjar, i és neces-

p- 81; M. GIL, Documents of the Jewish Pious Foundations from the Cairo Geniza, Leiden,
Brill, 1976, p. 142, nota 6.

49.  Ates que xiprer es diu bros en hebreu, és probable que el mot boix del text catala
esgarriés el traductor o el copista i els fes triar, per calc, un mot hebreu que no significa
‘boix’ siné xiprer’. Perd el problema es complica quan veiem que el text llatf no diu ni boix
ni xiprer, sind brucus, ‘bruc...

50. Sarriera: ‘porosos’, entés errdoniament com a ‘purs’ pel traductor hebreu, que es-
criu zakhim.

51. Pruija, picor i, en conseqiiencia, ganes de gratar-se.

52. La calor natural, que es produeix en el cor i sescampa per les diferents parts del
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sari que quan el menjar és rebut trobi el cos somogut i exercitat, i no pas ador-
mit; /111HG61/ la segona, perque I'exercici resol les superfluitats i les prepara a
foragitar-les, car si romanien dins el cos, la natura no podria acabar les seves
accions, perque [aquelles superfluitats] destrueixen la calor natural i empatxen
els llocs per on ha de passar la massa,”® amb la qual cosa el cos resta empatxat
fins que les superfluitats del cos sén foragitades.

I ja sia que les superfluitats grosses, com aquelles que sén en els budells o en
la veixiga, puguin eixir dels cossos sense exercici, les superfluitats subtils, que
han de sortir pels porus de la pell, i aquelles que s’apleguen a les extremitats dels
membres i entre la carn i la pell, dificilment poden sortir del cos sa sense exerci-
ci, car dificilment passa que hom [begui] mitjanament o que mengi moderada-
ment i que la calor natural consumeixi les superfluitats, o que la calor natural
esdevingui tan forta que pugui consumir-les. Per /112H67/ aquesta raé cal que
Pexercici precedeixi el menjar.

Perd als qui poc mengen basta poc exercici, i els qui molt mengen necessiten
molt d’exercici. I al contrari, als qui fan poc exercici basta poc menjar, i subtil i
lleuger.

Els qui fan exercici corporal gran i fort han de menjar moltes coses tosques;
per aixd abans de dinar o de sopar, cal que el cos hagi estat exercitat amb exerci-
ci moderat i equilibrat, d’acord amb Iexercici amb qué es complau més i amb
que els membres esdevenen més temperats i més lleugers; car si els membres li
fan mal i, a causa de I'exercici, romanen fatigats, no hi ha dubte que tal exercici
no és convenient; per aixd, quan hom comenca a sentir-se cansat, cal que reposi
d’aquell exercici.

Lexercici és equilibrat quan els membres sobirans i jussans han estat exerci-
tats proporcionadament en totes llurs parts, com ara anant a peu, cavalcant o en
altra manera. El /113H73/ qui va a peu ha d’inclinar-se a vegades per prendre
quelcom de terra amb les mans; i el qui cavalca, en pujar damunt I'animal, o
baixar-ne, o fer-lo moure, no solament mou les cames i els peus, ans també mou
el dors, les mans i els bragos, majorment si caga.

Lexercici triat per al rei, perd, cal que sigui aquell que li escau i que no rebai-
xa la seva majestat. Per aixo, el joc de la pilota,’ la lluita i semblants, de cap

cos, segons el galenisme medieval, és un principi imprescindible per al desenvolupament de
les operacions vitals.

53. Elbol alimentari o la massa d’aliments mastegats.

54. Sarriera afegeix: o joc aureal, que el traductor hebreu passa per alt. En realitat, au-
real és un mot inexistent en catald, fruit d’alguna lli¢é incorrecta del llati aut talis. El tema
ha estat objecte d’una extensa indagacié per part d’Anna TRIAS I TEIXIDOR, Arnaldi de
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manera no pertanyen a rei, car sén menyspreament de la seva persona i perjudi-

quen molt el bé del poble.

Capitol III. De llavar tot el cos

Després de la qiiestié de U'exercici, cal parlar de la qiiestié del bany, per tal
com /114H79/ aquest supleix la mancanga d’aquell. Car, en regiment de sani-
tat solament es banyen els qui no han fet prou exercici o que per molt menjar
s¢'ls acumula multitud de superfluitats en els extrems dels membres, i entre la
carn i la pell; o els qui shan de llavar el cos per gran suor o exercici, o per qual-
sevol altra rad. Als primers és bo un bany que produeixi vapor i faci suar; als al-
tres, un bany d’aigua només per a llavar-se. Emperd, cap d’aquests banys no és
necessari a cos temperat o de bona sang, si menja moderadament i fa exercici
moderadament, car no té cap necessitat /115H84/ de provocar la suor ni de
llavar-se per raé de la suor.

I 'si per ventura, per raé de I'exercici, que provoca la suor, a vegades hom s’ha
de llavar, cal que I'aigua no sigui massa calenta, ans com aquella que és escalfada
a lestiu per la calor del sol, i que siguin tirades en el bany roses bullides d’'un
bull.

Les cames, per necessitat de la vista, de 'oida i de la memoria, cal que siguin
llavades sovint amb aigua moderadament calenta,” i aquest llavament que sigui
fet al vespre abans que hom vagi a jeure i es fiqui al llit, els dies en qué no so-
para.

El llavament del cap, que no es retardi més enlla de vint dies i que no sigui
fet més d’una vegada a la setmana. I mai s’ha de fer amb el ventre ple, ans abans
de dinar o molt després d’haver dinat, o abans de sopar quan hom vol sopar.

Villanova Regimen sanitatis ad regem Aragonum, edicié critica amb comentaris i notes, Bar-
celona, 1994, p. 264-267; text publicat precedentment en forma d’article: «Aureal, un mot
fantasma atribuit a Arnau de Vilanovar, Miscellania Antoni M. Badia i Margarit, vol. 3,
Barcelona, Publicacions de ’Abadia de Montserrat, 1985, coll. «Estudis de Llengua i Lite-
ratura Catalanes», nim. 9, p. 87-94.

55.  En els Aforismes de la conservacid de la memoria, editats pel . Batllori en el mateix
volum que el Regiment de sanitat, Arnau de Vilanova diu (p. 254): «[tem, lavar sovin los
peus ab aygua calda en dej, en la qual haja bullit tarongina, fulles de lor, camamilla, cabo-
tes de timd, spich e semblants coses, a la memoria e al cap e als ulls molt aprofita.»
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Capitol IV. De menjar i de beure en general

/116H91/ Després de la qiiesti6 del bany, cal parlar del menjar per dues ra-
ons: la primera, perqueé I'exercici [aflaqueix els cossos, els quals després de I'afe-
bliment necessiten menjar; la segona raé és perque I'exercici]*® aflaqueix el cos,
desperta la gana de menjar, anomenada fam, la qual no és siné un missatger de
la natura que anuncia la necessitat del menjar.

Car és llavors, certament, que el cos sa necessita menjar: quan té fam; per
aixo cal que els cossos temperats i de més bona sang que els altres, no mengin
fins que tinguin fam, car la natura dels membres no accepta alldo que no cobeja,
ans ho rebutja. Per aixd el menjar que és rebut sense cobejament de natura és
/117H96/ portat pel ventre i pels altres membres com una greu carrega, i per
aixd més aviat s’hi corromp que no pas shi canvia. Car quan el rebutgen no
sesforcen a canviar-lo en llur substancia; si el canvien, ho fan fort rapida-
ment.”’

Aixi, doncs, certa cosa és que en cap moment de I'any no és convenient que
els cossos sans mengin, en I'apat del dinar o en I'apat del sopar, siné quan la
natura cobeja de menjar. Per aixd és clar que el costum del poble de sopar aviat,
quan encara és de jorn, no té cap sentit per als qui estan sans, i es fa per poc seny
i per desig dels insensats. El poble usa d’aquest costum sense discrecié. Per
aquesta rad, cal prendre el menjar quan la natura el cobeja; no esta bé de fer-la
esperar quan té fam, siné que sigui per ra de la religié.’

Cal que el menjar sigui pres amb mesura /118H103/, talment que el ventre
no en sigui oprimit per inflament, ja que si menjar abans del seu temps causa
perjudici, com ha estat dit més amunt, també en causa si no és rebut moderada-
ment. Per a esquivar-ho, cal que hom es guardi de dues coses.

La primera és la masticacié incompleta, que fa gran injuria a la natura, car
hom no li déna alld que li és degut, car per aixo foren creades les dents: perque
el menjar fos perfectament mastegat i capolat abans d’anar al lloc de la digestié.
Quan el menjar no és aixi, o per algun motiu no és capolat, el qui no el mastega
perfectament amb les dents indueix I'ordre habitual de la natura a error, car la
natura de capolar el menjar no és atorgada ni al ventre ni als altres membres de

56.  Onmissié per homeoteléuton, en el text hebreu.

57. Sarriera: fort tébeament.

58. En realitat, Arnau de Vilanova és més explicit, car diu: «siné que les santes consti-
tucions de 'Església o honest afacnament, o religiosa devocid, ho amonestin, les quals mol-
tes vegades fan patir famy.
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dins; per aix0d sén oprimits pel menjar, quan no poden completar la mancanca
del capolar.

I s6n de dues maneres oprimits pel menjar no ben mastegat: la primera, per-
que hom en menja més per desig d’englotir; la segona, perque el menjar englo-
tit no pot ser digerit perfectament i aixd prepara el cos a molts danys. Per aquest
motiu, els golafres estan /119H111/ sovint malalts i no poden aconseguir una
vellesa natural.

La segona cosa que hom ha d’evitar [per por de menjar immoderada-
ment] és la diversitat de menjars, majorment si sén delitosos, perqué més rapi-
dament és satisfet I'apetit d’'un menjar que de diversos menjars, car la blanor de
les sabors el mouen a prendre’n més del que el ventre pot digerir. Aixi, doncs,
quan la diversitat de menjars és tanta, que 'un és de lleugera digestié i I'altre de
pesada, destorben for¢osament el nodriment dels membres, perqué quan 'un
és digerit abans que I'altre, i es mesclen ensems, o bé el no digerit sortira amb el
digerit o bé, si roman fins que Ialtre hagi estat digerit completament, es cor-
rompra i es malmetra, com si carn de vaca i polls es coguessin ensems.

Encara s’esdevé que quan els menjars sén molts i diversos, de dues maneres
és embargada la digestié. Primerament, perque el qui menja menjars diversos
necessita beure més sovint, i beure sovint destorba la digesti6, com els qui posen
aigua freda en olla bullent, la qual cosa impedeix I'ebullicié. /120H120/
{Segonament,” perqué quan hi ha un gran interval entre la primera i la segona
digestid, la primera, que ja ha comengat, és embargada pels menjars crus que
arriben a continuacié. Tots aquests danys, cal evitar-los prenent només un men-
jar, o dos, posat que no hi hagi cap gran interval de temps entre ells i que no
estiguin en pugna ni siguin desiguals en la digesti6. Per aix0 els qui tenen cos-
tum de menjar poc aconsegueixen una vellesa natural, mentre que els qui s'afa-
nyen a prendre molts menjars moren sense vellesa o, si hi arriben, és xacrosa i
immunda, com s'esdevé sovint als qui habiten les regions del septentrion.®

Hom ha de tenir en compte no solament el moment del menjar i la quanti-
tat ans també ha de tenir en compte la qualitat del cos i del temps, és a dir, que
es prenguin aquells menjars que convenen al cos segons la seva natura i segons
el temps, i que els que no convinguin siguin evitats. Els qui estan /121H127/

59. Elllarg fragment (quatre paragrafs) tancat entre claus, { }, correspon a un foli que
manca en el manuscrit de Madrid, Bibl. Nacional, 10078, i que el P. Batllori supli traduint-
lo del llatf en editar la versié catalana de B. Sarriera.

60. Sarriera: del nord. Que el traductor hebreu hagi transcrit septentrion només pot ser
perque és aquest mot que apareixia en la copia de la traduccié catalana que tenia davant els
ulls, com és el cas del manuscrit Barcelona, Bibl. Catalunya, 1829.
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predisposats a patir les menes de malalties de les hemorroides, com ara corones,
moredes i puns,® han d’evitar molt els menjars aguts i salats, i els massa dolgos,
i totes les coses que restrenyen, com direm més avall en especial.

Ara convé parlar del regiment del beure, el qual té una regla breu per als cos-
sos sans, a saber, que es begui quan la natura ho desitja, que és en aquell mo-
ment en qué hom té vertadera set, quan la boca de I'estémac genera una mica
d’escalfor. Es impossible que el cos sa la senti mai, llevat que sigui després de
menjar. Per tant, quan la set és d’aquesta mena, sha de beure moderadament i
la beguda ha de ser convenient a la natura del cos i del temps.

Respecte a aixd, hom ha d’anar amb compte que el vi no sigui agut o ardent,
a la semblanga del foc, ni molt dolg, siné que a I'estiu ha de ser blanc o del color
de la rosa; a 'hivern que tiri a vermell. Quant a la substancia, que sigui clar i
subtil; el sabor, agradable i moderat; I'olor, plaent}. D’aquests vins, sien elegits
els que no poden sofrir /122H135/ abundancia d’aigua, car és més profitds als
cossos temperats, sanguinis i colerics beure vi que no sigui fort del seu natural,
temperat amb una mica d’aigua, que no pas beure vi fort que hagi estat tempe-
rat amb molta aigua. Aixi, doncs, hom pot entendre que cal a totes passades es-
quivar qualsevol vi que contingui guix o calg, i el vi que s’ha conservat en vai-
xells fets amb pega.

Per aquesta raé cal esquivar també el vi piment,® si doncs no és fet de la
manera davall esmentada.

[Encara és manifesta cosa] que el vi novell clarificat perfectament és més
profités que el vell.

En la set mentidera,® en la qual la boca de I'estémac no esta inflamada, siné
que la gorga o la boca estan seques, o el paladar, per la pols, o pel moviment, [o
per la calor], o per la sequedat de laire, no és menester que hom /123H141/
begui, siné que basta que netegi o remulli les parts seques amb vi o amb aigua.
Sili plau més, pot mastegar fruita de suc agradable i llengar la substancia, o en-
glotir un poc del suc per raé de la sequedat del canyd.%

61.  Corones, moredes i puns és la transcripcid desfigurada fora mida del text catala, que
diu: morroydes, co és, morenes correns e pulsants.

62.  En hebreu: conditon, llatinisme que ja apareix al Talmud.

63. Sarriera: fantistica.

64. Anomenat també gorja o gargamella. El mot hebreu wéser significa, tanmateix,
‘esdfag’ en la terminologia medica actual.
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Capitol V. De reposar, de vetllar i de dormir

Després de menjar convé, segons ordre de natura, reposar i dormir, car el
menjar és rebut per tal que sigui digerit i que després de la digestié esdevingui
substancia dels membres. I per tal com la digestié del menjar no pot ser com-
pleta, especialment aquella que es fa en el ventre, que no convé que es mudi en
substancia dels membres, llevat que la calor natural s'aplegui en el lloc de la di-
gestié tant com pugui, per aquesta ra6, no /124H148/ convé que els qui han
menjat com cal, després del menjar caminin, treballin o vetllin, sobretot si llurs
cossos no abunden en calor natural, per tal com en el moviment i en el treball,
la calor natural s’escampa pels membres [que es mouen. També en el vetllar, si
bé no mou hom els peus ni les mans, la calor, emperd, natural s’escampa pels
membres]® dels cinc sentits, com ara les orelles pel que fa a 'oida i els ulls pel
que fa a la vista. I aixi mateix pels altres sentits. I també s'escampa pel cervell, en
el qual es fan les obres del pensament, car sense la calor natural no hi ha cap
obra de la vida que pugui ser acabada.

Per aquesta raé tots els filosofs s'acorden que a hora de vespres és el millor
moment per a menjar 'apat principal per tal de conservar la salut, car la nit és
a prop /125H154/ del menjar, [de la qual cosa ixen] tres béns necessaris per a
completar la digestié. El primer és la fredor de I'aire, perque la digestié és més
[forta] en l'aire fred que en el calent, per tal com per la fredor de 'aire la calor
natural saplega a la part interna del cos, mentre que per la calor de I'aire la ca-
lor natural surt de la part interna del cos i s'escampa per fora, i aquesta és la rad
per qué hom menja més en els llocs freds que en els calents, i més a hivern que
a l'estiu. El segon bé és el repos del cos i de la pensa, car de nit cessen els pensa-
ments i les ocupacions. El tercer és que hom s’endormisca i dorm en repos i [en
el silenci de la nit] el son no és destorbat per crits ni per brogits, ni per les rela-
cions amb els homes ni per la resplendor <del sol> que els ulls reben de dia.

Aixi, doncs, qui ha menjat moderadament /126H160/ cal que havent men-
jat segui, deixi reposar el cos i la pensa, i que mentre seu i reposa no escolti coses
profundes ni coses que li desplaguin, ans coses facils d’entendre [i plaents], com
ara croniques® i histories de reis, o melodies. I de seguida que li vingui la son,
que vagi a dormir.

Emperd, de dia, i majorment a I'estiu, que dormi en lloc fred i fosc, i de gran
repds, perd que no sigui romatic.”” Que es descalci els peus i els mantingui co-

65.  Omissié per homeoteleuton, en el text hebreu.
66. Sarriera: histories de sants.
67. En hebreu: meupas, ‘romatic, ‘estantis’, ‘florit’.
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berts, car dormir amb el calcat i les canyes, sobretot a 'estiu, fa pujar els fums al
cervell i escalfa el cos, i no li permet de descansar bé, i embarassa la digestid,
enfosqueix la vista i malmet la pensa; cal que mantingui els peus coberts per tal
que el cos no es refredi massa.

També cal vigilar de mantenir el cap cobert en dormint més que no pas en
vetllant, ja que en el moment de dormir, la calor natural saplega a la part inter-
na del cos i els extrems romanen amb poca calor [i per aixd més facilment els
pot llavors noure el fred, majorment si I'aire fred, empes per vents com per una
canal, toca els membres];%® i per aixd hom ha de vigilar /127H168/, quan dorm,
que a 'endret del cap no hi hagi cap finestra oberta ni cap espirall.

Els qui estan sans han de dormir durant el primer son sobre el costat dret,
per tal que el fetge, que abunda més en calor natural que cap dels altres mem-
bres, excepte el cor, romangui sota I'estémac, talment com posem el foc sota
lolla.

Acabat el primer son no és convenient que dormi més el qui ha menjat mo-
deradament. A vegades hom pren més menjar que no deu o menja coses de
dura digestié; llavors, si dorm, quan es desperta en acabar el primer son no ho
fa perque la digesti6 s’hagi acabat, ans perque el fibla i 'oprimeix alguna super-
fluitat [d’orines] aplegada en la veixiga o de /128H174/ fums a les extremitats,
o de saliva al pit, o d’altres coses semblants. Quan aquestes coses hagin estat fo-
ragitades orinant o badallant,* o estirant els membres, cal tornar a dormir, cosa
que hom reconeix per la pesadesa del cap i les parpelles.”

Llavors és cosa profitosa jeure sobre el costat esquerre per tal que per reten-
ci6 dels fums el fetge no s'escalfi massa, car poca calor basta per a acabar la di-
gestié, quan el menjar [és quasi cuit, més que quan] és cru.

Tota persona sana ha d’evitar de dormir de sobines per tal que les superflui-
tats que arriben al paladar i al nas no tornin al cervell, car tals superfluitats cor-
rompen I'enteniment.”! Perd una vegada despert pot estirar-se de sobines i re-
posar aixi un poc per donar igualtat als membres, sobretot a les vertebres de
Iespinada.

Semblantment, a les persones sanes, majorment a les que tenen el ventre ca-
lent o temperat, no és cosa profitosa /129H181/ dormir sobre el ventre, perque

68.  Omissié per homeoteleuton, en el text hebreu.

69. Sarriera: tossint.

70.  El text catald diu pestanyes volent dir parpelles, com ho confirma el mot hebreu
utilitzat en la traduccié: ‘af “apayim. La confusié entre ambdds mots és una metonimia anti-
ga i popular en catal.

71.  El text catala diu memoria; semblantment, el llati.
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dormint sobre el ventre hom decanta el coll i el cap de llur positura normal, i el
ventre també nesdevé oprimit.

[Aquells] que han de menester jeure sobre el ventre perque el tenen fred, és
convenient que el facin descansar damunt de coixins tous i que jeguin de tal
manera que decantin el coll el menys possible; i potser valdria més que jagues-
sin de costat i tinguessin sobre el ventre un coixi molt tou i calent, lligat amb
una faixa de tela de lli, perqué no se’'n separés mentre dormen.

Per bé que no sigui cosa profitosa a aquells qui mengen moderadament de
caminar després de menjar, si que és profitds als qui mengen molt de caminar
moderadament després de menjar, abans d’anar a dormir, i que caminin fins
que el pes de la boca de 'estémac hagi davallat al ventre.

Es convenient que tothom qui dorm després de menjar tingui el cap i el pit
més elevats que les altres parts del cos, i encara més ho han de fer aixi els qui
/130H188/ han menjat molt, per tal que el menjar, tornant de I'estémac a la boca
[no la pugui oprimir] ni pugui noure el cap i els altres membres espirituals.”

Capitol VI

Havent dormit és bo que hom netegi del seu cos les superfluitats que shi
hauran multiplicat, no solament evacuant o orinant, ans també en d’altres ma-
neres: escopint, tossint, expectorant,”* mocant-se, pentinant-se i rentant-se la
cara i les mans amb aigua tebia.

/131H192/ També I'ajustament carnal, que és ordenat a profit de natura,
cal que sigui acomplert després de dormir, quan el cos esta en la situacié que
convé. Emperd, els qui tenen les juntures dels membres febles i els qui pateixen
el mal de les hemorroides,” cal que mentre tinguin gana o immediatament des-
prés de menjar, es guardin amb gran cura d’ajustar-se carnalment, més que més
si natura per si mateixa no ho requereix. Cal sempre que hom esperi que natura
ho requereixi.

72.  Els membres de la regié espiritual del cos huma que va de I'epiglotis al diafragma
(pulmons, bronquis, traquea, cor).

73.  Els tres paragrafs que, seguint la divisié de Sarriera, constitueixen aqui el capitol
VI formen part del capitol V en el text llati.

74. En lloc de zossint, escopint el text hebreu diu: escopint, tossint, expectorant, amb
mots, i en una seqiiencia, que el traductor només pot haver tret de TB Nidda 556, on es
parla de la impuresa ritual de les secrecions del cos.

75.  Decorrents o sordes, afegeix Sarriera.
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S’ha de vigilar que entre un ajustament i I'altre hi hagi un interval apropiat
perque natura pugui escampar la sement sense detriment ni dany del cos, per-
qué quan hom fa sortir la sement per forga, destrueix les forces del cos, i vellesa
i decaiment I'assalten abans d’hora. Per tant, cal que tothom eviti aixo.

Capitol VII"®

/132H199/ Havent observat les coses damunt dites per ordre de natura, cal
saber que els accidents de 'anima’” muden granment el cos i hi provoquen can-
vis manifestos, aix{ com en les activitats de la pensa. Els accidents que han de ser
esquivats de tot en tot sén especialment ira i tristor, car la ira escalfa tots els
membres i per raé de tan gran calor malmet i corromp les obres de la rad i de
Penteniment. Per aixo cal allunyar tota ocasié d’ira, llevat de la ira que convé
tenir, segons rad, envers les coses inconvenients.

/133H203/ Semblantment tristor refreda [i afebleix] el cos i el fa tornar
magre i sec, car estreny el cor i entenebra els esperits, els fa tornar més grossers,
malmet la pensa i embarassa [I'aprehensid, ¢o és] la recepcié dels sentits, ofusca
la vista i danya la rad.”8 Per aix0, doncs, convé allunyar tota cosa que causi emo-
cié, tret d’alld que la rad aconsella: [que hajam tristor dels vicis i] que cobegem
la bellesa de 'anima. Per tant, aquells qui tenen molts afers i moltes preocupaci-
ons és bo que estiguin alegres, i que s'ocupin en honestos esbargiments perque
P'anima sigui més forta en les seves activitats, i els esperits es renovellin.

Capitol VIII”®

/134H208/ Després de la doctrina del regiment general, convé parlar de les
coses particulars: de les coses que nodreixen el cos i dels remeis que hom pot
aportar-hi si no sén preses com cal. Primerament parlarem dels menjars i des-

76. Aqui comenga el capitol VI en el text llatf.

77. Laserie complexa de sentiments, com ara 'amor, I'odi, la tristesa, I'alegria, el ne-
guit, etc., que influien positivament o negativament en el manteniment de la salut o en la
recuperaci6 del malalt. Una de les coses no naturals del galenisme medieval. Veg. L. GAR-
CIA-BALLESTER, «On the Origin of the ‘Six Non-natural Things’», en J. KOLLESCH (ed.),
Galen und das hellenistischen Erbe, Stuttgart, Franz Steiner Verlag, 1993, p. 105-115.

78.  Sarriera: escura (= obscureix) lo juhi e nafra la memoria.

79. Aqui comenga el capitol VII en el text llati.
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prés, de les begudes. I per tal com alguns menjars es prenen per donar nodri-
ment al cos i d’altres per donar sabor, parlarem primer dels que donen no-
driment, dels quals els uns creixen de la terra i els altres provenen dels animals. I
per bé que segons dignitat els animals siguin primer que les plantes per natura
d’existencia,® les plantes, empero, precedeixen els animals, perque sén donades
de nodriment a aquests.

/135H213/ Les coses que creixen de la terra, les quals utilitzem, s6n de cinc
menes: la primera, el gra, del qual hom fa pa, com ara el forment, 'ordi, I'avena,
el segol, I'arros i el mill;®! la segona, els llegums; la tercera, les fruites; la quarta,
les fulles, és a saber, les fulles de col i les herbes; la cinquena, les arrels, com ara
els porros i les cebes, i tota cosa que creixi sota la terra.

No és bo de menjar massa sovint forment cuit, ja que fa que augmentin en el
ventre els cucs anomenats lombrics, i els engendra, i també engendra opilaci-
ons, i predisposa a la formacié d’arenes i pedres a la veixiga i els ronyons. Aquest
efecte és el que fa també la farina de forment cuita, i tota cosa feta de pasta fre-
gida o cuita en aigua.

Aixo mateix fa l'alatria® i 'amidé,*® ja sia que I'amidé sigui cosa més
/136H219/ lleugera que les altres. Al cos normal no li és profités de menjar
massa sovint aquestes coses. Si per ventura alguna vegada vol prendre’n, com
ara en dies de dejuni, que sigui barrejant-les amb llet d’ametlles i procurant que
primer siguin ben cuites.

La semola és menys dolenta i menys nociva que les altres coses dites.

I encara és menys nociva la coladura de breny,* la qual, si primerament és
cuita amb molta aigua i després amb molta llet d’ametlles, sera en dies de deju-
nis, per als cossos temperats i colérics, un menjar forga lleuger i molt profitds.

Més profitds sera encara el menjar que es faci d’ordi triat, bullit préviament
fins que esclati; llavors es llava amb aigua freda i després es pasta i es cou amb
molta llet d’ametlles, fins que s’espesseixi moderadament. Aquest menjar convé
fortament als qui pateixen el mal de les hemorroides.

80. Sarriera: per natura de nudriment.

81. Lordre no és el mateix que en el text catald; a més, en 'hebreu manca el panfs.

82. Mot d’origen hispanoarab, corrent en el catala medieval, que significa ‘pasta de
fideus’. En arab, al-itriya vol dir ‘fideus’ encara avui. Deriva de l'arrel semitica, existent
també en hebreu, TRY, ‘fresc’, ‘recent’, ‘tendre’. Cf Anna TRIAS I TEIXIDOR, «El catala en el
lati del Regimen sanitatis ad regem Aragonum d’Arnau de Vilanovar, Miscellania Germa
Colén, vol. 5, Barcelona, 1996, col. «Estudis de Llengua i Literatura Catalanes», ntim. 32,
p- 43-46.

83. Lhebreu transcriu sempre amids.

84.  Breny, en hebreu: subbin, és el nom antic del segé.
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/137H226/ 1 és aixi també com cal fer el menjar amb avena® triada, si plau
més de menjar-ne, per bé que sigui menys profités que el primer.

El menjar d’arros, quan és fet amb molta llet d’ametlles, és sempre profitds
als cossos temperats. Emperd, perque no constipi el ventre, cal prendre’l a la fi
de I'apat.

En totes aquestes coses, cal vigilar que no siguin corrompudes per vellesa ni
properes a la caducitat. Per aixd tot cos temperat i coleric ha d’evitar la farina, el
breny i I'alatria que tinguin més de sis mesos; i 'amidé, si té més de dotze me-
sos; 1 l'arrds, si ha estat més de dotze mesos fora de la seva escorxa®® en regions
calides. En general hom ha d’esquivar totes aquestes coses si fan olor de fum o
tenen una sabor aguda o acre.

EI¥ paha de ser moderadament fermentatamb llevati pocsalat, i/138H234/
no ha de ser enfarinat.®® Per evitar la constipacié del ventre és profités que con-
tingui una sisena o una setena part de breny. Cal vigilar de no menjar-lo calent
ni dur.

Si per ventura hom tingués necessitat de menjar bescuit, cal remullar-lo en
brou, tant si el greix és de carn com si és greix dolg d’olives o d’ametlles. Amb el
bescuit, els dies que hom menja carn, és cosa profitosa menjar alguns talls de
llard de porc o altres coses mollificatives [i humidificants] del ventre, de les
quals parlarem en aquest llibre.

Capitol IX

Els llegums no convenen als cossos temperats, mentre estan sans; per aixo
cal que hom esquivi llur substancia, majorment si sén secs. /139H240/ Empe-
10, si hom vol prendre’n dels tendres per satisfer el desig, és necessari que siguin
cuits amb gingebre i safra, i que a la fi hom els mescli amb llet d’ametlles, si
doncs no han estat cuits amb carn grassa, perque llavors no hi ha necessitat
d’afegir-hi llet d’ametlles.

Entre els llegums que menys perjudiquen els cossos sans, hi ha els pesols
rodons, els ciurons® i les faves; i d’aquests tres, els menys nocius son els pe-

85. Avui anomenada, més correntment, civada.

86. Escorxa tenia el sentit tant d’escor¢a com de clofolla o tavella.

87. Aqui comenga el breu capitol VIII del text llati.

88.  En hebreu: gamuah, que vol dir, literalment, ‘enfarinac’. El llatf diu: farina imbi-
bitus.

89.  En hebreu: zironim. Tot fa pensar que el traductor trid aquest mot, que vol dir
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sols rodons i blancs. La regla general és aquesta: quan hom cou llegums sense
carn, cal fregir una ceba rodona i blanca, tallada en trossets prims, en oli dolg.
S’ha de posar amb el llegum i a la fi abocar-hi llet d’ametlles; i aixd és més ne-
cessari si hom vol menjar faves, més que més esmicolades.”

De llegums aparellats amb llet d’animals, ningti no n’ha de menjar.

Per tal com en dies de dejuni,”” hom menja aliments que engendren
/140H248/ opilacions, com ara peix i coses fetes a 'olla,” sera profitds, per a
conservar la salut, de prendre al comencament de I'apat un poc de brou de ciu-
rons o de pesols.

Laigua que els savis lloen és aquella aigua dolga en que els pesols o els ciu-
rons han estat en remull tota una nit, la mateixa en qué 'endema s6n bullits
amb dos o tres bulls, i llavors colats; el liquid colat es guarda i després, prop de
I'hora de menjar, shi afegeix una mica de vi blanc i una mica de pdlvora
d’espicanard,” safra i sal en quantitats moderades. Després cal fer donar un
bull a tot. Al comencament de I"apat hom pot beure’n una mica o, si més li
plau, pot sucar-hi pa i menjar-se’l, car aquest brou obre i neteja els filaments
anomenats capilars, que sén al fetge i a les vies urinaries; aix{ hom evita el mal
de la pedra i 'arena, sobretot si remulla i cou els pesols o els ciurons amb aigua
amb jusvert.”

Perd comet un gran error la gent del poble que creu que /141H255/ el pro-
fit rau en el brou dels ciurons, quan han estat remullats en lleixiu,” car, a dir
veritat, tota llur substancia subtil, que té natura d’obrir, és sostreta dels ciurons
en la primera aigua en que sén remullats.

‘llavors’, ‘gra, per a traduir ciurons per calc paronimic. El mot zironim, en el sentit de ‘gra,
perd referit especificament a faves i llenties, ja havia estat emprat per Mossé ibn Tibbon en
traduir el Regiment de sanitar de Maimonides de I'arab a 'hebreu (veg. 'edicié d’aquesta tra-
duccid feta per S. Muntner: MOSHE BEN MAIMON, Regimen sanitatis: Letters on the hygiene
of the body and of the soul, Jerusalem, Mossad Harav Kook, 1957, p. 80). La formacié de
mots per calc paronimic ha estat, d’altra banda, conscientment utilitzada en hebreu modern
(veg. M. MASSON, Les mots nouveaux en hébreu moderne, Paris, 1976, p. 208).

90. Sarriera: fava fresa, és a dir, ‘esmicolada’, ‘molta’.

91. Sarriera: coresma (= quaresma).

92. Sarriera: menjars de cuylera.

93.  Valerianacia (Nardostachys jatamansi) utilitzada com a planta medicinal, ja es-
mentada pel metge Joan Jacme en traduir el Libre de la figura del uyl d’Al-Coati a mitjan
segle XIv.

94. La forma jusvert, per julivert, és la més constant en tots els manuscrits, bé que hi
ha algunes variants (jusbert, juivert).

95.  En hebreu: me ha-"afar, ‘aigua de cendra’.



LES TRADUCCIONS HEBREES DEL REGIMENT DE SANITAT D’ARNAU DE VILANOVA 79

Capitol X

No fa profit a cos temperat de menjar fruita per manera de menjar, ans ha de
ser per manera de medecina, és a saber, per preservar el cos d’alguns accidents
que li poden esdevenir a causa del temps o de l'aire; per aixd cal prendre’n mo-
deradament per obtenir-ne el profit que se’n pot obtenir, car no és bo de men-
jar-ne per satisfer el desig, ans solament per la utilitat.

Quan hom menja fruita només pel plaer, destorba la conservacié de la salut.
Per aixd el qui menja fruita no per satisfer el desig, ans per la utilitat, cal que
tingui en compte a cada ¢poca /142H262/ de I'any els accidents que poden
sobrevenir al cos i que el poden perjudicar sia per la qualitat de aire sia pels
menjars que usa en aquell temps. Aixi, doncs, cal usar la fruita més adient per a
contrastar aquells accidents, i és bo que I'usi de la manera més adequada i con-
venient.

Com que a l'estiu, per la calor de l'aire, la sang s'inflama, i a '¢poca de
tixri,” la sang esdevé més aguda a causa de la sequedat de I'aire, convé que en
aquestes epoques hom mengi fruites fredes i humides per temperar la sang.

Aix{ mateix, com que a causa de la calor de I'estiu, els membres del cos esde-
venen flaccids,” i la calor natural i els esperits se’'n van d’ells més rapidament,
llavors convé fer s, moderadament, de fruites que estrenyin [els porus de] la
pell, com ara les fruites un poc acides. També és bo en aquells /143H268/
temps d’usar de fruites acides per a trencar 'agudesa dels humors.”

A causa de la sequedat del temps, que a vegades constipa i restreny el ventre,
cal que en aquestes ¢poques” hom mengi sovint les dites fruites. També sén
profitoses per a fer venir la son, quan és destorbada a causa de la sequedat del
temps, per a calmar la set i per a mitigar la calor del cor i del fetge, i la calor de
Pestémac.

Totes aquestes coses, diligentment considerades, poden fer veure facilment a
cadasct de quina manera caldra usar d’aquestes fruites a I'estiu i a I'¢poca de
tixr{'% per a regiment de la salut.

Empero, tothom qui vulgui conservar la salut ha d’evitar de menjar mai
fruita cuita o crua si no s han assaonat convenientment a |’arbre, <si és fruita

96. Alatardor.
97.  Sarriera: rarificatz e esclareitz.
98.  Sarriera: de les coleres.
99. ATlestiuialatardor.
100. A la tardor.
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que s'assaona a I'arbre>,!%! excepte les méres, que no shan de menjar quan, de
tan madures, shan tornat negres /144H275/, car sén menjar d’aranyes!®? i en-
sutzen i corrompen la sang, i engendren i multipliquen les bubes, i engendren
també les bubes negres. Per aix0 en els paisos calids i humits, 'any en qué abun-
den les méres hi ha moltes malalties epidemiques,'®® si doncs no sén evitades
per flux de ventre.

La segona regla és que ens hem d’abstenir de menjar fruites que tenen cucs o
que shan passat de dins; i aixd ho podem saber quan la fruita no ¢ de dins el
color natural que hauria de tenir, car aquesta fruita sol engendrar febres si llur
superfluitat no és gitada del cos per rebuig del ventre, o per fort treball, o per
grans suors.

/145H280/ La tercera regla és que hom no ha de menjar fruites diverses
ensems [per gran semblanga que hagin en si mateixes naturalment, o en llurs
efectes; aixi com podem veure, per exemple: si algd menja prunes per moHificar
el ventre, no és cosa convenient rebre cireres ensems amb elles, siné que basta
que o bé una cosa o bé I'altra sigui presa al comengament del menjar. També en
temps que hom troba figues i raims, hom no ha de menjar-ne de cadascuna
ensems],'% ja sia que cadascuna sigui profitosa per a moHificar el ventre, ans
basta una fruita, especialment les figues, després de les quals és bo de beure
brou o qualsevol altre humectant o molHificatiu. Perd aquells qui tenen el fetge
i el ventre calents, i tota persona colérica, com ara els qui habiten a Africa!® o a
Libia, és més segur que beguin aigua freda després de les figues; els altres, vi ben
enaiguat.

/146H284/ Si algti vol menjar raims, per laxar el ventre, ha d’evitar de men-
jar-los a taula, amb els altres menjars, ans ha de menjar-los molt de temps abans
de 'apat, majorment si s6n frescos,'® car engendren ventositats, fan bullir els
vapors del ventre, regiren el menjar i destorben la digestié.

[E després dels raims, hom no ha de beure vi de cap manera, siné brou o ai-
gua freda].

Empero, si en vol menjar a la tarda, convé que faci molts dies que hagin estat
collits o que vessi damunt d’ells primerament aigua bullent i després aigua freda.

101. Aquest incis manca en Sarriera, perd existeix en el text llati.

102. La transcripcid hebrea (linia 275) és confusa, perd sembla que la intencid era de
transcriure 7anyes.

103.  Sarriera: regna epidémia, ¢o és, pestiléncia.

104.  Omissi6 per homeoteleuton, en el text hebreu.

105.  Africa és la regié de Tunisia: Ifriquiya.

106.  En hebreu: bene yoman, ‘del dia’.
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El que hem dit de les figues i dels raims, cal entendre-ho dels /147H288/
préssecs,'” car hom els pren al comengament del menjar per laxar el ventre, so-
bretot els qui tenen el fetge calent i sec; perd no és convenient que llavors pren-
guin figues ni, no cal dir-ho, raims, siné que basta que prenguin préssecs sola-
ment, especialment els durans,'* que tenen més humitat.

Per a aquells qui tenen I'estémac fred i humit sén millors els mollars.’® I si
desitjaven menjar-ne dels durans, cal que els remulllin en vi pur i fort, sobretot
si han estat collits aquell mateix dia, car els qui han estat dos o tres dies al sol
després d’haver estat collits sén més saborosos i més bons per a la salut.

Si, empero, els qui tenen 'estémac calent volen menjar figues en gran quan-
titat, els és més profités /148H294/ que abans de prendre’n mengin préssecs o
pomes ben madures i de bona olor, crues a I'estiu i cuites a 'hivern, o almenys
que les figues siguin verdes, és a dir, un poc acides segons llur natura, perque les
figues bones i excellents s6n les que sén de dins vermelles i tenen una sabor un
poc acida.!'® Aquestes figues sén bones per als homes joves, especialment per
als qui tenen una complexié calenta o temperada.

107.  Sarriera afegeix: 7 ampréssecs. El text llati diu: de persicis et antepersicis. Tanma-
teix, la traduccid hebrea del manuscrit Parfs, BN, Hébreu 1128, només diu afarseqim, ‘prés-
secs’ (Prunus persica), sempre i arreu. En canvi, el manuscrit Nova York, JTS, 8111, trans-
criu el mot catald albercoc (Prunus armeniaca) per traduir ampréssec. Sobre aquest punt,
vegeu Anna TRIAS I TEIXIDOR, «El mot fantasma catala ampréssec i el llati medieval anreper-
sicum, ‘albercoc’», en A. MANENT i J. MASSOT I MUNTANER (ed.), Miscellania Joan Gili,
Barcelona, Publicacions de 'Abadia de Montserrat, 1988, p. 585-590. Cal matisar, perd,
les conclusions d’Anna Trias. Ampréssec era, certament, 'albercoc, perd ja havia estat emprat
més de cinquanta anys abans, en 1244, per Mossé ibn Tibbon en traduir el Regiment de sa-
nitat de Maimonides de I'arab a 'hebreu, car transcriu persegues i anpersegues, en lletres he-
brees, alla on 'arab deia kauk i mismis, és a dir, ‘préssecs’ i ‘albercocs’. Desconec l'origen i el
desenvolupament del mot anpersegues en la historia de I'occita. Veg. 'edicié de la traduccié
hebrea del Regiment de sanitat de Maimonides feta per S. Muntner, esmentada a la nota 89
de més amunt, p. 42,921 110).

108.  En hebreu: gasim, ‘durs’.

109. En hebreu: rakkim, ‘tous’. En aquest punt, els manuscrits que contenen la tra-
duccid hebrea de la versié abreujada (Munic, Cod. hebr. 288, Lié, Hébreu 15 (13), i Vatica,
Vat. ebr. 366), afegeixen una nota del traductor, Israel ben Jucef Caslari, que diu: «Diu el
traductor: Pel que sembla, els noms de les dues menes de préssecs indiquen el caracter con-
trari de llur natura».

110. També aqui el traductor de la versié abreujada (veg. la nota anterior) afegeix un
aclariment a proposit d’aquestes bones figues en dir: «que en el territori de Catalunya s'ano-
menen figues de Fraga».
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La dita regla té lloc també en les fruites que hom menja per a foragitar la
calor' de la sang, com ara cogombres, melons i albudeques, o per a trencar
I'agudesa de la colera, com ara les fruites acides, que no shan de prendre en-
sems, amb altres menjars, els cogombres i els melons [o les sindries]. Si hom
pren aquestes coses a taula, cal que en mengi poc. Dels cogombres, només n'ha
de menjar el moll, i abans dels altres menjars. Aixd val per als joves i per a
aquells qui tenen I'estémac calent.

En el temps de la cremor de I'estiu, hom pot menjar un poc del moll del
cogombre després de sopar, a la /149H301/ fi, per tal de foragitar la cremor
del <enva que separa els membres, anomenat> diafracma i dels altres membres
sobirans que reberen la calor i la cremor de tot lo dia. Aixo val sobretot quan
hom vol tantost dormir.

D’aixd podem entendre per que els préssecs i les magranes [dolces] sén més
profitoses si es mengen després de sopar [moderadament] i no pas al comenga-
ment, ja sia que siguin fruites aiguoses, car assuaveixen la sequedat i la cremor
dels membres sobirans i fan dormir tranquillament. Aquestes fruites sén bones
quan hom ha menjat coses agudes i seques, com ara rostits, perqué assuaveixen
agudesa dels fums.

Seria, pero, cosa més profitosa si llarg temps abans de sopar, hom mengés el
moll del cogombre i dels melons per tal de mitigar la cremor de la sang, i que
després de sopar mengés préssecs o magranes, o pomes bones crues o cuites a la
brasa i <que després d’haver-se entendrit,''? hom les mengés> amb un poc de
pa.

Les fruites acides que prenem per mitigar la colera'’® i per donar desig i vo-
luntat de menjar, shan de prendre molt abans de I'hora de dinar, com ara
/150H311/ les magranes i les cireres només al comengament del menjar, i tam-
bé les méres no completament madures.

Cal estar-se de beure aigua després d’aquestes coses, tant si hom les ha preses
al comengament de I'apat com molt de temps abans de I'apat, llevat que hom
temi, quan les ha preses molt abans de I'apat, que llur acidesa oprimi el cany4!''
ilaboca de I'estémac, o els membres espirituals, perque si tem aix0, és conveni-
ent que begui un poc de brou o de vi ben enaiguat, o sucre pur immediatament

111.  Una de les quatre qualitats dels elements.

112.  Sarriera: refredat.

113.  Cbolera o bilis groga, un dels quatre humors del galenisme medieval.

114. Toti que al capdavall del capitol 1V, canyd és traduit per wesez, que avui significa
‘esdfag’, aqui el mateix mot catala és traduit per gane, que avui significa ‘traquea’. En reali-
tat, el canyd és la faringe.
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després de menjar-les <sense cap pausa>. Per aixd, els homes que tenen el dit
dany, si prenen al mati'"® suc de magrana o de toronja,''® o de llimona, cal que
el prenguin amb sucre.

La regla que val per a les fruites que comprimeixen i estrenyen és que no se’n
prenguin moltes ensems. Aix{, doncs, quan hom menja sarmenyes,'"” que no
mengi peres;''® i quan mengi peres, que no mengi codonys; i quan mengi co-
donys, que no mengi serves ni nesples.

Les fruites la natura de les quals és de restrenyer sén /151H318/ diverses,
car algunes comprimeixen per la grossesa i la gravetat de llur substancia, com
ara les avellanes crues; algunes altres restrenyen perque llur natura és de restre-
nyer, i es divideixen en dues parts: les unes tenen natura de comprimir i de res-
trényer un poc, com ara les sarmenyes i les peres; les altres restrenyen forta-
ment, com ara els codonys i les serves, i Sanomenen restrictives,'"” perqué tenen
natura de comprimir i de restrényer amb molta forga.

D’aquestes coses, n’hi ha que sén aromatiques; i d’altres que no ho sén: al-
gunes sén dolces, d’altres no ho sén.

Les que tenen natura de comprimir només per sola gravetat i no tenen cap
forga de restrényer [o d’ajustar les parts del membre al qual van, ni sén aromati-
ques, ¢o és, de bona olor, ni tenen dol¢or] de cap manera no s’han de prendre,
majorment el cos temperat.

Per aix6 hom ha de rebutjar les avellanes tendres, per més que tinguin la ca-
pacitat de reunir i de comprimir 'aliment /152H325/, car no tenen dolgor per
la qual plaguin a la boca de I'estémac, ni sén aromatiques perque puguin con-
fortar els esperits, ni restrictives perqué puguin donar forga i fermetat, reunint
les parts dels membres. I per aixo generalment danyen la boca de I'estémac, car
llur duresa i fredor colpegen la boca de I'estémac i no li donen cap ajuda. Les
avellanes seques sén menys fredes i, per tant, menys nocives.

I si les torrem un poc encara sén menys nocives i adquireixen facilment un
poc de virtut restrictiva i un poc de dolgor, per la qual cosa poden ser profitoses,

115.  Sarriera: en deji.

116. La roronja (sempre transcrit amb la vocal o en el text d’aquest manuscrit hebreu)
és la taronja agra (fruit del Citrus aurantium), com es veu pel fet que el seu suc era substitu-
ible per 'agras (¢f MESTRE ROBERT, Libre del Coch, edicié a cura de V. Leimgruber, Barce-
lona, Curial Edicions Catalanes, 1977, p. 78 i 81) o pel suc de llimona. La taronja dolga
(Citrus sinensis) és, de fet, d’introduccié o d’utilitzacié més recents a les nostres terres.

117. Varietat de pera molt petita i primerenca.

118. Curiosament, peres és transcrit sempre amb la terminacié del plural hebreu -in
afegit al plural catald -es: peresin.

119.  Sarriera: pontiques.
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com les castanyes torrades, que tenen més dolcor i més virtut de restrényer. Per
aixo, si les prenem després de menjar, comprimeixen el menjar i conforten la
boca de 'estémac, sobretot si hom les mulla en vi calent i flairant.

Sobre les fruites que tenen virtut de restrényer hi ha moltes regles. La prime-
ra és que si hom les pren abans de menjar fan constipacid, ja que restrenyen
/153H333/ les parts jussanes que les toquen, i quan sén restrenyides no deixen
passar facilment les sutzures del menjar per elles; i si hom les pren després de
menjar, laxen, per tal com acompanyen el menjar i restrenyen les parts per que
passen, i restrenyent aquestes parts passen sobre les sutzures del menjar i pre-
ment-les les giten dels llocs restrets, car arribant darrere d’elles, les fan sortir per
la part jussana.

La segona regla és que les fruites restrictives,'* que tenen natura de restre-
nyer, no shan de menjar mai crues, llevat que siguin confitades o que hagin
perdut llur virtut restrictiva per haver restat en repos llarg temps, car totes les
coses restrictives nafren i oprimeixen els tels del pit.

Aix{, doncs, els codonys i els permanys'?! shan de coure en brou gras abans
de menjar-ne, o en pasta amb carn, o, si més plau, es poden /154H340/ coure a
la brasa o al forn, i encara és més profitds si es couen en vi fort. Perd rostits o
cuits en vi fort restrenyen més que si sén cuits en brou gras.

Serves i nesples que han madurat llargament en I'arbre, perden llur forga de
restrenyer'? si es guarden durant molt de temps després de collir-les; llavors, si
hom en vol menjar, pot rostir-les o coure-les en vi fort.

Quan hom confita les fruites restrictives, a causa de la confeccié!'?® perden
llur forga restrictiva nociva, com en el cas de les nous, que hom confita amb
Iescorxa, i les olives,'?* que restrenyen moderadament. Emperd, més restrenyen
les olives que les nous, perque en la confeccié de les olives hom no hi barreja ni
mel ni sucre; per aixd hom ha de menjar-ne moderadament, car, si no, poden
oprimir els membres espirituals.

120.  Sarriera: pontiques.

121.  La transcripci6 de permanys, o potser peramanys, és molt confusa. Es una varietat
de pera grossa i dolca.

122.  Sarriera: llur ponticitat.

123.  Llati: condimentum, és a dir, ‘preparacié’, ‘adobament’.

124.  Sarriera afegeix: en sols, que el traductor hebreu del manuscrit Parfs, BN, Hé-
brew 1128, no tradueix. En canvi, en el manuscrit Nova York, JTS, 8111, ez sols és traduit
per be-$ilug, ‘amb escaldament’, és a dir, olives escaldades. El manuscrit Munic, BS, Cod.
hebr. 288, diu zetim kibbusim, ‘olives adobades’. Veg. A. TRIAS, Arnaldi de Villanova Regi-
men sanitatis..., 1994, p. 328-329, sobre aquesta qiiestio.
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La tercera regla és que les coses /155H347/ sucoses que tenen natura de
restrényer, com ara les peres, sén més convenients en temps [sec], com a I'estiu
o al’¢poca de tixri,'”® que no pas a l'hivern.

Les que no sén sucoses, majorment si sén dolces, sén millors a 'hivern [i en
primavera] que en altre temps, [com] les castanyes i els datils, que tenen astrin-
gencia, més els datils de les illes'® i d’Ifriquia que els d’Alexandria.

Si hom necessita menjar fruita a ’hivern o a '¢poca de nissan'?’ per a laxar el
ventre, pot prendre datils després de menjar, o panses amb llurs grans, perd que
no begui després.

Es pot encara mollificar el ventre, prenent figues seques al comencament de
Iapat, sense pa, i a la fi de 'apat, datils o olives; i després de les olives es poden
menjar algunes panses, sense beure. Pero si les fruites sucoses plauen més en els
dits temps, és convenient d’esquivar les /156H355/ que sén més nocives, com
ara els <raims anomenats> grumets,'”® que perjudiquen els intestins, la veixiga i
els ronyons.

Si hom desitja prendre coses sucoses i mollificatives al comengament de
Iapat, més val que prengui una poma ben flairant rostida i refredada, o cuita en
vi, i pot menjar raims de vinya, majorment blancs, tot llengant-ne 'escorxa i els
pinyols.

Si hom s’esqueia tenir necessitat de menjar grumets, cal primer que els posi
en aigua calenta i després que els ruixi amb aigua freda, i que en mengi pocs.

Si, ala fi de 'apat, hom desitja prendre fruites sucoses, que tenen natura de
comprimir i de restrényer, com ara peres, cal menjar-les amb un bon formatge,
o rostides i mullades amb vi. Pero les ha d’evitar tothom qui tingui torcements o
dolor ales juntures.

/157H361/ La darrera regla relativa a la fruita pertany als fruits oliosos, com
ara les ametlles, les avellanes, les nous, els pinyons i els festucs, sobre els quals
fruits podem indicar dues regles: la primera sobre els crus, la segona sobre els
confitats.

125. Alatardor.

126.  Per illes cal entendre Algeria (< al-Jaza’ir, ‘les illes’). Ifriquiya, com ja hem dit,
era Tunisia. Sobre el comerg entre Catalunya i el nord d’Africa, que incloia la importacié de
datils, a la primera meitat del segle X1V, veg. C.-E. DUFOURCQ, LEspagne catalane et le
Maghrib aux XIIF er XIV siécles, Paris, Presses Universitaires de France, 1960, p. 543-548.

127.  Ala primavera.

128.  Varietat de raim rogenc i dur que es guarda per a I'hivern (wve brumales, diu el
llatf). Només I’Alcover-Moll manifesta I'existéncia d’aquest raim amb un exemple de 1650.
Es mot d’origen llenguadocia (¢f L. ALIBERT, Dictionnaire occitan-frangais selon les parlers
languedociens, Tolosa de Llenguadoc, Insticut d’Estudis Occitans, 1977, s. grum).
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Dels crus, és regla general que fan mal a 'estémac, bé que les ametlles, les
nous i els festucs el perjudiquin menys quan sén frescos i tendres. Les ametlles i
els pinyons el perjudiquen més quan sén moderadament secs. No és profitds als
cossos temperats ni als qui tenen la complexié calenta d’usar d’aquests fruits
crus, car poden ser molt nocius i poc profitosos.

Les ametlles fresques i tendres en llur temps poden temperar la cremor de
Iestémac. Les seques remullades en aigua només sén profitoses per a impedir
que el vapor del vi pugi al cap.

Les nous tendres o seques fan mal no solament a I'estémac, ans també al cap
ialavista, i no fan cap bé, si no fos que valen contra veri de peixos.

Les avellanes conforten un poc /158H369/ el fetge per llur propietat, perd
fan mal a 'estémac i al cap.

Els pinyons sén menys'* nocius a I'estémac que els altres [grans], perd valen
per als paralitics i per als qui tenen saliva podrida al pit.

Els festucs valen molt per al fetge fred i perjudiquen menys I'estémac, perd
s6n nocius al cap.

La segona regla relativa a aquests fruits confitats amb mel o amb sucre, com
ara la pasta de pinyons, d’avellanes o de nous,' perjudiquen menys I'estémac,
perd no és profitds als dits cossos d’usar d’aquestes confeccions, sobretot quan
s6n fetes més a delit que a profit.

Capitol XI

Ara parlarem de les hortalisses i de llurs cuinats, i sota el nom d’hortalisses
incloem totes les coses que creixen /159H376/ damunt la terra, de les quals
hom pot fer un cuinat, sia hortalisses, com ara cols, bledes'®' [espinacs] i sem-
blants, sia fruits d’hortalisses, com ara carbasses i alberginies.

Convé saber que no és cosa profitosa a cos temperat de menjar hortalisses
crues, a excepcié de lletugues i verdolagues, que hom pot menjar en temps de

129. Sarriera: més.

130. La pasta de nous, és a dir, el nogat, manca en Sarriera, que només esmenta el pi-
nyonat i lavellanat.

131.  Sarriera: cols, e bledes, e espinacs, perd hebreu diu només: ha-keruv we-ha-tera-
din. El mot teradin tradueix el catala bledes, tot ometent aqui la traduccié de espinacs. En
canvi a les linies 383-384 d’aquest mateix text hebreu, el mot espinacs és transcrit aixi, men-
tre que bledes és traduit de nou per feradin. El sentit de teradin com a ‘bledes” és confirmat
també pel ms. Nova York, JTS, 8111, que diu: keruv, u-teradin we-espinags. En 'hebreu
actual, tanmateix, el nom de teradin saplica als espinacs.
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gran calor per tal de mitigar la calor i la cremor de la sang en el ventre i en el
fetge, prenent-les abans de menjar, amb un poc de vinagre enaiguat. Les lle-
tugues amargoses, cal que els cossos temperats o de complexié calenta les
evitin.

De totes aquestes coses es poden fer cuinats, tret de les alberginies, de les
quals aquests cossos no han de fer s de cap manera; pero en les altres coses hi
ha divisié d’opinions. Emperd, la borrage!*? i la lenga bovina sén bones tos-
temps, sobretot als qui tenen el ventre aspre <que vol dir no llis>.

/160H383/ A aquestes coses, per treure [I'aspror], hom pot afegir espinacs
o bledes ben tendres, perd no vermells; i a I'estiu lletugues i verdolagues, i enca-
ra almols'? o bledes; i a 'hivern créixens o jusbert, i unes poques fulles de
menta, 1 ulls de col blanca.

Els espinacs i les bledes, que sén semblants en temperament, es poden pren-
dre ensems o cadascun per ell mateix, a cada ¢poca de I'any, tot combinant-los
amb les altres coses adequades al temps.

A lestiu sén més convenients les lletugues dolces, les verdolagues, les bledes,
els almols i les carbasses. A I'hivern val més prendre créixens, ortigues tendres,
jusvert, col vermella [o crespa] i verda.

La col blanca, el tronxo de la qual és ample i la fulla llisa, majorment la que
es fa en terra regada i resta a l'ombra /161H389/, és profités de prendre-la a
vegades a l'estiu i a '¢poca de tixr{,'** pero cal llengar-ne les fulles grans i apare-
llar només els ulls de la col; perd a I'¢poca de nissan'®> hom pot afegir-hi la part
tendra dels esparecs o [aparellar-los] per ells mateixos només, amb que siguin
bullits.

Per fer s d’aquestes hortalisses cal vigilar tres coses:

— La primera és de no menjar-les quan han tret espiga.

— La segona és de no barrejar-hi llet d’animals, car per la seva gran fumosi-
tat perjudicarien els cossos temperats o calents; perd amb brou de carn, sobretot
de gallina, o amb llet d’ametlles [o] amb oli dolg, majorment si és quasi fresc, s
que es poden aparellar.

132.  Borratja (Borago officinalis).

133.  Armolls (Amiplex hortensis). Les bledes relacionades aqui amb els armolls, i amb
els espinacs en el paragraf segiient (linies 384-385 del text hebreu) no sén bledes en el text
catala sind blets (Chenopodium), que el traductor hebreu entén, erroniament, com a bledes
(Beta vulgaris).

134.  Alatardor.

135.  Ala primavera.



88 EDUARD FELIU

Emperd, en les carbasses especialment, cal tenir cura de posar-hi, en lloc de
llet d’animals, llet d’ametlles per tal que no restin en els ronyons i a la veixiga.
Hom ha d’afegir-hi també cebes blanques i rodones, perqué no perjudiquin els
budells ni el ventre; [no els perjudicaran si hom] hi afegeix ulls de col; a 'escu-
della, és convenient d’escampar-hi pélvora de canyella.

— /162H402/ La tercera cosa que cal vigilar és que siguin preses abans dels
altres menjars, a excepcid de la col, que es pot prendre a la fi de 'apat per raé de
la capacitat que té de restrényer i de prémer, sobretot la col crespa i la verda
<com el porro cuit, perque fa opilacid i engendra sang en gran quantitat>.'%

Perd si hom prenia solament brou de col, cal fer-ho al comengament dels
apats, car té natura d’obrir, com el brou de ciurons damunt dit; perqué si hom
ho pren tot ensems, és a dir, la substancia i el brou de col o de ciurons, per raé
del contrast que hi ha entre ells oprimeixen 'estémac. Per tal d’evitar aquest
dany és bo que primer siguin bullits i després cuits amb les dites coses, o que
hom hi vessi aigua bullent, o que les cogui fins que s’espesseixin, o que prengui
la substancia a la fi i el brou al comengament.

Capitol XII

/163H405/ Les arrels que mengem comunament sén aquestes: porros, cebes,
alls, ravenisses, naps, raves, pastanagues i xirivies. Les primeres, cal que tots els
cossos temperats les evitin; els calents, de tot en tot, majorment si sén crues [¢o és,
els porros, els alls, les cebes i les ravenisses]. Perd a 'hivern, quan fa gran fred, hom
pot menjar porros i cebes. Empero, els qui pateixen el mal de les hemorroides,
com ara les morenes pulsants, cal que evitin tostemps els porros, els alls, les rave-
nisses, les cebes llargues,'?” les cebes rodones i les vermelles; perd si sén blanques,
es poden bullir i fer-ne un cuinat amb carn,'?® amb oli dol¢ i amb llet d’ametlles.
D’aquest menjar, en podra prendre el qui tingui la dita malaltia. Com que aquest
menjar moHifica [el ventre], cal prendre’]l abans de tot altre menjar.

/164H412/ Les ravenisses i els naps tendres cuits [amb carn] sense mel ni
pebre ni comi ni carvia'® sén profitosos per a aquells cossos si hom no hi afe-

136.  Els dos paragrafs precedents han estat desplacats al final del capitol en el manus-
crit hebreu, on ocupen les linies 400-404.

137.  Sarriera: cebes scalunyes (Allium ascalonicum).

138.  Sarriera, més concretament: ceblada (= cebada) amb carn.

139. Es lalcaravia o comi de prat (Carum carvi). Sarriera, perd, escriu carahuja, que
és una variant del mateix nom.
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geix res per donar-los sabor; perd, si ho desitja, pot coure’ls amb girofle concas-
sat, o amb gingebre, amb safrd o amb canyella, car moHifiquen el ventre i nete-
gen les vies urinaries, i sén bons per a la vista.

Les pastanagues blanques es poden menjar rostides o cuites amb carn, car
moHifiquen el ventre i netegen les vies urinaries. Perd cal que totes aquestes ar-
rels siguin preses al comengament de I'apat.

Les xirivies'® poden ser menjades per aquests cossos a 'hivern i a I'¢poca
de nissan'! si es rosteixen moderadament. Emperd, si hom tenia reuma al cap
ial pulmd, o al pit, que no les prengui, ja que a vegades perjudiquen el pulmd i
el cap.

Capitol XIII

/165H420/ Els menjars que hom menja dels animals sén o bé de llur
substancia o bé de llurs membres, o bé de llurs humiditats, com ara la llet i els
ous.

Els animals sén els qui tenen natura [de caminar], com ara tots els qui tenen
quatre potes, i els ocells; o tenen natura de nedar, com ara els peixos. Els qui
tenen natura de caminar, o sén domestics o sén salvatgines; de tots és conveni-
ent de prendre’n, segons la necessitat de menjar, aquells qui sén més temperats
o més apropiats per la qualitat de <llur> temps.'4?

El temps de les gallines és quan comenga a pondre ous; el dels capons, quan
tenen sis o vuit mesos; el del pad, d’un any [o setze mesos; i el faisa i el moltd
crestat, d’'un any] o /166H425/ divuit mesos com a maxim; el del conill, de
quatre o sis mesos si sén moderadament grassos. De cadascuna d’aquestes coses,
segons llur classe, hom en pot menjar en qualsevol ¢poca de I'any; [i també sén
convenients en tot temps de 'any als cossos] temperats i calents, carn de cabrit
que mama, o vedella si se’n pot trobar.

Els pollets de gallina i d’oques, quan comencen a fer sentir un piulet, i la
carn fresca de porc gran i petit, sén més convenients a I'estiu o a '¢poca de tix-
1.1 Els pollets de les perdius'* també serien bons en aquelles ¢époques. Pero

140. La transcripcié hebrea de xirivies és molt confusa.

141.  Ala primavera.

142.  Tempsvol dir, aqui, ‘edat’.

143.  Alatardor.

144. Lhebreu empra el mot pargiyyot (< pargit) en el sentit de ‘perdius’, tot i que, en
realitat, significa ‘polla’, ‘gallina jove’. Sembla un cas més de calc paronimic.
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com que es troben només a '¢poca de tixri, els pollets de les guatlles, anomena-
des codornius,'® i els pollets de les tdrtores, els substitueixen, aix{ com els colo-
mins.

Pero les gallines velles i grosses, % les grues, els paons vells, les perdius, els
conills d’un any, les llebres, les oques, la carn [de moltd] de dues dents castrat, i
els ocells que hom agafa amb breg,'"’ les xeixeles,'®® els tords,'® les gallines
/167H433/ cegues i la carn salada, sén més convenients a I'hivern, com tota
carn de dificil digestié, com ara la carn vacuna i el senglar. La carn de facil di-
gestid, perque és blana i clara, és, emperd, freda i seca, com ara la carn de cérvol
i de cabirol, hom pot menjar-ne en qualsevol moment de 'any, amb que la bes-
tia sigui ben sana.

Les oques petites i les foges' sén més adequades a I'¢poca de tixri,"! perd
els cossos temperats no n’han de menjar mai.

Els qui pateixen d’hemorroides, majorment si sén morenes pulsants, cal
que es guardin bé de no menjar grues ni agrons, ni oques velles, [ni paons], ni
tértores, ni merles, ni estornells, ni tudons, ni guatlles.!>?

Aquestes persones han de tenir molta cura en la preparaci6 de /168H439/
les dites carns, car [les gallines] convé molt que una vegada mortes hom les
obriien llenci les entramenes, i que restin penjades des del vespre fins al mati
o del matf fins al vespre, abans de coure-les. I les perdius velles i els conills
[han de restar morts per un dia natural; les grues i els faisans, dos dies a I'estiu
i tres a hivern; els paons sempre dos dies i si tenen més d’un any, almenys
tres dies.

145.  Sobta de veure que ni 'Alcover-Moll ni el DECat, i menys encara cap altre dic-
cionari actual, no recullen el mot codorniu, perfectament derivable del seu etim llati (cozur-
nix). No sé si es tracta d’'un hapax en la historia del lexic catala, perd el fet que la traduccié
hebrea el mantingui, transcrivint-lo per explicar el mot hebreu szlwim, ‘guatlles’, fa pensar
que bé devia ser conegut, si més no, i utilitzat en un cert moment de I'edat mitjana i que no
es tracta de cap castellanisme, més que més si tenim en compte que esdevingué un cognom
ben estés per terres catalanes.

146.  Sarriera: agrons. El traductor hebreu llegf grans.

147. 'Trampa per a cagar ocells, anomenada també brell.

148.  Sarriera: xexeles. La xixella és un colom (Columba oenas) de color gris i negre.

149.  Sarriera: todons, i no pas tords.

150.  Fotges (Fulica atra).

151. Alatardor.

152.  Aqui, el traductor hebreu, havent-ho fet ja una vegada, no torna a explicar que
les guatlles (sz/wim) sén les codornius.
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Aquestes persones cal [que mengin més sovint] carns cuites en aigua o en
pasta, més que no pas rostides; perd han d’esquivar de menjar carn fregida de
tot en tot. També han d’evitar de menjar conills rostits, o ocells, rostits, que han
estat agafats en el breg, ni cap de semblant a aquests. A I'estiu cal que evitin la
carn de molté rostida.!>® Els rostits shan de menjar a la fi, tret del de porcell’>*
o de cabrit.

Cal també esquivar en tot temps el rostit de porcell, perd, en conserva,'>
hom pot prendre’n a Iestiu.

Cal vigilar que el rostit no sigui socarrat, especialment en el cas de les per-
dius, car, socarrades, sén nocives als dits cossos.

Tota cosa /169H447/ rostida i socarrada s’ha de llengar i per aixd cal esqui-
var la cotna del porc i el greix del seu rostit.

Hom ha d’evitar tot menjar fet de carn triturada amb greix, com ara el men-
jar anomenat morterol,">® i majorment han d’evitar-ho els dits cossos.

Pero del menjar blanc, de carn de gallines, se’n pot usar sovint, amb que
la carn no sigui tallada en el sentit de 'ordit <vol dir que no sigui tallada en
fils llargs>, siné que sigui tallada en el sentit de la trama finament i ténue-
ment; després cal tallar-la en talls molt prims i petits, i barrejar-la amb llet
d’ametlles solament; [hom pot ajustar-hi un poc de farina d’arrds o, ben poc,
d’amidé].

Cal tenir en compte la diversitat dels membres, car, per més que les parts
més properes al cor siguin més pures a causa de la gran abundancia de la calor
natural que reben d’ell, el cor, de tota manera no és bo que els cossos temperats
o colerics, o els qui tenen la digestié feble, se’l mengin, car és de dificil digesti6 i
engendra sang espessa.

/170H455/ Cal també que aquestes persones esquivin el fetge, [majorment
si és complidament cuit, car fa constipacié i engendra sang terrestre i melanco-
lica en gran quantitat], llevat del fetge de cabrit que a vegades és profités sempre
que sigui moderadament rostit. El mateix cal dir del cervell de cabrit, si és com-
pletament rostit. El cor de cabrit i el cervell de llebre i de conill sén profitosos
per raé de la propietat balsamica'” que tenen en llur substancia. Pero el cervell

153.  Sarriera: en ast.

154.  Sarriera: porc, traduit, inexactament, per ‘porcell’ en el text hebreu.

155.  Sarriera: en sols.

156. El Libre de Sent Sovt, editat a cura de R. Grewe, Barcelona, Barcino, 1979, p.
133-136, 224 i 231, explica amb tots els detalls les diverses menes de morterol que exis-
tien.

157.  Enllati: propter virtutem tyriacalem. Sartiera: per rad de la vertur de la triagua. El
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dels altres animals que tenen quatre potes, i aix{ mateix els budells, ventres, ro-
nyons i melses de tots els animals, cal evitar de menjar-ne, excepte el ventre de
gallina <o de grua>.

Les extremitats, com ara les orelles, els morros i els peus, poden ser menjades
a vegades per les dites persones, d’algunes besties, com ara del porc i del cabrit,
car fer-ne us és bo per als colerics; /171H461/ i també als temperats en temps
de calor, majorment si es mengen en conserva.!® Perd cal evitar les extremitats
d’altres animals que tenen quatre potes.

També cal que evitin el pulmé de tots els animals, tret del pulmé de cabrit,
que els és bo.

Llengua de cérvol i de vedell, perod no dels altres.

S’han d’esquivar sempre les mamelles de tots els animals, llevat que es men-
gin per fam, perque no hi ha cap altre menjar.

Capitol XIV

Les humiditats dels animals que hom menja comunament sén la llet de bes-
tiar /172H466/ i els ous de gallina, i les coses que es fan amb la llet. No convé a
ningti de menjar la sang dels animals, i menys encara als homes de complexié
temperada o calenta.

A aquests cossos temperats sén [bons] tostemps els ous frescos passats per
aigua, és a dir, que siguin tous, i que en mengin només el mujol,”* des de I'¢po-
ca de tixr{'®® fins a la meitat de '¢poca de nissan;'®! en tot altre temps, cal que
mengin ensems el mujol i el blanc.'®? Si hom vol menjar ous [en altra manera],

sentit de 'adjectiu #riacal no devia ser prou clar, ja que 'hebreu diu per rad de la propietar
balsimica que tenen en llur substancia, i el castella (en la traduccié de Mondragén de 1606):
por su virtud cordial. Cf. també J. VENY 1 CLAR, «Regiment de preservacid de pestilencia» de
Jacme d’Agramont (s. XIV), Tarragona, 1971, p. 49: «tyria qualitat, ¢o és a dir, proprietat de
triaga contra tot ver{ e contra tota béstia verinosa». La triaga era un antidot que es compo-
nia amb un gran nombre d’ingredients. No sé quina relacié podia tenir-hi el cervell dels
conills.

158.  Sarriera: en sols.

159. Elrovell.

160. Des de la tardor.

161. Finsa mitjan primavera.

162. Laclara.



LES TRADUCCIONS HEBREES DEL REGIMENT DE SANITAT D’ARNAU DE VILANOVA 93

163 [o en truita],

cal que es guardi de menjar-los cuits a I'interior de la gallina
sin6 que han de ser rostits o fregits tots sols, o tot ensems.'¢*

Hom ha d’evitar la llet de tot en tot, excepte de mitjan abril fins a la fi de
maig, car en aquell temps és profités de prendre llet de cabres, almenys durant
quinze dies, i majorment a la primeria del mes de maig. Cal /173H473/ pren-
dre-la aixi: hom ha de netejar les superfluitats i després treballar un poc, vigilant
de no sentir cap sabor estranya a la boca ni obscuritat als ulls, ni mal al cap, i cal
prendre-la abans de menjar o de beure res, aixi com ix de les mamelles fins a
mitja lliura o fins a vuit unces, tot abstenint-se de menjar després de prendre la
llet, fins que no es manifesti clarament la voluntat de menjar.

Entre les altres coses que es fan de la llet, convé que els dits cossos esquivin
especialment la mantega; pero, si per ventura hom vol a 'hivern prendre man-
tega, cal que eviti que sigui [rancia o] massa salada, i que en prengui poca; si la
pren crua sera millor i més profités que la prengui amb mel.

El serigot fresc, sobretot de cabres, bullit i colat, és profités d’usar-lo des
de mitjan maig fins a la fi de juny o d’agost en la quantitat i la qualitat'® da-
munt dites.

/174H480/ Els formatges de vaca plens de mantega, i dolgos, es poden
menjar sovint rostits o cuits en aigua a '¢poca de tixr{!% i a hivern. Els format-
ges d’ovella grassos, que no siguin [rancis ni] massa salats, hom pot menjar-ne a
vegades a la fi de 'apat en poca quantitat, perd menjar-ne molt no és cosa sana
ni segura, llevat que sigui amb carbasses o0 amb cuinat de verdures fet de borra-
ges o espinacs, o almols; llavors en pot menjar de tard en tard. Els formatges
fets [amb quall], és bo que els dits cossos els esquivin.

Hom pot, emperd, prendre colada'®’ feta amb flor en temps d’estiu per mi-
tigar la cremor de 'estémac i la set; i s’ha de prendre al comengament de I'apat,
sense beure vi d'una manera immediata.

En aquell mateix temps, es pot menjar formatge fresc, després de I'apat si
hom no té les fruites damunt dites.

163.  Sarriera: en anques de gualina. El text llati: in ventribus gallinarum.

164. 1ot ensems (en hebreu: ha-kol be-yahad) és un error, fruit d’haver llegit el mot
tostemps de Sarriera com si digués ‘tot ensemps’.

165.  Sarriera: en la ora ¢ en la cantitat.

166. A la primavera.

167.  Llet presa.
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Capitol XV

/175H488/ Es bo d’esquivar tot peix d’aigua estancada, llevat que I'estanc
sigui optim i clar, sense sutzura en el fons, com ara quan és rocds, pedregds o
arends, i majorment si prové d’'un gran riu o de belles deus o fonts, de gran re-
flux i decorriment de mar. I aixi mateix cal evitar el peix que viu en rius petits
que s’escorren suaument, i encara més si el riu rep sutzura de canem o de lli, o
d’herbes podrides, o sutzura de cuirs, o sutzura que prové de llur adob, o altres
superfluitats de viles o castells.

D’onsevulla que sigui: de mar, de riu o d’aigua estancada, cal vigilar princi-
palment que llur substancia sigui pura, que no faci mala olor ni tingui mal gust,
ni sigui llefiscds al tacte. Entre /176H495/ els qui tenen la substancia pura, sén
més sans els qui tenen la carn blanca com I'argent, i, entre aquests, els qui tenen
escates son millors que els altres. Empero, si no tenen escates, cal almenys que
hom vigili que llur substancia sigui com hem dit.

Hom ha d’esquivar també els peixos voluminosos i de pell dura, com ara
els anomenats reg, amfés i esturié, que no s’han de menjar frescos o acabats
d’agafar, siné que shan de tenir guardats, havent-ne llengat les entramenes,
tant de temps com calgui perque esdevinguin tendres, tot vigilant que no es
corrompin.

Convé a les dites persones que mengin els peixos a queé estan avesats, rostits
o cuits [en aigua]. El rostit convé més a hivern que a I'estiu, tant si és rostit al
forn com a la brasa, mentre que el cuit en aigua és millor a 'estiu que a I'hivern;
el que es fa amb vi blanc, perd, val en tot temps.

També cal vigilar, quan hom rosteix el peix, de no untar-lo amb oli, ans amb
vi en el qual hagi estat dissolta sal.

Si el fregeix o 'unta amb /177H504/ molt d’oli en rostir-lo, no és bo que en
mengi la cotna. De fet, hom ha d’evitar generalment la cotna de peix i 'ensunya
que hi esta encastada.

Els peixos completament salats, majorment si a causa de la saladura shan
tornat secs, no sén adients a les dites persones. Malgrat aixo, el brou simple <del
peix anomenat congre>,'*® que a vegades es menja, sobretot en dies de dejuni,'®

168.  Sarriera: brou simple d’aquells, és a dir, dels peixos completament salats, sense
esmentar especificament el congre. El manuscrit Barcelona, Bibl. Catalunya, 1829, en can-
vi, si que diu brou simple de congre sec, que és la lligé que devia dur també la copia que el
traductor hebreu tenia davant els ulls. El text llati fa: brodium simplex congrui [per congri]
sieci.

169. Sarriera: en corema [= quaresmal.
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quan hom pren menjars que fan opilacid, és profités al comengament de Iapat,
car obre les vies i les neteja. Perd, de llur substancia, se n'ha de prendre poca, de
tard en tard i a la fi de 'apat.

Emperd, si el peix completament salat és gras [i llardds], com ara la balena i
la tonyina, hom pot prendre’n els dies de dejuni, amb espinacs, al comenga-
ment de I'apat, per obrir 'opilacié.

Perd els peixos incompletament salpresos, sobretot si sén grassos i cuits en
aigua [es poden prendre més lleugerament, car els peixos grassos i grossos que
han estat en sal durant dos o tres dies, si es couen en aigua hom els troba més
saborosos i més sans].'””

Capitol XVI

/178H512/ Parlarem de les sabors d’aqui en avant, perque cal saber que les
coses agudes no sén profitoses als dits cossos en cap temps. Per aixo, les especies
fortes, com ara el pebre i I'all; o de sabors agudes, com la mostalla i 'eruga,'”!
no sén profitoses, si doncs hom no les pot reprimir en tal manera [que no calgui
tenir por de llur nocivitat, com en el cas de I'eruga, que hom pot reprimir fent]
que la pasta que hom en faci resti llarg temps en aigua tebia, tant com trigaria si
coia carn de bou; després, sha de pastar amb unes quantes ametlles i destrem-
par-la amb molt de vinagre pur, sense mesclar-hi res, llevat, en tot cas, d’un poc
de canyella.

Aquests cossos han de guardar-se de menjar mel /179H518/ o molt de su-
cre. Empero, si hom desitjava fer plaent I'eruga o alguna cosa agra afegint-hi
alguna cosa dolga, és millor que sigui sucre [ben blanc o un poc d’arrop].

En tot cas, cal tenir en compte que les coses molt dolces [molt agudes o molt
rostides], o molt salades, sén malsanes als qui pateixen d’hemorroides. Per aixd
convé que no usin massa sovint mescles de condiments, majorment si contenen

170.  El text hebreu d’aquest fragment catala que he posat entre claudators va ser afe-
git al marge en el manuscrit Paris, BN, Hébreu 1128, perd en una escriptura esborradissa,
dificil de transcriure literalment, bé que sendevina que es tracta de la traduccié d’aquest
fragment omés.

171. Planta (Eruca sativa) i salsa que hom en feia. Cf. Libre de Sent Sovi..., 1979,
p. 178-179.
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172 5 de nou d’eixarc,'”? o de nou

molt de pebre o de gingebre, o de galangar,
moscada, o de girofle,'7* o de safra.

Per tal de poder esquivar aquest error, hom /180H523/ pot prendre la pél-
vora que segueix: gingebre molt [blanc], dues unces; celiandre!'” bullit en vina-
gre, havent-ne eliminat 'escuma,'’® una unga; cardemomi,'”” mitja unga; ban

albi,'”® mitja unca: [rasura de vori llavada, dues unces]; girofle, safra, una unga

172.  Sarriera: gualangua (= galanga).

173. La presencia de nou d'eixarc a la literatura catalana medieval ha estat docu-
mentada a bastament per J. Gulsoy en redactar larticle nou del DECat. R. Grewe la
identifica amb I'Amomum grana paradisi en la seva edicié del Libre de Sent Sovi (cap. 44,
nota 14). Tot i que, de fet, ningt no sap d’'una manera certa amb quina planta cal identi-
ficar-la, la nou d’eixarc procedia d’Orient, concretament del Sudan, com diu el seu nom
en arab: jauz as-Sarq o jauz as-Suddan (F. ROSNER, Moses Maimonides’ Glossay of drug na-
mes, Haifa, The Maimonides Research Institute, Haifa, p. 67-69, reportant les explicaci-
ons de M. Meyerhof). Gulsoy troba que és molt versemblant I'opinié de Gabriel Colin,
que sosté que cal entendre Sarg, ‘orient’, en el sentit de Sark/Serk, ‘associacid’, i per exten-
si6 ‘idolatria’, perque el Sudan era terra d’idolatres respecte a I'islamisme. Segons el meu
parer, aquesta explicacid etimolodgica és innecessaria i fins i tot extravagant. N’hi ha prou
de pensar que el Sudan és Iorient, vist des del Marroc i la penfnsula Ibérica. Es més logic
denominar una fruita pel seu origen geografic que no pas pel caracter heretic dels seus
habitants. No tindria sentit denominar les prunes d’Agen, valgui U'exemple, prunes albi-
geses. Per tant, nous d’eixarc val tant com nous d'orient, com ja va insinuar Francesc de B.
Moll.

174. El girofle és el clavell d’especia.

175.  Celiandre o coriandre (Coriandrum sativum): umbellifera els fruits de la qual
eren emprats com a condiment.

176.  Sarriera diu simplement: celiandre preparat.

177.  Les llavors del cardamom (Elettaria cardamomum) eren utdlitzades per a fer
salses.

178.  Sarriera: benalbi (= ben albi). El ben, anomenat també bem o behen, pot ser ver-
mell o blanc. D’aquesta planta, Ibn WAFID, E/ libre de les medicines particulars, editat per L.
Faraudo de Saint-Germain, Barcelona, 1943, p. 110, diu el que segueix: «Dix Johan Dema-
gen quel bem és de 1T maneres: blanc e vermell, e és en semblant de afanaries menudes e
sén calents e umides, e donen volentat de jaure ab femna.» Pero els esforgos d’identificacié
d’aquesta planta i les seves denominacions medievals en els diversos autors que n’han parlat
sén un reguitzell de confusions. L. F. Aguirre de Cdrcer en la seva edicid i traduccid castella-
na de: Ibn Wafid, Kitab al-Adwiya al-Mufrada (Libro de los medicamentos simples), Madrid,
1995, p. 338 1 366, identifica, amb altres autors, el behén blanc amb la Centaurea behen i el
behén vermell amb la Statice limonium; mentre que el ban (anomenat també ben per imela),
sol ser (p. 62) el Moringa pterysperma Gaertn. Veg. el que en diu Averrois a El libro de las
generalidades de la medicina (Kitab al-kulliyyat fil-1ibb), traduccié de M2 de la Concepcidn
Vizquez i Camilo Alvarez, Madrid, Trotta, 2003, p. 300-301 i 338. Cf també F. ROSNER,
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de cadascun; bona canyella, sis unces. Amb aquestes coses cal fer una pélvora,
pastada amb ametlles, i fer-ne una salsa, en la qual hom pot afegir un poc de
vinagre o agras.

D’aquesta mescla, en la quantitat que convingui, se’'n poden fer panades.
Per tot I'estiu, en treure-les del forn, hom pot afegir-hi llet d’ametlles feta amb
agras o amb suc de magranes, o de limones, o de toronges o de naranges,'” car
tals sabors acides, fetes amb ametlles, mai no poden perjudicar els membres es-
pirituals, i si els perjudiquen és molt de tard en tard.

/181H529/ Hom pot evitar també el dany que li poden provocar aquestes
coses acides que posa en les panades si, ben mesclat amb elles, hi afegeix un ou
cuit, i tot aixd ho posa a les panades en treure-les del forn. [També si mulla els
rostits amb llet d’ametlles mesclada amb aquelles coses acides, sén menys noci-
ves.]

Empero, si en temps d’estiu, per tal de millorar la sabor, volem usar I'acidesa
simple, cal anar amb compte de no prendre massa sovint suc de llimones, car
perjudica els nervis i els membres nerviosos.

Lacidesa de la toronja o de la naranja és menys nociva que les altres, per tal
com és més temperada. En aquests fruits és convenient de servar la regla da-
munt dita, és a saber, que no es prenguin fins que hagin madurat en 'arbre. Les
limones sén completament madures quan han perdut llur duresa i la verdor de
escorxa. La toronja i la naranja han de restar un any a I'arbre si hom vol que
siguin completament madures.

Entre les altres acideses, I'acidesa de la magrana vella d’un any és la millor,
car no és tan forta com les altres i té un poc /182H537/ d’estipticitat,'® amb la
qual pot enfortir els membres que sén de dins.

Per aquesta rad, entre les altres acideses, la més acida és la dels sarments de
cep tendres. Quan hom la troba, pot deixar totes les altres sabors i enfortir
aquesta amb alguna de les altres acideses. Emperd, a I'estiu, quan hom menja
ocells, per a donar-los bona sabor, que posi el rostit trinxat en vi que contingui
molt d’aigua-ros i un poc de sal.

Moses Maimonides' Glossary of drug names, Haifa, The Maimonides Research Institute,
1995, p. 40-41 i 86-87; Anna TRIAS, Arnaldi de Villanova Regimen sanitatis..., 1994,
p. 380-381.

179.  Naranges. Naranja o naronja és una variant purament fonética d’aranja, com in-
dica Coromines, el qual identifica, perd, errdniament, 'aranja (Citrus paradisi) amb el pon-
cem (Citrus medica). En el Libre de Sent Sovi, p. 63, hom proposa d’engarlandar el paé rostit
a I'ast amb una taronja, una naronja o un poncem, que eren tres fruites diferents. Laranger
o naronger és un arbre ple d’espines, mentre que el poncemer no en té.

180.  En hebreu: gevisut.
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Si en el rostit d’animals que tenen quatre potes, hom vol afegir-hi una altra
sabor, pot afegir-hi eruga aparellada de la manera damunt dita o salsa verda'®!
feta només amb vinagre, ametlles i juivert, i un poc de menta o canyella. Si les
carns sén [seques], cosa que cal evitar diligentment, basta un poc de sal, amb
molt de vi ben enaiguat.

Hom pot fer amb canyella bona, ametlles i vinagre [una salsa convenient]
per a donar sabor a tots els rostits, i no solament d’animals de quatre potes, ans
també de peixos. A I'hivern s'hi pot afegir un poc de gingebre. Perd aquesta sal-
sa feta amb canyella bona o amb moltes ametlles /183H547/ i vinagre, hom
pot usar-la tostemps si la natura desitja quelcom que doni sabor, la qual cosa es
diu per tal com els cossos temperats no han de menester cap altra sabor, car
sempre prenen el menjar amb desig moderat; per aixd no necessiten cap sabor
estranya, tret de la sal o quan les qualitats dels menjars i les qualitats del temps
no s6n iguals. Perd costum de natura és quasi una necessitat. Per aixo, diu Hi-
pocrates, hom ha de donar alguna cosa [al costum], alguna cosa a la natura del
cos i alguna cosa al temps, com hem manifestat en les regles damunt dites.

Per les coses damunt dites podem entendre tot alldo que cal tenir en compte
en els condiments, com ara la sal, I'oli, el vinagre i la carn salada, i coses sem-
blants.

Capitol XVII. Del regiment del beure

/184H554/ De les begudes, cal saber que sén aquelles coses que els cossos
sans solen beure o prendre per ra6 de beure solament o per raé de medicina que
els ajuda en alguna cosa, o en tant que beguda i medicina.

Solament per ra6 de beure, hom pot prendre qualsevol liquid que li serveixi
per aapagar la set engendrada pel menjar i per a portar el menjar als membres, %
com ara quan hom beu vi o aigua durant I'apat. Dels vins, quin és el més apro-
piat i a quina hora cal prendre’l, ja n’hem parlat més amunt en general.

Solament per raé de medicina, hom beu a I'estiu algun liquid per mitigar
la calor dels membres de dins; i per aquesta rad, hom beu a estiu, a causa de la
calor, la beguda anomenada /185H561/ julep, que és feta tan solament d’ai-
gua-ros, amb sucre, beguda molt profitosa als cossos temperats en aquell temps,
a causa de la calor de I'¢poca, i molt més profitosa encara a aquells que tenen la

181. Salsa feta a base de julivert i altres ingredients. Cf Libre de Sent Sovt, 1979, p. 180.
182. Sarriera: la set engendrada pel menjar al loch de la digestid, co és a saber, al fons del
ventre.
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complexié naturalment calenta, particularment als qui tenen el cor i el fetge
calents, car, begut amb aigua freda, no solament refreda ans també humidifica i
reforga.

I d’'una manera semblant, a aquells qui tenen el ventre i els budells més secs,
els convé de beure en aquell temps xarop violat de la manera damunt dita. Em-
perd, als qui tenen els dits membres humits els és bo de beure xarop rosat. <I als
qui tenen el cervell sec els és bo de beure en aquell temps xarop de nenifar o
xarop rosat>.'® Per aquesta mateixa rad, en aquell temps els qui tenen comple-
xi6 que declina cap a la sequedat, cal que beguin aigua d’ordi. Perd els qui sén
carnosos i tenen les parts de dins naturalment [calentes], basta, per raé de la
cremor interior, beure aigua freda pura, procedent de font viva, d’un bell pou o
d’una bona conduccié.'®* Empero els qui estan grassos i tenen opilacions, o els
conductes de dins obstruits, cal que hi afegeixin un poc de vinagre. De tota
manera, si aquests cossos necessiten a vegades beure [aigua], cal que hi mesclin
un poc de sucre /186H572/ blanc i pur, i és aquesta aigua que han de beure,
majorment en dies caniculars.'®> T que aquest [julep] sigui fet aixi: a una lliura
de sucre, poseu-hi tres lliures d’aigua-ros, i no permeteu que estigui sobre el foc
sin tant com basti per a clarificar, és a dir, fins que s’hagi consumit una tercera
part de l'aigua-ros.

Per manera de beguda i medicina, hom beu, en la calor de estiu, després de
la migdiada, quan els qui han menjat molt en I'apat del mati tenen cremor i set.
A aquests els convé en aquell temps beure per manera de beguda i medicina ai-
gua freda o vi ben enaiguat.

Pero a I’hivern, a causa de la fredor, i a vegades en els dies de mortificacid,'®
hom beu piment per manera de medicina a la fi de I'apat per tal que escalfi la
boca de I'estémac i reforci la digesti6. Per aixd, hom el pren moltes vegades amb
alguna cosa que el retingui en la boca de 'estémac, com ara amb <aquell bé de
la terra anomenat> neules,'®” que per llur viscositat es deturen algun temps a la

183. Aquest incfs manca en Sarriera, perd existeix en el manuscrit Barcelona, Bibl.
Catalunya, 1829.

184. Sarriera: cisterna.

185. En hebreu: yamim kalbiyyim (< kelev, ‘gos’), ‘dies caniculars’, calc semantic que
apareix en hebreu medieval. Sén una part dels dies del mes de juliol i del mes d’agost, en
que fa molta calor. El nom esta relacionat amb l'estel Sirius (anomenat Canicula en lati) del
Ca Major.

186. Sarriera: en corema (= quaresma).

187.  Sarriera diu simplement: ab neules. Lincis aquell bé de la terra, escrit en arameu,
resulta, si més no, enigmatic. No he sabut documentar-lo enlloc.



100 EDUARD FELIU

boca de I'estémac. Els qui tenen la boca de 'estémac humida el prenen amb pa
un poc torrat al foc.

/187H580/ Emperd, als dits cossos no és profitds d’usar piment, per tal
com ¢és fet de dues coses que tenen gran agudesa i gran inflamacid, és a saber, les
especies i el vi; i la tercera cosa, que té natura d’inflamar, perd que és dolga, que
és la mel o el sucre.

Aixi, doncs, si per raé del temps o del costum, hom vol usar piment, cal tot-
hora que el prengui moderadament i que el faci tostemps de les coses segiients:
bona canyella, mitja unga; gingebre blanc, dues dracmes; roses vermelles, giro-
fle, sandel vermell, una dracma de cadascun; pols'®® d’espic,'® mitja dracma.
De tot aixd, se n*ha de fer una pélvora que basti per a trenta lliures de vi i posar-
hi mel o sucre tant com calgui per a mesclar aquestes coses; en general n’hi ha
prou amb una quarta part de mel, de la qual s’hagi eliminat 'escuma, o mitja
lliura de sucre amarat i dissolt amb un poc de vi; emperd, més bé es conserva
amb mel i dura més de temps.

Capitol XVIII

/188H588/ Certa cosa és que observant el regiment damunt dit hom evita-
ra les hemorroides o li faran tan poc mal [que quasi no se’n sentird]. Perd com
sovint hom deixa el bon regiment que hauria d’observar, cal que els qui tenen
propensié a posar-se malalts d’aquesta malaltia sapiguen quins remeis els poden
alleujar quan la malaltia els agreuja.

Cal saber que el qui té morenes que li fan un poc de mal i decorren modera-
dament, no convé de cap manera que les restrenyi, car aquest decorriment és
profités al cos i el preserva de moltes i greus malalties. Perd quan no decorren
moderadament, com que afebleixen el cos, convé mitigar-les mitjangant tres
coses: la primera observant diligentment /189 H594/ el davall dit regiment, es-
pecialment que eviti les coses agudes, [salades] i dolces. Entre les coses agudes
cal entendre els rostits, majorment si sén secs.

Convé també que eviti les coses inflamatives, com ara la ira i 'ajustament
carnal, i la fatiga excessiva.

La segona cosa és menjar coses agradables i un poc restrictives, com ara sar-
menys, peres, codonys i semblants coses com damunt és dit. Empero no shan

188.  Sarriera: pél.
189. Espicanard.
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de prendre al comencament de I'apat, per tal que no engendrin opilacions a
estémac.

També és bo de menjar sovint orelles de porc, peus, amidé i arrds. A lestiu
hom pot [beure al mati xarop rosat, o fet de suc de codonys o de grans de mur-
ta. I si fos perfectament cuit, hom pot]'° mesclar-hi dos tants d’aigua calenta i
beure-ho quasi tebi. Pero si el xarop no era perfectament cuit, cosa que és més
profitosa, convé escalfar-lo un poc i llavors beure’l. I si per ventura era [massa]
dol¢ en el moment de prendre’l, hom pot /190H601/ afegir-hi un poc de suc
de magrana, acabat de prémer de la magrana; si no, almenys que sigui pur, o un
poc de suc de toronja. Perd a 'hivern hom ha de menjar en deju trenta o qua-
ranta xufeles de oraix.!”!

190. Omissié per homeoteleuton, en el text hebreu.

191.  Sarriera: trufles de roax, perd el ms. Biblioteca de Catalunya, 1829, que, pel que
sembla, n’és una copia, diu: xufles de roax. Llati: ...radicule que dicuntur vulgariter «xufles de
Rouax», amb variants en diversos manuscrits: zruflas, truphe (A. IRIAS, Arnaldi de Villanova
Regimen sanitatis..., 1994, p. 229). El ms. hebreu Parfs, BN, Hébreu 1128, diu xufeles de
oraix; el ms. Parfs, BN, Hébreu 1167, escriu xufles de oraix; el ms. Nova York, JTS, 8111,
transcriu juflas de rouax; el ms. Vatica, BA, Vat. ebr. 366 (que, del Regiment de sanitat, no-
més conté el capitol 18), diu rrufas de roaix. La identificacié dels dos elements d’aquest
sintagma, considerant que el primer vol dir les xufles tal com denominem avui el fruit de la
ciperacia Cyperus esculentus, i pensant que Roaix/Roais es refereix al nom medieval de la
ciutat d’Edessa, no és gens versemblant. Xufles, com a nom del tubercle, no apareix en tex-
tos catalans fins a la segona meitat del segle XVI. Poc podia recomanar Arnau de Vilanova,
dos-cents cinquanta anys abans, de menjar trenta o quaranta unitats d’aquest fruit proce-
dent d’un lloc tan desavinent com la llunyana Edessa (que havia estat en mans cristianes de
I'any 1098 a I'any 1144). Segons el meu parer, en aquella ¢poca el nom de xufles o trufles
devia designar alguna varietat de fong subterrani aff amb la tdfona o tofera, dita també (so-
bretot en occitd) #rufa, nom amb el qual esta relacionada etimoldgicament (DECat, s. #ofo-
na). Veg. Louis-René TULASNE, Fungi hypogaei: Histoire et monographie des champignons
hypogés, Paris, E Klincksiek, 1851 (reedici6 facsimil: Vaals, A. Asher, 1970), en qué descriu
un centenar d’aquests tubercles, petits o grans, preats o menyspreats. Abona aquest principi
d’identificacid el fet que el Roaix esmentat en aquest text d’Arnau no té res a veure amb
I’antiga ciutat de Siria (avui de Turquia) anomenada Edessa, per més que vagi ser coneguda
com a Roais en alguns textos de trobadors. Roaix és una poblacié del departament frances
de la Valclusa on hi hagué, fins al seu desmantellament, una comanda dels Templers, com la
que hi havia també en una altra poblacié no gaire llunyana de la mateixa Valclusa, Richa-
renchas/Richerenches, avui qualificada pomposament de capitale de la truffe provengale.
Goso pensar que les tofones devien ser abundants i variades en aquell territori del comtat
Venaissf i que una d’elles —no sé quina exactament— és la que Arnau recomana sota les
diferents grafies amb que el seu nom apareix en els manuscrits llatins, catalans i hebreus.
D’altra banda, em permeto de fer avinent que 'erronia identificacié de Roaix amb Edessa,
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La tercera cosa és que a I'estiu hom es posi a la part jussana coses restrictives.
Amb aquesta intenci6, cal omplir un saquet amb tres parts de roses i una quarta
part de grans de murta, i fer-hi donar un bull en aigua. Després sha de prémer
bé i quan sigui tebi, hom ha de seure al damunt llarg temps al mati i al vespre.
Emperd, [a 'hivern] és convenient de prendre salvia fresca i concassada, <refre-
dar-la i> fregir-la amb molt d’oli rosat. Després es posa al saquet i el malalt hi
seu al damunt com hem dit.

Cal fer sovint atencié [en les morenes decorrents], que si per ventura, quan
cessa el fluix de la sang,'*? ragen algunes gotes d’aigua blanques [o grogues], o
verdes, <com el safrd o com els porros>, que no shi acumulin sutzures, car
aquesta sutzura no solament engendra pruija, ans també podridures que corro-
eixen i roseguen /191HG609/ aquell lloc. Aixi, doncs, quan d’aquell lloc degota
la dita aigua, és convenient que hom el renti molt i sovint amb vi que contingui
salvia fresca i plantage concassats i que hagin estat bullits, o, a falta de plantage
[i de salvia], hom pot posar-hi, a parts iguals, roses i irecs!”* o eixeng!”* concas-
sats i bullits en vi.

Moltes vegades s'esdevé que les hemorroides fan gran dolor en moltes mane-
res, car a vegades, per raé del reteniment de la sang, que hauria d’eixir a fora
quan aquelles venes sén massa completes i plenes, [i no] sobren com acostuma-
ven, en acumular-se la sang, causen dolor en aquella part i en les parts properes,
com ara entorn de les anques, i en les parts que estan lligades amb elles, com el
dors. La puja de la sang allf retinguda es coneix perque s'inflen i hom sent en

la féu també E. Martin-Chabot en editar i traduir el poema de Guilhem de Tudela en la
primera part de la Chanson de la croisade albigeoise, Paris, Les Belles Lettres, 1960), p. 60-
61, en que patlant de 'incendi de Besiers i la destruccié de tots els productes que hi havia
fets a Chartres, Blaia i Roais, tradueix el text occita fent-li dir, incomprensiblement, que
eren productes fabricats a Chartres, Blaye i Edessa! (Cf” R. LAFONT I C. ANATOLE, Historia
de la literarura occitana, trad. catalana de M. A. Capmany i X. Romeu, Barcelona, 1973,
vol. I, p. 132, on hom transcriu aquests topdnims occitans correctament). Sobre el sentit
metaforic de Uexpressié chufas o trufes (o tifles) de Roais utilitzada pels trobadors caldria
també reconsiderar-lo, perd no és aquest el lloc.

192.  En hebreu: rifyon ha-dam, ‘fluixedat de la sang’, prenent, equivocadament, fluix
(= flux) per ‘feble’.

193.  Sarriera: ireos, com diu també la transcripcié d’aquest mot que figura en el ma-
nuscrit Munic, BS, 288. Es un llatinisme (yreos en el text llatf) per a anomenar I I7is florenti-
na, ‘lliri de Floréncia’ o ‘lliri d’olor’. El manuscrit Barcelona, Bibl. Catalunya, 1829, diu,
perd, ircos, que és la forma que el manuscrit hebreu de Parfs reflecteix.

194.  Es UArtemisia absinthum, anomenada, més correntment, donzell. Cf Tbn WA-
FID, El libre de les medicines particulars..., 1943, p. 36.
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aquell lloc una pesantor, un pes i un batement. Els homes joves senten el bate-
ment més que la pesantor. /192H616/ I quan la sang sacumula no solament
allf ans també part damunt del dors, hom a penes es pot moure, aix{ com si li
haguessin fermat un basté. Aquest dolor, empero, es pot alleujar amb una cura
completa o amb algun remei.

Perfecta i acabada cura és que el principi i la raé del dolor siguin perfecta-
ment eliminats, la qual cosa es pot aconseguir si la sang sensiblement acumula-
da surt a fora, majorment per aquelles parts per les quals natura sol foragitar-la,
esforcant-se a buidar-la per alli, és a saber, per les morenes.

Per aix0 convé que hom estigui amatent que aquestes siguin obertes, la qual
cosa es pot fer de tres maneres: la primera tocant-les amb l'instrument de
sagnar;'” la segona, amb sangoneres que hom hi posa per mitja d’unes canyes;'?
la tercera, amb medicines.

I la millor medicina és la fulla de figuera, que cal doblegar tot fregant-ne una
part amb l'altra fins que en surti bé la llet. Després shan de fregar les morenes
amb la fulla fins que s'obrin, amb aquella part, pero, de la fulla que hagi estat
ben fregada. Hom les pot fregar també /193H624/ amb ceba lletosa, o pot re-
baixar aloe cicotrini’”” amb fel de bou i un poc de vinagre; i calent, amb un
drap o un cotd <gruixuts>, posar-lo damunt d’elles, o seure sobre el drap fins
que s'obrin. Hom pot també posar-hi al damunt oli d’ametlles o bé oli de pi-
nyols de préssecs. Pero si per ventura trigaven massa a obrir-se, o hom temia
que triguessin, convé desviar la sang cap a un altre lloc, la qual cosa es pot fer,
obrint en ambdés peus la vena més grossa que les altres, que apareix sobre el
dors del peu. Aixd sha de fer en deji i hom ha de treure’n almenys [tres] unces
de sang.

I si per ventura no es podia fer aquesta sagnia, faci’s almenys de la vena del
fetge [en el plec] del brag, i que el malalt observi una dieta subtil'® durant tres
dies.

Els remeis apropiats a aquesta malaltia sén els escalfadors mollificatius, que
suaument i sense que hom /194H631/ se’n senti, eliminen la inflor de la super-
fluitat de la sang, que és escampada per diverses parts interiors. Aquests escalfa-
dors es fan de dues maneres: 'una és posant les medicines cuites en aigua sota
un banc <de fusta> foradat, de manera que en seure-hi hom rebi la bavor per les

195.  Sarriera: ab lanceta.

196. Canules.

197.  Laloe socotri (de I'illa de Socotra), el suc del qual, anomenat séver, era conegut i
apreciat des d’antic.

198.  En hebreu: daga, ‘prima.
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parts jussanes; l'altra és que les medicines, amb I'agua en qué hauran estat cui-
tes, siguin posades en un gavadal o una conca, i que el malalt hi segui, o que hi
posi una esponja i després 'escorri i hi segui al damunt. Pero les dues primeres
maneres tenen gran virtut per a obrar.

Les medicines que hom ha de bullir en aigua sén aquestes: dos manolls de
fulles de llengua de ca'” o, a falta d’aquesta, prengui’s en lloc d’ella malves o
bismalves;?* i un manoll de violaria,?! un de jusvert i mitja lliura de fenigrec,?*?
tiltan o, a falta d’aquests, quatre unces de melilot?® i dues unces d’asticados
citr{.?* Totes aquestes coses s han de posar, esmicolades, en un sac de lli i bullir-
les en aigua dolga, i fer com damunt és dit.

A vegades, pero, causen dolor per raé de sobrecreixement /195H640/, quan
en llurs extrems exteriors apareixen algunes excrescéncies, com mugrons de ma-
melles, les quals, en alguns casos, sén dures i aspres com una berruga, i per aixd
s6n anomenades berrugals; a vegades sén suaus, rodones i inflades com grans
de raim, i per aixd sén anomenades raimals; a vegades sén moltes,?” i en forma
de granets, com una mora, i per aixd sén anomenades morals, per tal com secre-
ten una suor sangonosa; alguns els anomenen fics.?%

199.  La llengua de ca (Cynoglossum officinale) és una planta astringent de multiples
virtuts, entre les quals hi ha la de desinflamar les hemorroides (veg. P FONT QUER, Plantas
medicinales: El Dioscérides renovado, 13a ed., Barcelona, Labor, 1992, nim. 389).

200. La bismalva és el malvi (Althea officinalis).

201. Lawviolaria éslaviola d’olor (Viola odorata). Veg. FONT QUER, Plantas medicina-
les..., 1992, ndm. 176.

202. Sarriera: senigrech. Es el fenigrec o senigrec (7rigonella foenum-graecum). Veg,.
FONT QUER, Plantas medicinales..., 1992, nim. 241. Després d’haver transcrit fenigrec,
I'hebreu afegeix #i/tan a tall de traduccid, car és aixi com s'anomena aquesta planta en 'anti-
ga literatura rabinica.

203. El melilot és una papilionacia (Melilotus officinalis) anomenada també almegd i
trévol d'olor, emprada contra els espasmes i les inflamacions. Veg. FONT QUER, Plantas
medicinales..., 1992, nium. 244.

204.  Asticados citri (Helichrysum stoechas) és la ‘maganella’, de la familia de les com-
postes. Sarriera nescriu el nom llati, sticados citrino, lleugerament catalanitza, i el traductor
hebreu el reprodueix. Veg. FONT QUER, Plantas medicinales..., 1992, nam. 559; Ibn WA-
FID, El libre de les medicines particulars..., 1943, p. 40; Ibn WAFID, Kitab al-Adwiya al-Mu-
frada, p. 358.

205.  Sarriera: mols (= molls, tous), que el traductor entengué, equivocadament, per
‘molts’.

206. Ficerael nom d’un granet o d’'una excrescencia carnosa que apareix a les mans o
a la cara, perd aqui es refereix a les hemorroides, sentit que ja tenia ficus en llatf classic.
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Totes aquestes excrescéncies oprimeixen el malalt que seu o cavalca, major-
ment les berrugals, a causa de llur duresa i aspror. Després d’aquestes, les que
oprimeixen més s6n les raimals més que les morals, car, per raé de llur infla-
ment, no es dilaten quan hom les prem.

Per a aquestes excrescencies sén ben poc dtils els remeis damunt dits, tret del
cas de les raimals, en que sén engendrades per reteniment de la sang i en que és
profitds alleujar un poc la sang. Per a aixd hom pot usar de les dites coses.

En les berrugals és cosa profitosa com a remei de posar en el lloc jussa
/196H648/ coses mollificatives i lenitives, com ara, a estiu, un mujol d’ou
concassat amb oli violat, i a 'hivern amb oli d’ametlles dolces, 0 amb mantega
fresca. Es profités tostemps si hom hi posa mucilagen?” de malves o de
fenigrec,”®® com en la mescla damunt dia, és a saber, banyant-hi bé un poc
de cot6 o de drap de lli i sobreposant-lo al lloc jussa.

En les morals*® sén més profitoses les coses que assequen sense mordicacid,
com la pélvora feta de fulles de rabsibarbati?'’ o de plantage cremades, o d’ar-
rels de canyes cremades, car aquesta pélvora, mesclada amb oli rosat, es posa
amb un drap en el dit lloc, o bé en una esponja per seure-hi al damunt. Es pot
afegir a les dites pSlvores una quarta part d’aquell blanc anomenat blanquet®' i
una altra quarta part de litargiri,?'? i amb oli rosat hom pot fer la mescla ano-
menada engiient, que és bo com a remei per a aquest mal.

Perd en totes aquestes excrescencies val més que hom tingui cura de guarir
que de donar remei, car el remei només és un ajut momentani. Aixi, doncs, cal
tenir cura que les excrescencies o els sobrepujaments siguin eliminats d’aquell
lloc per tal que romangui llis.

Empero, en aquells casos en qué /197H658/ les hemorroides flueixen so-
vint, cal anar molt amb compte que eliminant i impedint aquests sobrepuja-
ments no cessi el decorriment, com s'esdevé quan hom les elimina amb un
cauteri o per incisi6, car llavors més s'esdevé que en guarir-les amb un cauteri o
per incisid, les boques de les venes es tanquen de tot en tot, i les morenes s’afer-
men.

207. Mucilag: gelatina que segreguen certes plantes.

208.  Sarriera: senigrech.

209. Lhebreu diu ‘raimals’ per error, que corregeixo.

210.  Rabsibarbatil tapsibarbati és Uescrofulariacia Verbascum thapsus, anomenada ble-
nera en catala. Veg. FONT QUER, Plantas medicinales..., 1992, nim. 419.

211. Blanc de plom o cerussa, pigment blanc fet amb carbonat de plom.

212, Oxid de plom en forma d’escames.
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Perd és una manera convenient i segura d’eliminar-les a poc a poc amb met-
gies suaus, com ara amb coses que sén de la natura de la sal, car amb un poc de
pruija perseverant consumeixen la superfluitat i la gasten, com podridura?'?
de vinagre cremada, sagin [de vidre],?' sal gema, sal nitre, [mel] i greix de
porc, anomenat ensunya. D’aquestes coses, hom en fa una bona mescla d’aques-
ta manera: de la podridura de vinagre cremada, del sagin de vidre, de la sal
gema i de la sal nitre, de totes aquestes coses ensems, o d’algunes d’elles, cal fer-
ne una pélvora; i després, amb una part de mel i dues parts del greix damunt
dit?® fos, mesclar-ho bé fins que sigui com un engiient, i posar-ho sobre aquell
lloc amb un drap, i que cada vegada sigui llavat abans amb vi calent, en el qual
hagi estat dissolt un poc de mel. A I'estiu, hom pot barrejar-hi un poc de vina-
gre amb les [dites] coses, per fer-ne la dita mescla.

Quan els sobrepujaments hauran estat eliminats d’alli /198H667/ i la so-
brefag jussana sera llisa, basta que hom llavi el dit lloc amb vi, en que s’hagin
cuit roses [o rabsibarbati] o plantage; i a 'hivern amb vi, en queé s’hagi cuit sal-
via. Després, quan el dit lloc sigui llavat, cal escampar-hi al damunt pélvora feta
amb dues parts de roses i una de blanquet.

Aquests sobrepujaments es poden eliminar lligant-los en I'arrel [amb una
cerra] o amb seda. Perd no convé que la lligadura sigui massa estreta, ans tant
com es pugui sofrir sense dolor; si hom pren escorxa de matapol i en fa fils amb
els quals pugui lligar aquests sobrepujaments [en I'arrel] moderadament, seran
eliminats facilment.

La tercera manera en queé turmenten 'home és per inflamacié i per escalfa-
ment dels llocs veins, i llavors basta que hom els llavi <sovint> amb aigua dolca
tebia, en que primer shagin bullit sement [concassada] de carbassa o [de co-
gombre], o de berdolaga, [0 de] sempreviva, o de flors de /199H675/ nentifar,
o, en llur temps, que sigui untat amb suc de carbassa o de consolda, o amb
blanc d’ou i oli rosat?'® ben mesclat, o que es faci un engiient de blanquet [lla-
vat] i cera blanca i oli violat i mucilagen <de silii>,?'” presos a parts iguals i ben
mesclats. Hom pot untar també el dit lloc amb populeon,?™® si se’n troba de

213.  Solatge.

214. El manuscrit Nova York, JTS, 8111, diu zekukit, que significa ‘vidre. Per sag/ de
vidre potser cal entendre el sagf en forma solida (sagimen vitri, diu el llati), com les sals, en
contraposicié al sagf fos.

215. Lensunya.

216.  El text catala diu o/ violat; semblantment el llati.

217.  Mucilagen de silii és el mucilag procedent de 'herba pucera (Plantago psyllium).
Veg. FONT QUER, Plantas medicinales..., 1992, ndm. 510.

218.  Ungiient fet de borrons d’alber. Es un astringent antihemorroidal.
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fresc. Si hom no pot trobar totes aquestes coses, cal prendre aigua dol¢a tebia,
com si hagués estat escalfada pel sol, i amb un coté o drap suau mullat en aque-
lla aigua, posar-la sovint en el dit lloc.

La quarta manera en qué turmenten I’home és especialment en evacuar el
ventre a la comuna, quan I'excrement sutze és dur, car llavors les hemorroides
s6n oprimides i constretes en el moment en queé I'excrement surt pel lloc jussa i
turmenten I'individu fortament, majorment si hi ha sobrepujaments. Per aixo
cal vigilar que les podridures dels menjars no s'endureixin, i en conseqii¢ncia
convé prendre mollificatius i coses que donin humiditat, segons la doctrina
damunt dita. Si no es podien obtenir les altres coses, almenys al comengament
de 'apat, cal prendre moll de cassia?" fins a una quantitat d’'una unga o, al-
menys, de mitja unga aproximadament. Quan hom voldra buidar el ventre,
podra evitar el dany i 'afliccid, banyant les parts jussanes amb aigua moderada-
ment calenta. I serd més profités si hi cou malves o si xopa amb oli violat un
drap suau i adient, i I'introdueix en el lloc jussa tant com pugui, perd sempre
suaument i delicada.

Fet i acabat, lloanga a Déu, que el mén ha creat.
Que el lector sigui ferm, i fort el Creador.
Aquest llibre va ser acabat aqui a Tarent
el dimarts catorze d’iar
de I'any cinc mil dos-cents vint-i-sis
de la creacié del mén.??°
Que Déu m’ho tingui a gran merit i utilitat
davant tota nacié del mén
i que sigui aix{ per I'eternitat.

Samuel ben David Eben-Soham, anomenat Burla.

=

219.  Sarriera: cassia fistula (= canyafistula). Es refereix a la seva polpa negrosa, que és
laxant. Veg. la descripcié medica de les seves virtuts en Ibn WAFID, E/ libre de les medicines
particulars..., 1943, p. 35.

220. Eldia 30 d’abril de 1466.
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Transcripcié ™' de la traducci6 hebrea del Regiment de sanitat I’ Arnau
de Vilanova existent en el ms. Paris, Bibliotheque Nationale, Hébreu 1128

PNPNI NN NPT TN NN NIIAT 21IN 2 MVYNRN 1INY NN TN 190 1 /95#/
DYV 3 N OM <ONPI>

NHONAN 5 9NN NPNIL ') DDV NN NYND R ON 2 9PYY MIND NPNIL 'N YV 4
MNTA Y 6 NP NPYA DNNNA ‘D 5951 NPNYY 1IN 4 O WNRIN
D QNN 7 DXTOINN WD MPNIA 'Y .[YAVN ITO 135 gD YNl 23wN1 mMIMNN
W 8 OOYTINN DMIATH 'H INPRNM NN NINIAN TMININD NNNYM NN DYIN
APNN 9 P Y IMLPA 'V [.] DN NYIY DTRY N TN NVNN D DY NN
AN HOPNIA 'Y DTN 10 DONND DNY DVYIYA 20 [1PDowanD] yma1 mpa Ny
27 DIRY ©I272 11 P [.] (D2 29NN 1D MNNAN IHMNDN DIND) MY XD
JP2OVANM ONYLN 12 'Y [..] 0T YO [0 2NN D] MNNIAN IMNDN DIND
NV NN MIMNN TNTY 13 IMNIHID) DHNLN YNIN VPYNA 'N? PNV THMNL '
DY DNNLN OIN 14 YD YWY YNNI DPIITRM OYNTN DVIND INM D951 DTN Y30
TIMNA 15 MY M OON) 190N PO M YYD [XINNDIAT] 1IN VYNNI
D NNV N PRIN N'YA NPD I PN M I902 NININ

18 NPNIAD NN MINIAN 17 MHMNA THYN NOND MIND PN PYUNY YV 16
YR OVNND PID D¥IINN DTN 992 90 MINIAN THYNT INL) MIRNY 29D MIND
PIINDY PIIAA 9D PIND WD PN MNKOY TN DN PN NPNY WIN ON 19 DNON
DXPNN DXTHN 922 2IYNN XM DVINM NN TIT DWONY ADY 20 DI MNYINNI
DMIYIN DN MZY Y2 NPWYN 21 DN WX PN <MMNI> MNI DY
NTMYN MIDNN NOWIND 22 DTNVND MMINI IWN DIDNN NNON MIYON NNT NI
TMOoNN 23 PN POX TMININ VN PIND NNAT 1D W DOY WX J5 Tonn ON N2
HMPNI 27 PIT YD IMIA NINYI 292 ININD NI OV IO NINY Mmipn
NONN PYIN 995 D331 NN 07T NYA DXNYN NIN 297 NI I T8 NV 24 OMINY
25N MPTA 26 AN 1D THIY 1Y NI NTHYN MYN N2 WX IMNIL NTHYNI 25
7292 27 /950/ Y XD Y 1Y NAN DYN 12N 1DIN DTNVND DY YN 2101

221. Signes convencionals utilitzats en la transcripcié: () = mots que cal suprimir
perque han estat repetits involuntariament, supressié indicada a vegades pel mateix
copista; [ ] = mots afegits pel traductor, a manera de glossa o parafrasi, que no correspo-
nen a cap paraula concreta del text catald de Sarriera; < > = correccié de mots que sén
fruit d’errors evidents del copista, exclosos els errors de traduccié o d’ds de I'hebreu; (...)
= paraules illegibles o ratllades; [...] = manquen mots del text catal, no traduits per
raons desconegudes o per homeoteléuton; (?) = mots dubtosos, per dificultats en la lec-
tura del manuscrit o per incoherents.
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N MIAN N NAYNNA ONX IMNNY YA MWD X D Tv NI MIND YN
STH N2 NI MINNYI TPYYI XN MNYYWI MO TN 28 LIVYNI

MIAVNN T DTNVN ToNNYO D 29 NNONA NN NNYN NI IODN TNNM
N2 IWNINNYI GX D 30 7292 XY XD PTIY NOWIND ITNVYND TN DI IMITHYM
AMNIoN M

THON HNNN XD 33 59D WX 31 50 NN ToN NINY TN TON 9312 DTNVND M 210N
2o5UN MPT TN 32 PIND MY MPIY 1D O 55 DN NN VINNI 9N D 7102
WP OMYA ON 33 TV TINNRNN MAYNNN VAN ND PYND PINND TIND IMITIVM

NV 340301 TN DY 12 IWN TDDNN PON JAT TN TNYD NN NN T
35 TONM NODMN MPIPY IPN MINRN YPIAD MK NP2 %D DONYN PoN 292 yHnn
MYSINNND MWD NP DN NNPNA YXINND NN MY HMPN Ypac 9mna
DYONA

DXANM M YN NIV’ OPI NIN MIRY DIPNRNY WIN DNYI NAINY 199 36
DN MIN DIIN DMMINNN DPNWNN TP PP NOPIA DXAPI 37 DININM DPTN
MY DININN MMMPNIY PIX TIAT . MNN TITD T2 38 NN ONA DI DN )IW U
DNY IV DT IN DTN DN IWN DVINM 39 DY DWVIADNN NDDN DTND M
YININN I WM <OMDI>OPN P IN 40 ) NN 1IN NN OWM NV ¥IA5N NN
MION MIN TYA PIM DTN 41 NYN NI DNNNINN NI YIADNY 29D UOITINDAUN
991 NONN PN

MDY DIND MIND 7> NOY OTRN IR 42 J¥O0 215WH 1N INN DIPHN DINN)
TINND DOV MMPN OND YOV 43 TADN M1 NP D NI NNND IMIPN 12 v
N NYOYN 44 <NNN> IWN N YPIPN DNN WX DXNIAD ONDN MMPNN 1D NN
OOYON 45 1N DAY NI INNA 2Y PIND WND NPV 290 NN NN JTYPIP
46 DVIN NYPM 20N PPNMY DN DM IMN NIV NN YNIA NP2 Prn 02
ADVUNM PN PO

YN 9NN 47 PTPYTI MIND 7P M DIPN2 10V DTNRD D ¥ NI1ON DX DIIN
N2 48 DMNTN DONYI NN IN YITNDONYN N YD THNNNL WX 7Y 1V INM
7 [L.] 792N YPIPY DMNS DNNAN 95 PP PP NN 20D DN D WY POVN 1ONY
N2 DTN 12N YN OXY NP DY 51D MINNY NPNRA OTRN 20U PonN 49
DTN YN DN JOYTI NN 2YN 990 1D OMPN DT YD XOW 50 DTND v
VYN N NN INONIDN NP 9NN VYYD OTX 939 M 1AM 51 17T D120 N
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Glossari de noms de plantes i animals, inclosos alguns mots afins

(El ndmero entre parentesis que acompanya el nom hebreu indica la linia del
text on apareix per primera vegada. El nom llati indica, en el cas de fruits,
arbre que els produeix. La grafia catalana és la de 'edicié de la versi6é de B.
Sarriera feta pel P. Batllori; la grafia actual, utilitzada en la retroversio, és
donada entre parentesis. Els mots hebreus precedits d’asterisc sén noms

catalans o llatins transcrits amb lletres hebrees.)

nou (Juglans regia)

nou d’eixarc (nota 173)

nou moscada

agrons (Egrena alba)

oca (Anser)

anedes (Anas)

arros

ortigues (Urtica)

albudeca (mena de meld)

cabirol (Capreolus)

esparrecs (Asparagus officinalis)

albergenies (= alberginies, Solanum melongena)
aloe cicotrin (Aloe, nota 197)

alatria (= pasta de fideus, nota 82)

almols (= armolls, Arriplex hortensis)

amidé (= midé)

amf6s (= anfés, Epinephelus guaza)

pols de gualines (= pollets de gallines)

préssec (Prunus persica)

lebre (Lepus)

esturion (= esturid, Acipenser sturio)

esticados citrin (Helychrysum stoechas)

exeng (= eixenc, Artemisia absinthum; nota 194)
espicnart (= espicanard, Nardostachys jatamansi)
espinacs (Spinacea oleracea)

benalbi (= ben albi, nota 178)
agras (suc de raims verds)
borrage (= borratja, Borago officinalis)

(345) N
(522) PIWT N
(522) NTPWIN* TN
(438) wynnN*
(427) (N >) TNNX
(435) TMHLP NN
(214) YN
(388) w»LMINF
(298) NPPTAON*
(435) DN
(391) wpMawIN*
(377) WNOPIIAON*
(625) PIVIPID MNIIN*
(219) NOIOON*
(384) NOMON*
(219) YPON*
(498) vHaNN*
(427) T2NINN MION
(288) POIAN
(432) W
(498) WONMLWYN*
(638) ML MITPLYN*
(611) YIUN*
(251) STNPIYNR*
(483) WP»IUN*

(524) »ON N2
(526) D12
(382) »mMa
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pinyons

bismalves (Althea officinalis)

belena (= balena)

ceba (Allium cepa)

ceba letosa

cebes escalunyes (Allium ascalonicum)

capé (pollastre castrat)

berdolagua (= verdolaga, Portulaca oleracea)
xiprer (traduint erroniament ‘boix’, nota 49)

cabrit (petit de la cabra)

cireres (Prunus avium)

julep (Sarriera: ‘exerop’)

bova (= boga, Typha)

jusvert (= julivert, nota 94)
ginebre (Juniperus communis)
gualangua (= galanga, Alpinia galanga)
jonc (Juncus)

eruga (Eruca sativa)

grues (Grus grus)

grumests (= grumets, nota 128)

girofle (clavell d’especie)

miyl (= mill, Panicum miliaceum)
carabaces (= carbasses, Cucurbita)

murta (Myrthus communis)

violaria (Viola odorata)
rosa (Rosa)

sarment

gingebre (Zingiber officinale)

cerva (= serva, Sorbus domestica)

estornel (= estornell, Sturnus)

ciurons (= cigrons, Cicer arietinum; nota 89)
gra (llavors dels cereals)

olives (Olea europaea)

EDUARD FELIU

(362) (yva>) OMHV2
(637) oY+
(509) NyOa*
(215) Sxa
(624) »adn oxa
(409) DN DYNA
(425) m2aM
(675) N7
(47) v

(427) >

(311) (MTHITY>) IMTHITN
(561) qon*
(50) (Nn1)) N
(255) VYAV
(51) )
(522) MW
(50) (n03) ")
(515) MM
(431) woayn*
(355) woImN*
(414) ooy

(214) (Y07 >) YT
(377) (Y27 >) OWOT

(51) o1

(637) N
(52) 1M

(47) P
(241) 2%
(318) T
(438) M,
(243) DNYN
(213) DWW
(236) om
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codony (Cydonia oblonga)

porc (Sus scrofa)

senglar

porcel

letuga (Lactuca)

forment (7 riticum)

llet d’ametles

mostaya (= mostalla, Sinapis alba)

todons (= tudons, Columba palumbus)

tuyina (= tonyina, Thunnus thynnus)

tord (Turdus philomelus)

paé (Pavo cristatus)

toronge (= taronja, Citrus aurantiums; nota 116)

ortalices (= hortalisses)
ireos (Iris florentina, nota 193)

ciliandre (= celiandre, Coriandrum sativum)
comi (Cuminum cyminum)

col (Brassica oleracea)

col crespa

carahuja (= alcaravia, Carum carvi)

safra (Crocus sativus)

créixens (Nasturtium officinale)

porres (= porros, Allium porrum)

encens
berdolaga (= verdolaga, Portulaca oleracea)
avelana (Corylus)

sarments (de cep)

lombrics

liyaloe (< Lignum aloe)

limon (= llimona, Citrus limon)

lenga bovina (= buglossa, Anchusa azurea)
naps (Brassica napus)

lengua de can (= llengua de ca, Cynoglossum officinale)

matapol (= matapoll, Daphne gnidium)

(317) vhin

(428) MmN
(434) 720 MmN
(445) Yop MmN

(214) non
(221) ©TpPWION
(515) 579N

(438) wnTv*
(509) NPNOL*
(432) >TMU0O*
(425) (D0 >) DNV
(315) DIVIML*

(375) mp»
(611) wp»*

(523) 7201

(413) ym>d

(215) 2>

(404) \»p 17O

(413) N2D*

(241) od1d

(384) (NYY2 >) POYID
(215) >m7d

(51) nnad

(378) 29

(319) o

(538) DN AN
(216) wpIM>*
(51) MION NPH*
(316) o+

(382) NYMA NIVD*
(406) (N9 >) MNAO
(636) 295 WY

(672) 99010*
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aygua-ros
melons (Cucumis melo)
menta (Mentha)

merles (Turdus merula)
malves (Malva)

melilot (Melilotus officinalis)
exerop (= xarop)

exerop violat

exerop rosat

exerop de nendfar

naranges (Citrus paradisi, nota 179)
nentfar
nesples (Mespilus germanica)

breny (= segd)

silii (Plantago psyllium, nota 217)
ciprés (= xiprer, Cupressus sempervivens)
sémola

sandel (= sandal, Santalum)

vedell, vedella

cabra (Capra)

rayms (= raims, Vinis vinifera)
saltze (= salze, Salix)

castanya (Castanea sativa)

erbes (= herbes)

pastenagues (= pastanagues, Daucus carota)
pastenagues blanques
foges (= fotges, Fulica atra)

senigrech (= fenigrec, Trigonella foenum-graecum)

permanys (= peramanys, nota 121)
pesols (Pisum sativum)

fava (Vicia fava)

faves freses (= faves esmicolades)
plantage (= plantatge, Plantago)
pebre

perdius (Alectoris rufa; nota 144)
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(541) T Mon

(298) wn>mn*

(385) NLYN

(438) WO+

(637) v+

(638) VYON*

(565) Npwn
(565) LVOWN NPYN
(566) DTN NPYN
(567) WM NPWN

(528) WMINWNY*
(675) NI+
(318) w9wN*

(222) y2o
(677) »OO*
(51) v>0*

(222) (MJD) 5O

(52) 51O

(463,427) (23y) Dy
(472) vy

(284) (2)y >) DY
(50) (N27Y) N2y
(330)

(215) Dawy

(406) YUMNILYNO*
(415) 1M WINILWNO*
(436) vono*
(637) 2o+
(339) VMINDTYDO*
(243) wowo*
(243) 99
(246) YD PN
(610) "»VIVO*
(413) 5959
(429) (7379 >) N9
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festucs (Pistacia vera) (362) wpIMoa*
cerv, cervo (= cérvol, Cervus elaphus) (435,463) (02%)>1¥
panses (grans de raim dessecats) (352) DN
ravens (= ravenisses, Raphanus raphanistrum) (406) (1Y >) MmN
congre (Conger conger) (507) >Mnp*
consolda (Symphytum) (675) NTNONP*
llegums (214) mmvp
canela (= canyella, Cinnamomum zeylandicum) (402) np
cardemoni (= cardamom, Elettaria cardamomum) (524) >mmTIP*
coguombre (= cogombre, Cucumis sativus) (298) (MWP) NP
cassia fistula (= canyafistula, Cassia fistula) (683) NOWP*
raves (Raphanus sativus) (406) waN*
rabsibarbati (Verbascum thapsus, nota 210) (651) »0271WIAY*
romani (Rosmarinus officinalis) (47) »N*
oveyla (= ovella, Ovis aries) (481) SM
rey (= reig, Sciaena aquila) (498) »*
malgrana (= magrana, Punica granatum) (303) M
avena (Avena sativa) (214) (Oy¥ NYaY >) KNV NIV
all (Allium sativum) (406) DWW
trufles de roax (nota 191) (603) WWONNT WHNY*
(carn de) vaca, bou (516,117) (wa) W
seguel (= segol, Secale cereale) (214) (Yiay >) Noow
xerovies, cheruvies (= xirivies, Pastinaca sativa) (406) WNOAPW*
xexeles (= xixelles, Columba oenas) (432) woOWY*
salvia (Salvia officinalis) (606) NNNIV*
codornius (= guatlles, Coturnix coturnix; (438 ,429) (12¥ > DNYY) DOV
nota 145)
sempreviva (Helichrysum bracteatum) (675) N MOV
ordi (Hordeum) (214) nyw
conil (= conill, Orycrolagus cuniculus) (426) (19¥) 1oV
amenla (= ametlla, Prunus amygdalus) (362) (TpY) TPYW
sarmenys (= sarmenyes, varietat de pera) (317) woymIw*
tigues (Ficus carica) (281) (N7 >) DOND

tortres (= tortores, Streptopelia) (430) (DM DNN
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moéra (Morus)

datil (Phoenix dactylifera)
poma (Malus domestica)

bleda (Beta vulgaris, nota 133)
pols (= polls, pollets)

gualina (= gallina)
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(274) mn
(349) mn
(294) Man
(377) 717N
(117) ©5»n
(394) 1OWIN
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