REPORTATGE SOBRE LA IM PLANTACIO
DE L’'HOMEOPATIA A MATARO

Pretenem analitzar algunes vicissituds médiques i sanitaries ocorregudes a
Mataré en temps dels nostres besavis, en ocasioé de la implantacié en aquesta
ciutat del sistema terapeutic conegut amb el nom d’homeopatia, ideat per
I’alemany Hahnemann ala fi del segle xvii, basat en el sistema hipocrétic de la
similitud i en la potenciacio o dinamitzacio dels productes medicinal s. Examinarem
especialment amb intereés i curiositat I activitat dels metgesi els remeis de I’ anti-
gor, que foren els que introduiren la novetat terapeutica a la ciutat en els temps
dels avis del nostres besavis.

METGES | REMEIS DE L'ANTIGOR

L homeopatia, ben aviat de conéixer-se I'invent de I’alemany, va posar-se
de moda a Mataro, sobresortint en la qiiestié alguns membres de la familia
Guanabens, que aconseguiren notorietat tant a Catalunya com a Mallorca.

Pensem que aquests precursors, en adoptar €l nou sistema curatiu, van ser
impel -lits a acceptar-lo i practicar-lo per la seva novetat i €l signe de progrés que
representava |’homeopatia i també a causa de I’interés a cercar remeis més
decisius per a la curacié dels malalts.

Quins remeis eren els que s havien o es vaolien substituir? A finals del segle
divuite, és adir, quasi en els mateixos dies d'idear-se el sistema homeopatic, un
metge a Matar6 recomanaria al teixidor Pau Andreu, per guarir-se d’ una ronquera
i del mal de ventre, el seglient: «Ab la sangria que me donaren ahir —escriu a un
parent I’ any 1782— he acabat de millorar-me; fasin Vm. aixi, i veuracom li passara
laronquera». | I'any 1788 escriuria: «Fa 17 dies que me trobo indisposat, que em
comenca a venir-me ab dolors de ventre, pero ab beneficis de purgues i sangrias
me trobo bo....»

Un altre remei que Pau Andreu explica que els metges van ordenar-li aplicar
per curar I’amic Salvador Guarro, que patia un «humor de ventrell», va ser que
se li «voltés lo quarto de ramas verdes»... Cal constatar que, malgrat tot, I’amic
«passa a |’ eternitat» tres dies després.t Tanmateix, doncs, podia pensar-se que
I’homeopatia substituiria i evitaria la repeticié de sagnies i purgues tan molestes
com innecessaries?
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ELS GUANABENS, PRECURSORS?

Els primers a Matar6 que van interessar-se pel sistema terapeutic conegut
amb el nom d homeopatia, foren els membres de la familia Guafiabens que tot
seguit estudiarem.

M anuel Bonaventur a Guafiabensi Clavell

(Matar6 1800-1865). Va ser el primer membre de la familia a adoptar €l
referit sistema, potser considerant la seva novetat i pel gest de progrési esperanca
gue comportava la seva aplicacié per a la curacio dels malalts, utilitzant una
medecina tan diferent de la de |'antigor; consistia en dosis infinitesimals de
diferents drogues (que en dosis elevades produien efectes semblants als simpto-
mes de la malaltia que s havia de curar).

La professié d’aquest familiar dels Guafiabens era comerciant. Malgrat que
Calvet i Corbella I'inclouen en el seu Diccionari biografic de metges catalans,
sembla que no era pas metge; pero, tanmateix, és veritat que va exercir la practica
de lamedecinaideada per I’ alemany Hahnemann durant I’ Gltim ter¢ de la sevavida
i que d’aquesta aficio i conducta provindrien, en part, I’afeccid i la col-laboracié
del seu fill Nicolau, que tant destacaria en la qliesti6 meédica homeopatica.

Nicolau Guanabensi Giralt

(Matar6 1826 - Palma de Mallorca 1889). Obtingué la titulacié de metge
cirurgia a la Universitat de Saragossa quan ja tenia 45 anys.® Fou un personatge
polifacétic i molt destacat en variades funcions, assumptes i matéries, com per
exemple la musica, que ara no ens correspon tractar, ja que volem solament
referir-nos al Nicolau Guafiabens homeodpata.

En un seu «Diario de Apuntes», on anotava €els fets de cada dia, barrejats
amb formules terapéutiques i histories cliniques, hi podem trobar I’ is de mede-
cines extravagants per a curacions impossibles, com el remei per curar cataractes
posant-se en els ulls gotes de baba de cargol, o I'Us d'oli de llangardaix per fer-
ne unauntura per al ventrei aixi curar lesfebrestifoides, o les arrels de tamarinde,
que s estimen bones per a la hidropesia... Tanmateix aixo, com I'intereés de
Guanabens primerament per lafrenologiai, també, els seus coneixements respecte
al magnetisme, el somnambulisme, la nigromancia... jademostren la sevainquietud
per cercar nous camins de curacio, alternatius als insuficients empleats a aquella
epoca. Cal considerar a més que veuria, aplaudiria i adoptaria les formules de
I’homeopatia aplicades aleshores pel seu pare als malalts.

Aquest personatge mataroni, tan singular i polifacetic, després d’haver
aconseguit el titol de metge, va captar unaimportant clientela, assolint nombroses
cures. Encara potser aconsegui més éxits durant una seva estanca a la ciutat de
Mallorca, on va anar I’any 1874 i on va escriure diverses obres de caire medic,
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com un fulleté de propaganda amb el titol Que és la homeopatia?, o un breu
manual en forma d’indicador alfabétic dels principals remeis homeopatics i
diversos articles de controvéersia publicats als diaris de Palma. Quan va retornar
a Mataré, continua atenent la nombrosa clientela fins que va morir, després de
retornar a Mallorca, el 8 de gener de 1889.

Aquest Guafiabens tingué tanta notorietat a Catalunya que, abans de tres
mesos després de la seva mort, seria recordat positivament en el periodic El
Progreso del dia 30 de mar¢ de 1889 (que reproduia un article aparegut al
Consultor homeopatico de Barcelona) incidint especialment i lloant la seva tasca
en la difusio de I’homeopatia a Catalunya i a Palma de Mallorca.

Tingué sis fills, un d’ells, el cinque, anomenat Manuel, seria el seu conti-
nuador en I'exercici a Matar6 del sistema homeopatic.

ELS GUANABENS, CONTINUADORS

Separadament dels Guafabens fins ara estudiats, introductors de I’ homeo-
patia a Matard, tractarem dos membres més d’ aquesta familia (un fill i un nét del
biografiat anteriorment); aquests, ja no els podem considerar metges de I’ antigor,
sind d'uns temps propers als nostres, quan la medecina i els remeis que s ense-
nyarien a les universitats i els mitjans per al’exercici de la professio serien i s6n
molt millors que els dels segles dels seus avis.

Ens referim a Manuel Guafiabens Vinardell (Mataré 1853-1921) i a
Manuel Guafabens Bonamusa (Matar6 1892-1964).

El primer va obtenir la llicenciatura I’any 1874, essent molt jove; després
de participar en I’anomenada Tercera Guerra Carlina com a metge militar, va
passar a Matard per continuar |I’especialitat médica coneguda amb el nom
d homeopatia, igual que €ls seus avantpassats. Politicament, era addicte a Unio
Republicana, de la qual arribaria a ser president del Comite Local. Essent regidor
de I’ Ajuntament mataroni, va dedicar-se preferentment a obres de sangjament i
del clavegueram i al progrés sanitari de la ciutat, ja que va crear €l dispensari
medic municipal. Va publicar en el setmanari local EIl Democrata distints articles
amb la denominacio genérica de «Cronica Cientifica»; entre d’ altres, elsintitulats
«Bafios de mar» (1896) i «La peste bubo6nica» (1897).

El segon, fill de Manuel Guafiabens Vinardell, va formar part del grup La
Alianza Mataronense i, pel juliol de I’any 1950, va sol-licitar i obtenir ser metge
de la Seguretat Social, exercint de metge de familiafins al’any 1962, quan li va
correspondre la jubilacié.

Independentment d’ adaptar-se 0 acomodar-se a la medecina oficial, que

havia d’exercir aLa Alianzai ala Seguretat Social, |a seva vocacio —i aix0 és €l
que aravolem subratllar— eral’ homeopatica, i s hi ateniasempre queli erapossible.

XXIX SESSIO D’ESTUDIS MATARONINS - 2012 3



EPILEG: MAXIMES O AFORISMES DE MALGA (classic, homedpatai naturista)

Amb €l titol d’ Intimidades de un médico, el doctor Lluis Viladevall i Matheu
(Matar6 10-4-1881 / 18-5-1966), va decidir-se a escriure unes memories quan
jatenia80 anys, fins arainedites, que ofereixen un retrat etnografic i constitueixen
un testimoni singular d’ una época que ara ens semblara ben llunyana. Es una obra
de caracter autobiografic, que exposa narracions i meditacions sobre els temes
més diversos, abastant aspectes molt concrets en |I’ambit de la medicina. Un
d’ aquests, ens sera molt (til per acabar d’ aprofundir en els exits i la decadencia
de I’homeopatia a Matard a través de la historia, per referir-se al metge mataroni
Antoni Malga, besavi de Viladevall.

«El meu besavi Antoni Malga, pare de la meva avia Carolina—explica Vila-
devall—, erametge a aquella épocarutinaria, quan €l bon criteri i el sentit comu era
tan escas. Va acabar la carrera curull d’excel-lents qualificacions escolars i
d entusiasme; pero, en comencar la practica, va veure aviat que la majoria de
coses que li havien ensenyat i ell havia aprés eren una cieéncia equivocada i que
les sagnies, sistematicament repetides, resultaven una calamitat que, enlloc de
guarir els malalts, moltes vegades els perjudicaven. Consequentment, molt
prompte va aparcar aquell sistema sanguinari, antic des de segles, i va acceptar €l
sistema terapeutic que llavors s havia descobert i tenia el nom d’homeopatia: va
eliminar de cop la falsa ciéncia adquirida i va dedicar-se a |"homeopatia, que
[lavors comengava a prosperar. Almenys, pensava, aguest sistema no mata ni fa
mal a ningl».

Tanmateix, més tard, Antoni Malga, convencut que la natura, espontania-
ment, sap molt més que no pas |la medecina estudiada per la humanitat, vainclinar-
s’hi molt preferentment per curar els malalts.

Malga va redactar una série de preceptes i aforismes 0 maximes que, quasi
tots, ens descobreixen o insinuen que tenia una gran confianga en la natura,
enfront de I’ escepticisme que experimenta per la resta. Se’'n publiquen alguns,
recopilats per Viladevall, en castella, que evidencien aquest escepticisme i la
confianca i I’amor per la Naturalesa d’ aquell metge de |’ antigor que, primer, va
renunciar a les ensenyances universitaries de la seva epoca i, més tard, tampoc
va acceptar del tot el sistema terapeutic adoptat quan van posar-se de moda les
normes de I’alemany Hahnemann:

«Malo es el mal que no se cura solo.

«Los enfermos que han de curar, curan con médico, sin médico y a pesar del
meédico.

«Es més de temer un mal peguefio que crece que no uno grande que decrece.
«Nuestra naturaleza repugna las violencias terapéuticas.

«Mucho cuidado con las probaturas que no sean bien comprobadas.

«Un solo remedio puede ser fécil acertarlo; entre muchos remedios simultaneos
es seguro que habra alguno equivocado.

«La Ciencia sin sentido comdn no vale gran cosa».
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Com a colofé, cal constatar que encara a Matard existeixen partidaris de
I’homeopatia; malgrat que, si bé en els seus inicis tingué un important exit, avui,
regularment, a Espanya, aquest sistema terapeutic només és citat en les disciplines
universitaries com a una curiositat d'interés historic. Pero, tanmateix, 1" homeo-
patia no ha desaparegut de Matard, ja que es troba, juntament amb |’ osteopatia
i I"acupuntura, entre els serveis de la Unitat de Medicina Natural de la Fundacié
Salut Consorci Sanitari del Maresme, que recentment s hatraspassat ala Fundaci6
Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena.*

Antoni Marti Coll

NOTES

1.- AntoNi MarTi CoLL, Cartes d'un mestre veler (1770-1794), Caixa d Estalvis Laietana
(Matar6 1967), 133.

2.- Quas tot el contingut a |’ apartat dedicat als Guafiabens esta deduit de I’obra del doctor
DAmaso MonTes Cip, Patografias y Biografias Médicas. Matar6 1348-1983, publicada per
Gréficas Tria a Matar6 I'any 1983.

3.- Respectealabiografiade Nicolau Guafiabensi Giralt, vegeu | article «Lamusica de Nicolau
Guafiabensi Giralt», FULLS15 del Museu Arxiu de Santa Maria (Matar6, desembre 1982,
p. 15), del qual és autor Nicolau Guafiabens i Calvet.

4.- Vegeu Capgros, dia 17 (Matar6, febrer 2012).
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