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i La Séria

Awui en dia, tot el saber

popular sobre ['us de fes
plantes s esta perdent | nomes
la gent gran conserva aguest
tipus de saber per aquest
motiu 5'ha de docurnentar

&5

INTRODUCCIO

Avul &n dia, 1ot Bl ssber popular sobre I'ls de les plantes s'esta perdent |
NoEs 13 gent gran conserva aguest tipus de saber, per aguest matiu s'ha
de documentar, Lin aitre motiu &s poder saber que, & més dels medicaments
actuals, b ha una sltra manera de curat certes malalties 1 que plantes que
trobarn didriament | gue passen desapercebudes poden combatre refredats,
insomni o altres patologies.

Objectius

s Recerca sobre la ublitzaod popular de les plantes slvesties de la
Senia | voltants

»  Elaboraco d'un cataleg d'etnobotanica, per dejxar-pe constancia
pecnta

*  [gnar difusio 2 la informanio obtinguda
El clima

La Séma penany, 4 grans Trets, a |2 reqid de dima mediterrani Bl clima no
ve condicionat només pet |2 crculacd atrmosteérica, snd Embeé per faciors
geografics com en aquest cas el massis dels Porrs | 13 prowmitat al mar, gue
corchoonen sovint les temperatures | les pluges

Les precipitacions i les temperatures

l.es pluges es concentren 4 la primavera | 8 tardar, encara que moltes
vegades hiha irmegularitats (sequerss ainundacions sabtades). La precipitecid
rritiana anual se situa en.els BO0 mm, dels guals es conceniren uns 300 mm
a la tardar

Les temperatures son suaus, Mamés en [es zanes dels Ports que superen
els 7 D00 metres tenen unes temperatures més extremies E| gener sempre
&5 el mes més fred, en canv, el més caloras &5 el jubal gue 3ol elevar les
ternperatures fins als 35°C.

Geologia | geomorfologia

Er aquest cas, els matenals gealdgics gue s'h troben corresponen sobreti)
al Jurassic, al Cretao | a I'Oligoce, gue es caractentzen per aportar rmoguUes
sedimentdries com ara |es calcanes | dolomites, majortanament, | Quikos o
argiles en menor grau
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Ef gran nombre de plantes
medicinals que hi ha al terme
de la Sénia ha fet impossible
que les reculli totes en aquest
treball i he fet una seleccd
de les mes representatives o
comunes.

Trobar infarmacid  sobre
plantes medicinals del nostre
territori és dificil. Per aixo,
perque cadascu pugui aportar
els seus coneixements, s5'ha
creat una pagina web.,
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Vegetacio

Al terme municipal de la Sénia podem trobar aguests tipus de vegetacio:
* Lafageds

La trobem als Ports en nuclis ben constituits als vessants obacs del Retaule,
Vallcanera i Negrell, sempre per sobre dels 1,000 metres d'altitud. La
relacié de les principals espécies inclouria: faig (Fagus sylvatica), sanicula
(Sanicula europaea), campaneta ({Campanula trachelium,) | corniol (Aguilegia
vulgarts).

S'instal-la en llocs culminats i carenes molt exposades al vent, generalment
llocs pedregosos de poc substrat, Es malt comuna per la Sénia. En aquesta
brolia destaca la preséncia de: erigd (Erinacea anthyllis), timd mascle
(Teucrium polium), argelaga (Genista scorpius) | fumana (Fumana sp.).
*» P | roi

Abunda arreu dels Ports per damunt dels 1.000 metres. En les pinedes de pi
roig trobem, entre altres, les seglients espécies: pi roig (Pinus sylvestris), ord
{Acer opalus), grévol (lex aguifoliumy), boix (Buxus semprevivens), ginestera
(Cytisus patens), boixerola {Arctostaphylos uva-ursi) i falaguera (Preridium
aquilinum).

= Alzinar

Ccuparia des dels 1.000 m fins al mar, sempre | quan el sél tingui un minim
de fondaria. Les plantes que més abunden san: alzina {Quercus ilex), arbocer
{Arbutus unedo), marfull (Viburnum tinus), aritjol (Smilax aspera) i baladre
(Bupleurum fruticosumy.

. [ rric | margall

Es una bosguina perennifélia que substitueix I'alzinar litoral i el carrascar
en zones de poca fondaria de s0l. Es com un alzinar, perd sense arbres,
on predomina una densa formacio arbustiva de 1,5 a 2,5 m. Destaguen
els seglients vegetals: llentiscle (Pistacia lentiscus), margalld (Chamaerops
humillis), garrofer {(Ceratonia sifiqua) | esparreguera (Asparagus
acutifolius),

* Pineda de pinassa ¢ pi negral

No forma una comunitat vegetal natural amb una entitat definida. La pinassa
(Pinus nigra) és un arbre que pot arribar a unes dimensions considerables (el
Pi gros n'és un exemple).

*  Garriga i lcar
Més avall, en alterar els alzinars litorals les comunitats de transicid, ocupen
el seu territori la garriga o les brolles. Les plantes més comunes son:
romani (Resmarinus officinalis), espigol (Lavandula latifolia) | tima (thymus
vulgaris).

* Elbosc de ribera

Formaci6 forestal que s'installa a les vores del riu, Aguest ambient os
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=
Al llarg del treball shan dut
a terme quatre entrevistes
a gent dels voftants. Son
poques pergué realment hi
ha poca gent amb un ampli
coneixement de  plantes
medicinals

I'herba Ramona desinfecta
fes ferides, és astringent,
didgretica,  hipoglucemiant,
antihemorragica,
antiinflamatoria, hipotensora
i augmenta les defenses

——— e — ]
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caracteritza per la preséncia d'aigua. Entre les plantes propies del bosc de
ribera trobem: alber (Populus alba), xop (Populus nigra), om (Uimus minor),
salze (Salix alba) | canya (Arundo donax)

MATERIALS | METODES

Seleccio de les plantes

El gran nombre de plantes medicinals que hi ha al terme de la Sénia ha fet
impossible que les reculli totes en aguest treball | he fet una seleccid de les
mes representatives o comunes,

A partir de la informacid que conté el Digscarides, he fet una llista de totes
les plantes amb algun tipus d'Gs. Entre totes he triat aguelles que sén
silvestres | que es troben al terme municipal de la Sénia.

Muntatge de la base de dades

Per a fer 'elaboracio de les fitxes de plantes s'ha utilitzat I'Excel. Aquest
programa facilita qualsevol nova incorporacié de dades noves. Amb el
“rombinar correspondéncia” s'han creat totes les fitxes de plantes que
només ha calgut omplir amb altres dades com la descripcid.

Muntatge de la pagina web

Trobar intormacia sobre plantes medicinals del nostre territor s diticil. Per
aixd, perqué cadascl pugui aportar els seus coneixements, s'ha creat una
pagina web. Un cop acabades les fitxes i les receptes, només cal copiar les
dades al programa Microsoft FrontPage. En una pagina hi ha un llistat de
totes les plantes | es van creant vincles amb una altra pagina on hi ha les
fitxes.

Entrevistes

L'eina basica del treball és I'entrevista durant la qual la gent va explicant |
mostrant com fan o feien servir les plantes | la identificacié de les plantes
gue se citen .

Al llarg del treball s’han dut a terme guatre entrevistes a gent dels voltants.
S6n pogues pergué realment hi ha poca gent amb un ampli coneixernent de
plantes medicinals. Les entrevistes han estat als senyors Salvador Cardero,
Batiste Ninyerola | Manolo Arrufat | a la senyora Silvia Ferré,

Els senyors Salvador Cardero | Manolo Arrufat s6n dos grans experts en
aguest tema | els millors que hi ha en tots els valtants. El senyer Cardero té
el jardi botanic a la Miliana i tots dos fan cursos sobre aguest tema.

En canvi la senyora Ferré | el senyor Ninyerola sén dos aficionats que han
dedicat moltes de les seues hores lliures a estudiar les plantes gue hi ha pels
voltants, recuperar les receptes | recal-lectar plantes.

A mes de I'entrevista, el senyor Ninyerola ens va donar una petiza mostra de
plantes que 1€ en el seu hort.

La informacio que ens proporcionen és comparada amb la bibliografia que
hi ha sobre aquest tema, i la major part coincideix.
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RESULTATS | DISCUSSIO
Fitxes de plantes

A continuacid es mostra una de les fitxes de les plantes seleccionades. A
més d'altres noms, una petita descripcio, les propietats i els principis actius
s'hi ha enumerat els usos especifics del territori,

Serverola (Agrimonia eupatoria)

Altres noms: herba Ramona, herba de les ferides, herba de San Guillermo, herba bacera, herba del podador,
agrimania, herba de la sang i planta d'aliacra.

Descripcio: Es una planta herbacia perenne
de la familia de les rosacies Té un petit rizoma,
és vellosa, de tija erecta, fulles compostes de
tres a sis parells i flors grogues de cinc pétals
agrupades en llargues espigues. Mesura de
20 3 100 ¢cm | pot autopolinizar-se, Habita
en terrenys argilencs, en llocs assolellats al
costat de cultius, tangues o pendents | arbres
com alzines o roures. El seu nom prové del
rel Mitridates Eupator, estudids de les plantes
medicinals.

Propietats: Desinfectalesferides, ésastringent,
dilrética, hipoglucemiant, antinemorragica,
antiinflamataria, hipotensora | augmenta les
defenses.

Principis actius: Olis essencials, vitamina
K, substancies amargues, glucosids, tanins i
dcids citric, salicilic, ascorbic, malic, nicotidic
i flavonoides.

Font: Salador Cardero

Usos especifics de les plantes silvestres de la Sénia
A continuacic es mostren, en una taula resum, tots els usos tradicionals gue donen les persones entrevistades.

1
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1

Agrimonia

eupatora

Serverold

Cicatritzant i antiinflamatéria.

Afthaea

officinalis

Malvavisco

Per al constipat, tos, per afluixar [a mucositat per
deixar de roncar.

Arbutus

unado

Arbog

Antiséptica i astringent. D'aquesta planta se'n fan
licors (licor d'arbog) | se'n mengen les cireretes.

Arctostaphylos

LIVa-LIFS!

Boixerola

Basicament 5'usa com a astringent | per & la cistitis.

Atropa

belladona

Belladona

Corm a anestesiant en dosis minimes pergué en
dosis maximes pot causar la mort i es feia servir quan
s'extrela un queixal. Es toxica i no se’n recomana |'0s,

Bryaria

dioica

Brionia

Quan la planta &s jove, las puntes s'utilitzen per

a menjar | fer truttes, perd la planta adulta no es
merja.

El tubercle es feiz servir com a abortiu | purgant, per
aixe 5'ha de tenir molt de compte amb aguesta planta
| no menjar-ne els fruits (son metzinosos).

Calendula

G ensts

Caleéndula silvestre

S'utilitza com a didrética, per al tractament de la pell
{tambe com a hidratant) | com a hipotensora. Es pot
menjar crua. En tisanes s'utilitza per a la regulacio de
la menstruacia i diven que és eficag contra el cancer.
Tot i aixo te molt poc (s, cosa gue demostra que no

sempre 5 utilitzen les millors plartes.

Centaurea

aspera

Bracera

Nomeés se'n traba una utilital: per al sucre (diabetis) |
en infusions.

Chicomum

intybus

Xicoira

Per a obrir la gana, per a problemes al fetge, com a
dilirética | antiinflamatoria | per a donar gana.
Després de fes festes, o quan hi ha excessos de
menjar | beure, s'utilitza com a desintoxicant.

10

Crataogus

monagyna

Are blanc

Per als problemes de cor, per a baixar la pressid, és
antiespasmadica | sedant, Es pren amb intusid,
Amargant | molt bona per al fetge, regqula la tensia i
la circulacié i és sedant,

1

Datura

stamonium

Estramoni

Allucinogena | maolt periliosa.

12

Equisstum

telmateia

Cua de cavall

Didrética, depurativa de la sang i de 'orina.
Antiseptica | per a combatre les pedres al ranya. En
banys es feia serar com a remineralitzant,

13

Erynigium

campestre

Card panical

Com a depuradora | per régular la menstruacié en
combinacd amb altres plantes.

14

Foemiccium

vulgare

Fornol|

En Infusid per a llevar gasos, per 2 millorar |3 digestio,
per a adobar olives, antiespasmadica i galactogena.
Les fulles tendres es mengen.

15

Fumaria

officinalis

Fumaria

Par a 'estrenyiment cronic, laxant, didrética,
depurativa | per al fetge; perd en dosis altes té el
mateix efecte que al veri curare,

16

Genista

SCOoMiUS

Argelaga

Reblanir el “ulls de paoll”,

17

Helycrusum

stoechas

Sempreviva

Antidepressiva | bona per al fetge.

18

Humulus

fupuius

Lidpal

Per a fer |a cervesa,

19

Hypericurm

perforatum

Herba de Sant foan

En oli, per als cops, com a tranguil-litzant en casos
de depressio, per a cremades | per a ferides fondes |
doloroses ja que cicatritza i alleuja el dolor.
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A | i PEpAT Gindbre Estomacal, les boletes com a dilretiques, per al mal
= | o de gueixal, i per adobar carns de caca.

o . Didratic, depuratiu, en infusio lleva els dolors. Es

: - f gt ' ¥ 5

i )| Lavanduta fatifafia Espigol antiseptic, antideprassiu | tranguil-litzant,

£s molt utilitzada en constipat i en totes les malalties
22 Malva syhvestiis Malva de I'aparell respiratar, també lazant, antiinflamatéria
J I expectorant.

e . . Expectorant, per als constipats, balsamica | per a la
ﬁ; 3 Marrubium vulgare Marrubio ek
e o . : Infusions per després de menjar com a digestiva, per
24 | Matricaria ch ia Carmamilla i ! s o

ﬂ,‘, e ilaais : a netejar els ulls, antiinflamatoria i tranquil-litzant,

i B Per a licors, descongestionant, antifebrifuga,

-3$. Mentha piparita fsativa | Herba Bona digestiva, expectorant, antiséptica, digestiva i

= hepatica,

:__ Les llavors es donen per a adormir als nens,
lﬁ | Pepaver rhioeas Rosella tranguil-litzant (les fulles), per al constipat | per a

S I'enuresl,.

S ! 2l il Eny infusia (perd no presa) per a les hemorroides,
“ﬁ“_’ Farietaria officinalis Parietaria fambé corm.s ditiiica T ansirfiamatinia.

o Pistacia i Hartkels Didrética, astringent, hipotensora. Amb les fulles
e enforteix les genives | neteja |2 boca (gargarismes).
N Plantatge de fulla Les fulles es xafen i es figuen en cataplasmes per als

| Plantago lanceniata ; )
Z?E b g petita constipats.
— : : S‘utilitza I'arrel com a astringent, par a les diarress, les
Iﬁ Fotentila feptans. Clng.en taraa morenes, com a febrifuga, vulnerania i hipotensora.
Estimulant per a depressions lleus, digestiva, hipotensora, en
A ) R banys per a peus i mans gelades | macerat en alcohol per a
31 Regtrannis officralfs Komar avitar llagues en gent que esta molt de tamps al it Bo psra
la circulacia en general.
S Antivinca, digestiva, sedant, estomacal, sudorifics, abortha,
'.?"_z" Futa graveslens Ruda per als ulls adolorits | per als herpes del Hav.
B30 salix alba Salza Analgésica, antiinflamatdsia, febrifuga, tdnica i astringent
— : o— . Hi ha tradicid d2 masteoar salvia i diuen que allarga la vida
S| 5+ oo A Ajuda a tenir fils, astringent, antiséptica | antiinflamatoria,
o Flors per al refredat | emol-lients, perd tota ella és didritica,
35 Sambucus nigra Salic antiséptica, laxant, sudorifica, | en crema s'utilitza per les
cremaces.
roe . . : Com la camamilla (digestiva) | també contra les arnes dels
35‘ = Santaling chamaecyparksus | Espernallac rurilingy

s ; wiik Antlseptica, vermifuga, fungicida | com el seu nom indica
37 . Saturgja mofitana Herba d'olives per adobar olives,

S ; Protector del fetge, antimicrobiana | com a antldot d'alguns
3{; ¥ Siybium Mmananum Card mana ety
Pt : Es menja en ensalades, utflitzat en tot el que tingui a veure

a TEraRacum officinale Dent de lled amb I'aparell digestiu, fetge 1 vesicula biliar, també per a la

1 gota i 'acne.

FIE ; : Encara gue al Drmscondes 1@ usos, en &l nostre terntor no
40 Tewrcritim palium Timda mascle Rindbi sy
o : i En gargarismes, per als queixals arrencats, sopes de frigola |

; i :
41 hyrs g b corm a hipotensora.
: o . Sedant, expactorant, sudorfica i estimulant del sistema
u j ol b immJnitari,
42.‘}‘-‘ Varhascum thapsus Cua de rabasy Les fulles per a la tos.
<-!Ii-li-‘> Wiburnum tinus harfull Taxica,
’.-iii Wisciim alburm Wies Per a regular |a tensic | per a cagar.
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Receptes tradicionals

D'entre les receptes recollides durant

pordadar, Apiend, Levha On L g i planky Malacrh

B Er omub plicts et pores
e Ly lareka o i rociors, 1l T prin rizemn,
b mifde, dr t precs, Bls pdEpesed de
wrx i z= pleely, o Docw gragiss e B P
agrupads e Brgues eapgerr Mieran & 00 2
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Daveparder
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Exernpe d'una fitsa d una planta

I
e ’—_ i
— E —_ ]

Llistat general de totes las plantes a la psgna web

general v lasenia.natdrmaises

e —————————————D
En un recipient de vidre, hi
posarem espigues d'espigol
florit, l'acabarem d'omplir
d'oli d'oliva i el tindrem 30
dies a sol i serena. Obtindrem
un oli que va molt bé per al
mal de cap | la migranya

= ——————— ]

Lerveoly  Agrimins ripamioris

ALBrTs 0B Berbs Banes, Sertn e e (s, vk o Sn Cefioen, Berks bacrna, harba 26

Uk poE A CRta e, prmetey sle, par e ki srgrrs en pangumere e w ittt g o gE A
ey vom b foin o dre prdny bkiey Tiesled £ U 200 pesinn B aHBpes dostniates

I"estudi, a continuacié en mostro un
exemple:

Oli d'espigol (Lavandula latifolia) (recepta
popular)

En un recipient de vidre (sl és possible
transparent), hi posarem espigues d'espigol
florit, |'acabarem d'omplir d'oli d'oliva i el
tindrem 30 dies a sol | serena. Obtindrem
un oli gue va molt bé per al mal de cap i
la migranya. Amb un dit sucat amb "ol ens
farem unes fregues suaus als palsas, durant
dos minuts a cada pals.

Nota: si a |'espigol hi mesclem tarongina
(Melissa officinalis), obtindremn una mescla
més efectiva per a la migranya.

Pagina web

En la pagina web www.|lasenia.net/jmoises es maostra un llistat de plantes
medicinals. Si es clica a damunt del nom com( de cadascuna anirem a la
pagina on hi ha la fitxa,

CONCLUSIONS

Les propietats | els principis actius de les plantes estan maolt poc estudiats i
per aixd san poques les plantes que sabem exactament per a qué serveixen.
Els usos i aplicacions que es consideren tradicionals a la Sénia, coincideixen
la majoria de cops amb els usos que els déna el Dioscorides,

De les diverses fonts consultades, hi ha poques ocasions en qué 1"0s de
les plantes coincideixi, perd com que cada planta té diverses propietats,
normalment son encertades. També sobta la gran quantitat de plantes,
arbres o arbustos gue resulten ser tdxics o no aptes per al consum.

Quant a la recerca oral, la majoria de |la saviesa popular s'ha perdut i hi ha
molt poca gent que conegui les propietats de |es plantes.

Tenim una farmacia al nostre voltant esperant que en traguem praofit.
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Descripcions de plantes: www.zanaverde.com

Descripcions de plantes: v batanical-online.com

Descripcions de plantes: www.infojardin.com

Descripcions de plantes | informacié sobre elles: es.wikipedia.orgfwiki/





