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Com gaudir ensenyant sense perdre la
salut i 'alegria de viure

Eugeénia de Pages i Bergés

Catedratica d’historia. Formadora de I'ICE de la UAB

Tothom esta d’acord que alguna
cosa esta passant a les aules esco-
lars. Els primers afectats son les
families, els docents i els mateixos
alumnes.

Quan es parla de crisi convé recordar
que aquest mot s’escriu en xineés
amb dos ideogrames, un dels quals

-

representa el perill i 'altre, I’oportu-
nitat. Es una bona manera de sinte-
titzar les dues cares del que esta
passant a les escoles.

D'una banda, tant la majoria dels
docents com una gran part de les
families som conscients que I'apre-
nentatge dels alumnes a I'escola

cada cop es torna més dificil. Els pri-
mers perjudicats son els mateixos
alumnes, que en molt anys de forma-
cio escolar aconsegueixen que
aquesta esdevingui paradoxalment
més i més migrada, superficial i mol-
tes vegades no arribi als nivells
minims més escarransits.
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De I'altra, aquesta mateixa situacio
fa que tant els docents com les fami-
lies estiguem més receptius a utilit-
zar a les aules recursos o contrape-
s0s que ajudin a contrarestar el
neguit i el malestar existent, ara per
ara, a les aules i, en particular, la
manca d’atencio i concentracio per
part de I'alumnat, que es tradueix en
un comportament poc adequat a
classe i en uns mals resultats aca-
démics.

Trets dels alumnes actuals

Quan els professors ens queixem de
les dificultats que els alumnes tenen
per seguir un raonament logic o sim-
plement un discurs verbal, s'acostu-
ma a atribuir-ho a la falta de voluntat
i a la incapacitat per a I'esforc. Pot-

ser no és un problema tan simple.

L'alumne actual, amb una ment tipus
zaping nascuda en el mén de la imat-
ge i caracteritzada per missatges
curts, discontinus i deslligats, té
més capacitat de comprensid sentint
o intuint que raonant o analitzant.

El sistema educatiu necessita,
doncs, canviar i adaptar-se a aquest
nou alumne sense renunciar a valors

com la reflexid i la capacitat critica.
Un canvi d'aquesta magnitud tampoc
no €s nou a la historia.

Socrates ja va criticar la invencié de
I’escriptura perque, segons ell, rebai-
xava la cultura; és a dir, propiciava la
pérdua de memoria.

L'alumne actual té el que la teoria de
la comunicacié denomina ment
zaping. Qué vol dir exactament?

L'adolescent que viu i ha mamat els
valors de la iconosfera (el mén de la
imatge) tendeix a respondre de
manera emotiva (m’agrada/no m’a-
grada) i immediata (la cultura audio-
visual educa en la impaciéncia) i
busca el dinamisme i el plaer instan-
tani.

En canvi, el mén de I'escola, immers
en la logosfera (I’ambit de la parau-
la), propicia respostes reflexives (hi
estic d’acord o no hi estic d'acord), i
valors com I’esfor¢ i la paciéncia. Per
exemple, llegir educa en la constan-
cia.

El plaer que proporciona I'aprenen-
tatge de la lectura no és instantani,
sind que és diferit.

Com diu Neil Postman, tot canvi tec-
noldgic no és acumulatiu, és ecolo-
gic. Una nova tecnologia no afegeix
simplement alguna cosa: ho canvia
tot. La televisio, els ordinadors i, en
general, tots els aparells amb panta-
lla reordenen els habits psiquics, les
relacions socials, la forma com es
codifica el mén, amplifiquen determi-
nats sentits i negligeixen determina-
des tendéncies emocionals i
intel-lectuals.

Ara bé, aquesta dispersio de la ment
es complementa amb una gran agita-
cié emotiva, que també prové del
mon de la imatge i que reforca la
manca d’atencio i de concentracié
dels joves actuals, I'anomenat zaping
emocional.

El tipus d’emoci6é que es busca ara
per ara és, segons Lacroixl, I'emo-
ciéo-xoc. En altres paraules, es ten-
deix a seleccionar les emocions que
procuren un maxim d’excitacio, les
de tipus explosiu, en detriment d’a-
quelles que tenen un caracter suau i
durador, les anomenades emocions-
sentiments, que son de fet les que
ens permeten entrar a la nostra inte-
rioritat.

Es busca, sobretot, una serie d’im-
pactes emocionals, en comptes
d’una obertura i disponibilitat tran-
quil-la i placida davant del mén. Des-
pertar la sensibilitat aquest comen-
cament del segle XXI desemboca,
doncs, en una situacié contradicto-
ria: I’emocié-xoc és, de fet, un
parany, un fals amic de la sensibili-
tat.

En efecte, els impactes emocionals
repetits acaben esmussant la sensi-
bilitat i la persona —en el cas que
ens interessa, els infants i els
joves— es troba en un estat d’agita-
cié permanent; esta alhora sobreex-
citada i insensible. La sobreexcitacio
i la pérdua de sensibilitat s’interiorit-
zen amb gran eficacia per una part
cada cop més gran de les noves
generacions.

El problema és que es percep
aquest escenari cada vegada amb
més naturalitat —sortosament, no
per tothom. | de natural, no n’és.

Com és natural, la deteccié d’un dels
problemes basics per entendre la
situacié actual —n’hi ha d’altres que
el reforcen sense fer-hi contrapés,
com els que genera una societat
basada en I'individualisme, la violén-
cia, i la recerca obsessiva del creixe-
ment econdmic i de la riquesa mate-
rial—, pot invitar al pessimisme i al
desanim.

Tanmateix, la meva experiéncia m’'ha
convencut que cal partir de la nova
mentalitat dels estudiants actuals,

coneixer-ne els trets, saber les modi-
ficacions que s’estan produint en la
seva percepcio i en els seus gustos i
oferir-los recursos que els ajudin a
bandejar el neguit, la superficialitat i
la manca de reflexid. Aixd, a més de
necessari, és possible.

Com que, en molts casos, els profes-
sors no disposen d’un diagnostic
clar, una explicacié de per qué es
produeix aquesta falta de connexié
amb els alumnes, els culpen i es cul-
pen per no poder ni instruir ni educar
de manera eficag.

Com diu J. Ferrés2: “Un educador és
un comunicador i ningud no pot comu-
nicar de manera eficag si no esta en
sintonia amb els receptors, si no és
capac de connectar amb ells. Només
es pot ser comunicativament eficac
a partir d’'un coneixement profund
del receptor i aquest coneixement
comporta assumir els canvis pro-
funds que aquest ha patit en interac-
ci6 amb la societat i, per tant, amb
la cultura dominant”.

Contrapesos: la concentracio
i la relaxacio a I'aula

La proposta d’introduir a tots els
nivells educatius uns recursos que
redueixin la dispersié mental i la
inestabilitat emocional de I'alumnat
té, per tant, una base teorica i la
seva aplicaci6 fa possible compen-
sar els déficits que la cultura audiovi-
sual actual només potencia.
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El programa, doncs, consisteix a
introduir a 'aula unes técniques de
respiracié conscient, relaxacié i con-
centracié per aconseguir uns objec-
tius modestos, perd que actualment
no s’assoleixen als centres escolars:

Baixar el to de la classe i poder
instruir i educar.

Augmentar I'atenci6 i la concen-
tracié dels alumnes, competéncies
totalment necessaries per al tre-
ball intel-lectual que es desenvolu-
pa a les aules escolars.

Donar recursos per al centra-
ment emocional dels alumnes.

Disminuir significativament el
desgast fisic i psicologic del pro-
fessorat.

Aquest és un dels aspectes més
interessants del programa, ja que, en
asserenar els alumnes, el professor
també se sent més tranquil i es pro-
dueix una retroacci6 classe-professor
altament positiva.

Actualment, la implantacié d’aques-
tes técniques s’esta estenent de
manera exponencial en diferents sec-
tors, com el mén empresarial, la
medicina, la psicologia i els mitjans

de comunicacié. Per qué no introduir-
les a I’escola? Per qué I'escola ha
d’estar tan aillada dels corrents més
innovadors que tenen lloc a la socie-
tat?

El llibre que acabem de publicar3
inclou una descripcié molt acurada
de diferents técniques de gestio de
I'estrés i d’autoregulacié emocional
per contrarestar el malestar docent i
la dispersié mental dels alumnes
actuals.

La proposta se centra en técniques
que incideixen directament sobre el
cos, com la respiracid, la relaxacio,
la visualitzacid i el massatge. També
s’hi poden trobar altres técniques no
corporals, com la reestructuracio
cognitiva, la legitimacio, el sentit de
I’lhumor i la importancia de verbalit-
zar les emocions.

Partint de la base que I'alumnat és
el principal factor d'estrés del profes-
sorat, oferim una metodologia i una
llista de técniques per aplicar a I'au-
la en els diferents nivells educatius,
les condicions d’aplicacid, els possi-
bles entrebancs, consells en cas
d'infants i joves agitats, una propos-
ta de llarga durada...

A més, aquesta metodologia neix
d’uns referents teodrics, sobretot a
partir de la vivencia i d’'una llarga i
molt gratificant experiéncia d’aplicar-
la a l'aula.

Podem afirmar que la nostra qualitat
de vida com a professores ha millo-
rat moltissim, i que hem rebut I'a-
graiment de la majoria dels nostres
alumnes. Tot aix0 ens ha dut a la
necessitat de compartir-ho amb la
resta del professorat m

El culte a
I’emocio.

Television y
educacion.

Como ser docente y no morir en
el intento. Técnicas de concentra-
cion y relajacion en el aula.
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