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Persones/Una antiga alumna...


A través dels articles en aquest diari
he intentat transmetre la meva expe-
riència durant aquests mesos i
durant una de les campanyes més
apassionants de la història dels
Estats Units.He parlat dels llocs on
he estat, he parlat de la gent que he
conegut, he parlat de les coses que
he après i he parlat de la candidata:
una dona que ha estat humiliada,
insultada i que tothom ha jutjat, i, tot


i així, té la força per aixecar-se cada
vegada que cau, pels seus propis
errors o per l’empenta d’algú. 


També he pogut observar les diferèn-
cies entre unes eleccions america-
nes i unes eleccions espanyoles.
Durant quasi dos anys, els candidats
han recorregut el país. 


La filosofia és que es presenten per a
la feina més important del món i han
de demanar a la gent que els contrac-
ti. Per això, fan un esforç sobrehumà
per arribar, fins i tot, al poblet més
petit. He vist que als Estats Units no
es qüestiona que hi hagi debats entre


els candidats, he vist el control que hi
ha per saber d’on provenen els
diners, i he vist també el paper —tan
important— que hi tenen els mitjans
de comunicació.


Una de les coses que més m’ha
agradat d’aquesta experiència és
que cada vegada que anava a alguna
ciutat, m’allotjava a casa d’algun
simpatitzant de Hillary. 


Això m’ha permès conèixer el país a
través de la seva gent. Potser no he
visitat museus ni monuments, però
les converses que tenia cada matí a
l’hora d’esmorzar amb aquests sim-
patitzants han estat molt il·lustrado-
res del que són els Estats Units.


Els americans, en general, saben
perfectament que l’administració
actual ha malgastat tot l’afecte, la
solidaritat i la simpatia que tenien
després dels atacs de l’11 de
setembre. Per això, hi ha tant d’entu-
siasme en aquestes eleccions. 


Els qui jo he conegut estan conven-
çuts que, si escullen la candidata
demòcrata per a la Casa Blanca,
poden tornar a ser respectats arreu
del món. I jo també ho crec. 


En relativament pocs anys d’història,
els Estats Units han fet revolucions
polítiques, socials, culturals i tecnolò-
giques que han reptat i han canviat


les ments de moltes generacions i
han fet que la humanitat avancés. 
Evidentment que poden tornar a ser
el far del món. Ara que he conegut
millor aquest país, jo no en tinc cap
dubte.


Quant al meu futur, actualment és
incert. Mai no he estat funcionària i,
per tant, quan torni m’hauré de bus-
car la vida. Quan vaig decidir deixar
la feina, ho vaig fer assumint el risc
que comportava. Aquí he après que
no serveix de gaire fer plans i que és
millor ser una mica flexible. 


Mai no se sap amb què et sorpren-
drà la vida. Jo havia previst estar a
Nova York un any, ara en fa dos i mig
que hi sóc i encara no sé quan tor-
naré. El que sí que tinc clar és que
no vull treballar més en política, que
m’agrada observar-la des de fora i
que m’agrada escriure 


Tothom està d’acord que alguna
cosa està passant a les aules esco-
lars. Els primers afectats són les
famílies, els docents i els mateixos
alumnes. 


Quan es parla de crisi convé recordar
que aquest mot s’escriu en xinès
amb dos ideogrames, un dels quals


representa el perill i l’altre, l’oportu-
nitat. És una bona manera de sinte-
titzar les dues cares del que està
passant a les escoles. 


D'una banda, tant la majoria dels
docents com una gran part de les
famílies som conscients que l’apre-
nentatge dels alumnes a l’escola


cada cop es torna més difícil. Els pri-
mers perjudicats són els mateixos
alumnes, que en molt anys de forma-
ció escolar aconsegueixen que
aquesta esdevingui paradoxalment
més i més migrada, superficial i mol-
tes vegades no arribi als nivells
mínims més escarransits. 


Educació, Societat i Valors/


Eugènia de Pagès i Bergés
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Com gaudir ensenyant sense perdre la
salut i l’alegria de viure 







Ara bé, aquesta dispersió de la ment
es complementa amb una gran agita-
ció emotiva, que també prové del
món de la imatge i que reforça la
manca d’atenció i de concentració
dels joves actuals, l’anomenat zàping
emocional. 


El tipus d’emoció que es busca ara
per ara és, segons Lacroix1, l’emo-
ció-xoc. En altres paraules, es ten-
deix a seleccionar les emocions que
procuren un màxim d’excitació, les
de tipus explosiu, en detriment d’a-
quelles que tenen un caràcter suau i
durador, les anomenades emocions-
sentiments, que són de fet les que
ens permeten entrar a la nostra inte-
rioritat. 


Es busca, sobretot, una sèrie d’im-
pactes emocionals, en comptes
d’una obertura i disponibilitat tran-
quil·la i plàcida davant del món. Des-
pertar la sensibilitat aquest comen-
çament del segle XXI desemboca,
doncs, en una situació contradictò-
ria: l’emoció-xoc és, de fet, un
parany, un fals amic de la sensibili-
tat. 


En efecte, els impactes emocionals
repetits acaben esmussant la sensi-
bilitat i la persona —en el cas que
ens interessa, els infants i els
joves— es troba en un estat d’agita-
ció permanent; està alhora sobreex-
citada i insensible. La sobreexcitació
i la pèrdua de sensibilitat s’interiorit-
zen amb gran eficàcia per una part
cada cop més gran de les noves
generacions. 


El problema és que es percep
aquest escenari cada vegada amb
més naturalitat —sortosament, no
per tothom. I de natural, no n’és.  


Com és natural, la detecció d’un dels
problemes bàsics per entendre la
situació actual —n’hi ha d’altres que
el reforcen sense fer-hi contrapès,
com els que genera una societat
basada en l’individualisme, la violèn-
cia, i la recerca obsessiva del creixe-
ment econòmic i de la riquesa mate-
rial—, pot invitar al pessimisme i al
desànim. 


Tanmateix, la meva experiència m’ha
convençut que cal partir de la nova
mentalitat dels estudiants actuals,


conèixer-ne els trets, saber les modi-
ficacions que s’estan produint en la
seva percepció i en els seus gustos i
oferir-los recursos que els ajudin a
bandejar el neguit, la superficialitat i
la manca de reflexió. Això, a més de
necessari, és possible.


Com que, en molts casos, els profes-
sors no disposen d’un diagnòstic
clar, una explicació de per què es
produeix aquesta falta de connexió
amb els alumnes, els culpen i es cul-
pen per no poder ni instruir ni educar
de manera eficaç. 


Com diu J. Ferrés2, “Un educador és
un comunicador i ningú no pot comu-
nicar de manera eficaç si no està en
sintonia amb els receptors, si no és
capaç de connectar amb ells. Només
es pot ser comunicativament eficaç
a partir d’un coneixement profund
del receptor i aquest coneixement
comporta assumir els canvis pro-
funds que aquest ha patit en interac-
ció amb la societat i, per tant, amb
la cultura dominant”.


Contrapesos: la concentració
i la relaxació a l’aula


La proposta d’introduir a tots els
nivells educatius uns recursos que
redueixin la dispersió mental i la
inestabilitat emocional de l’alumnat
té, per tant, una base teòrica i la
seva aplicació fa possible compen-
sar els dèficits que la cultura audiovi-
sual actual només potencia. 
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De l'altra, aquesta mateixa situació
fa que tant els docents com les famí-
lies estiguem més receptius a utilit-
zar a les aules recursos o contrape-
sos que ajudin a contrarestar el
neguit i el malestar existent, ara per
ara, a les aules i, en particular, la
manca d’atenció i concentració per
part de l’alumnat, que es tradueix en
un comportament poc adequat a
classe i en uns mals resultats aca-
dèmics.


Trets dels alumnes actuals 


Quan els professors ens queixem de
les dificultats que els alumnes tenen
per seguir un raonament lògic o sim-
plement un discurs verbal, s'acostu-
ma a atribuir-ho a la falta de voluntat
i a la incapacitat per a l’esforç. Pot-
ser no és un problema tan simple. 


L’alumne actual, amb una ment tipus
zàping nascuda en el món de la imat-
ge i caracteritzada per missatges
curts, discontinus i deslligats, té
més capacitat de comprensió sentint
o intuint que raonant o analitzant. 


El sistema educatiu necessita,
doncs, canviar i adaptar-se a aquest
nou alumne sense renunciar a valors


com la reflexió i la capacitat crítica.
Un canvi d’aquesta magnitud tampoc
no és nou a la història. 


Sòcrates ja va criticar la invenció de
l’escriptura perquè, segons ell, rebai-
xava la cultura; és a dir, propiciava la
pèrdua de memòria. 


L’alumne actual té el que la teoria de
la comunicació denomina ment
zàping. Què vol dir exactament? 


L’adolescent que viu i ha mamat els
valors de la iconosfera (el món de la
imatge) tendeix a respondre de
manera emotiva (m’agrada/no m’a-
grada) i immediata (la cultura audio-
visual educa en la impaciència) i
busca el dinamisme i el plaer instan-
tani. 


En canvi, el món de l’escola, immers
en la logosfera (l’àmbit de la parau-
la), propicia respostes reflexives (hi
estic d’acord o no hi estic d'acord), i
valors com l’esforç i la paciència. Per
exemple, llegir educa en la constàn-
cia. 


El plaer que proporciona l’aprenen-
tatge de la lectura no és instantani,
sinó que és diferit. 


Com diu Neil Postman, tot canvi tec-
nològic no és acumulatiu, és ecolò-
gic. Una nova tecnologia no afegeix
simplement alguna cosa: ho canvia
tot. La televisió, els ordinadors i, en
general, tots els aparells amb panta-
lla reordenen els hàbits psíquics, les
relacions socials, la forma com es
codifica el món, amplifiquen determi-
nats sentits i negligeixen determina-
des tendències emocionals i
intel·lectuals.
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El programa, doncs, consisteix a
introduir a l’aula unes tècniques de
respiració conscient, relaxació i con-
centració per aconseguir uns objec-
tius modestos, però que actualment
no s’assoleixen als centres escolars:


• Baixar el to de la classe i poder
instruir i educar.


• Augmentar l’atenció i la concen-
tració dels alumnes, competències
totalment necessàries per al tre-
ball intel·lectual que es desenvolu-
pa a les aules escolars.


• Donar recursos per al centra-
ment emocional dels alumnes.


• Disminuir significativament el
desgast físic i psicològic del pro-
fessorat. 


Aquest és un dels aspectes més
interessants del programa, ja que, en
asserenar els alumnes, el professor
també se sent més tranquil i es pro-
dueix una retroacció classe-professor
altament positiva.


Actualment, la implantació d’aques-
tes tècniques s’està estenent de
manera exponencial en diferents sec-
tors, com el món empresarial, la
medicina, la psicologia i els mitjans


de comunicació. Per què no introduir-
les a l’escola? Per què l'escola ha
d’estar tan aïllada dels corrents més
innovadors que tenen lloc a la socie-
tat?


El llibre que acabem de publicar3


inclou una descripció molt acurada
de diferents tècniques de gestió de
l’estrès i d’autoregulació emocional
per contrarestar el malestar docent i
la dispersió mental dels alumnes
actuals. 


La proposta se centra en tècniques
que incideixen directament sobre el
cos, com la respiració, la relaxació,
la visualització i el massatge. També
s’hi poden trobar altres tècniques no
corporals, com la reestructuració
cognitiva, la legitimació, el sentit de
l’humor i la importància de verbalit-
zar les emocions. 


Partint de la base que l’alumnat és
el principal factor d'estrès del profes-
sorat, oferim una metodologia i una
llista de tècniques per aplicar a l’au-
la en els diferents nivells educatius,
les condicions d’aplicació, els possi-
bles entrebancs, consells en cas
d'infants i joves agitats, una propos-
ta de llarga durada... 


A més, aquesta metodologia neix
d’uns referents teòrics, sobretot a
partir de la vivència i d’una llarga i
molt gratificant experiència d’aplicar-
la a l’aula. 


Podem afirmar que la nostra qualitat
de vida com a professores ha millo-
rat moltíssim, i que hem rebut l’a-
graïment de la majoria dels nostres
alumnes. Tot això ens ha dut a la
necessitat de compartir-ho amb la
resta del professorat 
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Hi ha qui afirma —i crec que encer-
tadament— que ensenyar és vida i
que la vida és aprendre. 


Anem malament si ensenyar es limi-
ta a un mer acte d’intercanvi de
dades, a un traspàs documental, i
anem malament si, mitjançant l’acte
d’ensenyar, aquell qui aprèn no ho fa
vivint una experiència i aquell qui
ensenya no se sent com si parlés ni
l'escolten. 


Des de fa temps, és sabut que el
Seminari de Filosofia de l’Escola de
Batxillerats de la Institució Cultural
del CIC fuig de l’art exclusiu de la
mecànica comunicativa i acaricia,
ben al contrari, l’art de la vivència. 


Entén que la comprensió de les dife-
rents cosmovisions no és suficient,
malgrat que és necessària per a la
bona educació del que alguns ano-
menen ànima, d’altres, esperit o


consciència o, per què no, el mateix
jo. El Seminari de Filosofia pretén
que tots, alumnes i professors, vis-
quin plenament l’existència humana;
és a dir, i cal entendre-ho, que es
plantegin problemes.


Les accions que amb aquesta finali-
tat han endegat els filòsofs de l’Es-
cola Marc Pepiol, Guillem Turró i un
servidor, són diverses i fecundes. 
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El llibre del filòsof nouvingut
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