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dicció, que té l'avantatge aparent, però
la  fatalitat, de canviar l'estat de cons-
ciència, per la qual cosa es busca.


És veritat, doncs, que les addiccions
són un perill per als joves, però el
veritable perill són els falsos ideals de
la vida que ens presenta predominant-
ment la societat actual. No podem,
doncs, aplicar-nos eficaçment a salvar
els joves dels perills de les addiccions
si no  aconseguim salvar-los dels
perills de la societat.


Què podem fer, doncs, els pares, els
mestres i tota mena d'educadors per
salvar els joves d'aquests perills? En
primer lloc, prendre consciència de la
falsedat de molts dels ideals que ens
proposa abundantment la  societat
actual. En segon lloc, i com a conse-
qüència, no pujar els fills, alumnes o
educands d'acord amb aquells falsos
ideals. Per exemple, no induir-los ni
deixar-los caure en la temptació cons-
tant  del consumisme.


En tercer lloc, tenir-hi prou relació i
confiança per poder parlar de totes
les realitats de la vida, també  dels
seus ideals falsos i veritables.


En quart lloc, no evitar-los que experi-
mentin la frustració, si és raonable.
Perquè si no l'experimenten de petits,
no la podran suporta quan se'ls pre-
senti més endavant; i la impossibilitat
de suportar-la els pot induir fàcilment
a evadir-se'n amb les drogues.


I en cinquè lloc, i sobretot, viure
seguint ideals veritables, perquè no
es poden transmetre valors si no es
viuen; i, en canvi, si es viuen els
valors, tard o d'hora es pot esdevenir
punts de referència positius per als
joves, que és el que més necessiten
per no drogar-se. Això sí, els valors
s'han de viure sense rigidesa, amb
flexibilitat d'esperit. Si no pot ser
contraproduent. El què cal que vagi
acompanyat del com.


Si tots els qui d'una manera o d'una
altra eduquem joves som capaços de
viure i transmetre  els valors veritables
de la vida, no sols els evitarem l'addic-
ció a les drogues, sinó que també els
ajudarem positivament a esdevenir
més persones: finalitat última de l'edu-
cació.


Això sí, si vivim així, ens trobarem que
anem contracorrent en una societat
abocada al materialisme i a l'individua-
lisme; i viure contracorrent és difícil i
educar-hi, potser encara més. Per això
crec que tots els qui eduquem, siguin
quines siguin les nostres creences
religioses, ens hauríem d'unir per
poder fer front al corrent materialista
de la societat que perilla d'arrossegar-
nos a nosaltres i als nostres joves.•


Educació,.../Joves: perills de...


Eduard Ibáñez
Director de Justícia i Pau Barcelona
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És urgent transformar els nostres
hàbits de consum
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Vivim en una societat basada en el
consum. Probablement, aquesta és la
característica fonamental del nostre
temps, que alguns han batejat com
l'era del consum.


El consum s'ha convertit en el motor
de la vida econòmica, la dinàmica
central de la nostra societat i el punt
de vista des del qual la major part de
la població contempla el món. S'ha
arribat a dir que el consum ha envaït


l'esperit dels pobles i que omple, en
part, el buit que han deixat la religió,
la família, la comunitat o les grans
utopies.


Els avenços tecnològics han fet possible
abaratir els costos de producció, multi-
plicar l'oferta de productes i facilitar-ne
el moviment per tot el món. Aquest
creixement de l'oferta, sumat a la facili-
tat d'accés al crèdit i als efectes de la
publicitat, han comportat que els últims


decennis el consum de béns i serveis
no pari d'augmentar a tot al món a un
ritme constant: creix el nombre de
consumidors, creix el consum de matè-
ries primeres, creix el consum de béns
i de serveis, i creix el nivell de despesa
per família o per llar. Així, només en el
període que del 1960 al 1995, el con-
sum mundial de minerals s'ha multipli-
cat per 2,5, el de metalls, per 2,1, el de
fusta, per 2,3, i el de plàstics, per 5,6.
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Les grans inversions i la producció en
massa necessiten un consum massiu
i els fabricants i les empreses es ve-
uen abocats a fer-lo créixer. Per això
es dissenyen i es fabriquen contínua-
ment nous productes que aviat es fan
obsolets i que no tenen reparació pos-
sible (o és massa costosa) i, mitjan-
çant la publicitat, es provoca l'aparició
de noves necessitats en les persones.
Aquest esforç compta amb l'ajut dels
governants, que creuen que cal estimu-
lar l'economia promovent el consum.


Les motivacions que expliquen la ma-
jor part del consum no són les neces-
sitats de la persona sinó desigs, o bé
creences socials sobre el valor simbò-
lic dels objectes: l'afany d'imitar grups
de referència, estar a l'última moda,
pujar d'estatus social, semblar millor,
no ser diferent als altres, etc.


I al darrere de tot això hi ha, en el
fons, la creença que com més con-
sum, més benestar, més prestigi i més


felicitat, cosa que en realitat porta a
una insatisfacció permanent (i sovint
a problemes de salut).


Certament no es pot negar que la
societat de consum ha comportat uns
grans avantatges per al benestar de
les persones: les ha alliberat d'ocupa-
cions rutinàries i els ha proporcionat
més temps per a les relacions inter-
personals, per a noves experiències,
per a la formació, etc. També és cert
que l'increment del consum ha promo-


gut el creixement econòmic i que ha
facilitat que molts pobles hagin pogut
sortir de la pobresa.


Ara bé, no hem d'oblidar que, en
aquests moments, el consum és una
activitat a la qual solament hi accedeix
una part de la humanitat, l'anomenada
classe consumidora, formada per
1.700 milions de persones, és a dir,
el 27 % de la població mundial. La
meitat d'aquesta classe consumidora
són persones que viuen en estats en
desenvolupament, però els principals
protagonistes del consum desmesurat
són els països rics.


Només el 12 % de la població mundial,
la que viu a l'Amèrica del Nord i a
l'Europa occidental, és responsable
del 60 % de la despesa de consum
privat del món, mentre que una tercera
part de la població, que viu al sud de
l'Àsia i a l'Àfrica subsahariana, és res-
ponsable només del 3,2 %.


I mentre la classe consumidora consu-
meix cada cop més, molt per sobre de
les seves necessitats, al món hi ha
2.800 milions de persones que viuen
amb menys de 2 dòlars diaris, 850
milions de les quals pateixen fam o
desnutrició.


Les desigualtats en el consum són
enormes i tendeixen a augmentar
sense fre i de manera sostinguda.
Així, per exemple, les Nacions Unides
calculen que cada any es gasten al
món aproximadament 18.000 milions
de dòlars en cosmètics, 14.000 en
creuers turístics i 11.000 en gelats,
mentre que amb 5.000 milions es
garantiria l'alfabetització universal i
amb 10.000, l'accés de tothom a
aigua potable.


D'altra banda, el consumisme té uns
costos mediambientals enormes.
Requereix un nivell de recursos i de
matèries primeres molt per sobre de
les possibilitats de regeneració de la
natura i provoca uns nivells de conta-
minació i de residus gravíssims, molt
nocius per a la salut humana, promo-
tors de l'extinció d'espècies i, proba-
blement, responsables d'un canvi
climàtic de conseqüències imprevisi-
bles.


Així, els últims anys, com a conseqüèn-
cia del consum, els boscos tropicals
s'han reduït a un ritme del 0,8 %
anual,  les pesqueries, de  l'1,5 %, i
els aiguamolls, del 2,4 %.
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És evident que l'augment desenfrenat
del consum no és sostenible. Si prop
dels 9.000 milions de persones que
es preveu que hi haurà al món cap a
l'any 2050 seguissin les pautes de
consum de la classe consumidora, les
conseqüències sobre el proveïment
d'aigua, la qualitat de l'aire, els bos-
cos, el clima, la diversitat biològica i
la salut humana serien catastròfiques.


A més, moltes guerres i violències
estan provocades per les necessitats
de consum dels països rics. És el cas
de totes les guerres del petroli o per
determinats minerals (per exemple, el
coltan del Congo, utilitzat en els telè-
fons mòbils) o del desplaçament forçat
de comunitats.


En conclusió, mentre la major part de
la humanitat no té garantides les ne-
cessitats bàsiques, un terç de la po-
blació mundial neda en l'abundància i
consumeix molt més del que necessi-
ta, amb un consum que sovint els ge-


nera frustració i danys per a la salut i
que provoca opressió econòmica, in-
justícia social, guerres i danys ecolò-
gics difícilment reparables.


Per tant, si volem preservar el planeta
per a les generacions futures, perme-
tre que tothom tingui garantides les
seves necessitats bàsiques i afavorir
el desenvolupament just i sostenible
de tots els pobles, cal que els consu-
midors, especialment els dels països
rics, canviem el nostre estil de vida
consumista i el substituïm per hàbits
de consum més lliures i conscients,
més selectius, més austers i més
sostenibles.


Avui cada vegada hi ha més gent
conscienciada i es disposa cada cop
de més informació i d'importants
alternatives: el comerç just, els pro-
ductes reciclats, els biològics, els nous
sistemes d'etiquetatge, la segona mà,
les empreses d'inserció laboral, les


cooperatives de consumidors, la banca
ètica, el turisme solidari, les energies
renovables, etc.


Però això no serà suficient si els po-
ders públics (que també són grans
consumidors) no prenen també,
urgentment, mesures per a la redistri-
bució mundial de la riquesa i per
avançar cap a una societat menys
consumista. Amb noves lleis, subven-
cions i impostos i una compra respon-
sable, cal que promoguin un creixe-


ment sostenible i orientin l'economia
cap a la qualitat i els serveis, i no tant
cap a l'adquisició de béns materials
com a paràmetre de riquesa.


Per contribuir a conscienciar els con-
sumidors, Justícia i Pau va iniciar l'any
passat una campanya que pretén
difondre els efectes nocius del consu-
misme i que proposa alternatives
concretes per a un estil de consum
més responsable.


En el marc d'aquesta campanya s'han
organitzat seminaris, jornades i confe-
rències, s'ha publicat una Guia de con-
sum responsable i s'ofereixen xerra-
des a les escoles, a les associacions
i als ajuntaments, que fins ara estan
molt sol·licitades, per la qual cosa
s'està duent a terme una gran tasca
de difusió per tot el país. És un bon
indici que les coses comencen a
canviar.•
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