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Narrativas de indigenas en la escuela de medicina en Brasil:

Experiencias, extrafiezas y perspectivas

1. RESUMEN:

En Brasil, algunos indigenas ingresaron a la escuela de medicina, un espacio
historicamente restringido a un grupo privilegiado de la poblacién. En esta investigacion
cualitativa, se realizaron 22 entrevistas narrativas con estudiantes indigenas. En el analisis
de contenido tematico, surgieron tres categorias: experiencias de salud; extranjero en la
universidad; perspectivas de futuro. Conocer las experiencias contribuye a valorar su
potencial, reconocer las debilidades y permitir la superacion.

2. ABSTRACT:

In Brazil, indigenous people had access to medical degrees, a space historically restricted
to a privileged group of the population. In this qualitative research, 22 narrative
interviews were conducted with indigenous students. In the thematic content analysis,
three categories emerged: health experiences; foreigner at the university; future
perspectives. Knowing the experiences contributes to staying in the courses by valuing
their potential, recognizing weaknesses and enabling overcoming.
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5. DESARROLLO:

Introduccidn: Los cursos de graduaciéon médica estan lejos de contribuir a actuar en
contextos interétnicos e interculturales, con experiencias de enfoque e inserciéon en
comunidades indigenas restringidas. Un reflejo de esto es la falta de preparacidn para
lidiar con las especificidades que van mas alld de los problemas relacionados con la
recuperacién de un sentido estricto de salud, como, por ejemplo, las organizaciones
sociales y culturales que involucran practicas y conocimientos de atencion para el cuerpo
individual y colectivo. En este contexto de problemas interculturales, histéricamente hay
poco acceso para que los indigenas ingresen a la educacidn superior, capacitando a pocos
profesionales de la salud que son de estas comunidades. En los ultimos afios, se han
creado algunas estrategias para garantizar el derecho de acceso a la educacién superior a
los pueblos indigenas, como la inclusién y los programas de accién afirmativa, lo que
permite que algunos tomen cursos de atencién médica.

Observando especificamente a los estudiantes de medicina en Brasil, notamos que en su
mayoria son blancos, estudiaran la escuela secundaria en sector privado y con un ingreso
familiar seis veces mas grande que el promedio de la poblacién brasilefia, segun datos del
Examen Nacional de Desempeno Estudiantil (ENADE). AUun en una proporcién de
aproximadamente el 74% de los blancos, en comparacién con el 48% de la poblacidn
brasilefa, el curso de medicina se ha compuesto de un grupo de estudiantes mas diversos
asistidos por el Programa Universidad para Todos (PROUNI) y el Fondo de Financiamiento
Estudiantil (FIES) ), en instituciones privadas de educacion superior, y por la Ley de
Cuotas, en Instituciones Federales, lo que se puede observar mucho mas claramente en
otros cursos de pregrado. De esta manera, la inclusién de los pueblos indigenas en los
cursos permite un intento de superar la exclusion de estas poblaciones en los procesos de
capacitacién y, ademds, puede acercar la diversidad al universo de los estudiantes de
medicina, acercando otras formas de pensar sobre el proceso de salud-enfermedad.

La capacitacién de personas indigenas en cursos de medicina puede favorecer la
presencia de profesionales en ubicaciones remotas, lo que puede conducir a una mejora
en los servicios de salud, sin embargo, todavia existe una gran demanda reprimida de
admisién a cursos de medicina, que puede ser evidenciado por el nimero de candidatos
para el curso de Medicina en la Universidad Federal de Sdo Carlos para la admision en
2018, que fue de 235 para una vacante. Por lo tanto, todavia hay muchos caminos por
recorrer en la busqueda de la capacitaciéon de profesionales indigenas para trabajar en
salud, que pueden ser mas competentes para trabajar con las necesidades de las
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comunidades mismas, favoreciendo la salud en su complejidad.

En esta investigacién, pretendemos comprender la experiencia de estas personas
indigenas que estudian medicina, analizando el potencial de su presencia en instituciones
de educacién superior, las adversidades experimentadas, superando limites y
construyendo una nueva historia individual y colectiva. También seran investigados en
cuanto a las experiencias de estos pueblos indigenas en el encuentro intercultural frente
al modelo de medicina que se ensefia en las escuelas de medicina. ¢Hay espacio en los
cursos para traer esta diversidad de conocimiento? éSon recibidos en la entrada vy
durante su estancia? ¢Cudles son tus expectativas para cuando te gradues? Preguntas
como estas son discutidas en este estudio.

Objetivos: El objetivo de este documento es discutir las narrativas de los pueblos
indigenas que son estudiantes de medicina en las universidades publicas de Brasil,
centrandose en sus trayectorias y experiencias.

Metodologia: Esta fue una investigacion exploratoria con un enfoque -cualitativo.
Utilizando el método Bola de Neve, se identificaron indigenas que estudiaban medicina
en 32 instituciones publicas brasilefias diferentes. Se realizaron entrevistas narrativas, en
persona e individualmente, con una parte de estos estudiantes. En el andlisis de
contenido tematico, se realizaron los procedimientos de categorizacion, inferencia,
descripcidn e interpretacidn, que no ocurrieron secuencialmente.

Resultados y debates: se visitaron 15 cursos médicos y se realizaron 22 entrevistas. Estas
instituciones estan ubicadas en las cinco regiones geograficas brasilefias, tanto en las
capitales como en el interior de los estados. Algunos son bastante viejos y otros estan en
sus primeras clases. En cuanto a la entrada de estudiantes indigenas, algunos han
recibido a estos estudiantes durante unos once afios, mientras que otros todavia reciben
a los primeros estudiantes. En cuanto a los pueblos y regiones de origen, estos pueblos
indigenas son de diferentes etnias y de las cinco regiones brasileias.

En las narraciones analizadas, los estudiantes recrean historias experimentadas en sus
comunidades y que provocaron su interés en estudiar medicina. Estas experiencias estan
en contacto con la biomedicina y los conocimientos tradicionales vinculados al cuidado
tradicional de su gente. Dentro del alcance de las visitas, la mayoria de ellos informaron
gue fueron recibidos en las instituciones, sin embargo, insertos en el contexto
universitario, se sienten extranjeros, acercandose a otros estudiantes indigenas que a los
de Medicina. Se observa que para el mantenimiento en los cursos, la gran mayoria recibe
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una beca permanente y algunos tienen otros beneficios especificos, lo que favorece la
superacion de la dificultad financiera. Las estrategias de tutoria y monitoreo pedagdgico
estan mal estructuradas en la mayoria de estas instituciones.

En este proceso de reafirmar la identidad y la defensa de los derechos de los pueblos
nativos, algunos describen que después de ser insertados en la Universidad, se sintieron
aun mas identificados como indigenas, porque en este espacio tenian mds contacto con
otros pueblos. La presencia de estos estudiantes en el curso de medicina también brinda
la oportunidad de discutir la historia y cultura indigena con todo el grupo de estudiantes,
ademds de avanzar para discutir otras formas de entender el proceso de salud-
enfermedad, sin embargo, estos Las construcciones no siempre ocurren.

Para los estudiantes, existe una gran falta de conocimiento por parte de los maestros y el
personal administrativo sobre cémo colaborar en la permanencia, el desarrollo
pedagégico y la construccién intercultural de los procesos de conocimiento. Como
perspectivas para el futuro, sefalan posibilidades de accidn en areas indigenas, tanto en
su comunidad de origen como en otras, en hospitales que son referencias para la Salud
Indigena y en actividades de capacitacion médica, enfatizando con compromiso de
identidad.

Consideraciones finales: Las narraciones de estos estudiantes traen experiencias de
personas indigenas en sus comunidades originales, relacionadas con la atencién médica;
experiencias de estar en la escuela de medicina, cuando se sienten en un ambiente
extrafo para ellos; y perspectivas de accidn futura, vinculadas principalmente al campo
de la salud indigena. Conociendo las experiencias de estos estudiantes en el entorno
universitario, es posible contribuir a su permanencia en los cursos de medicina brasilefios
valorando su potencial, reconociendo sus debilidades y permitiendo formas de
superarlos. De esta manera, la inclusién de los pueblos indigenas en los cursos de
medicina permite un intento de superar la exclusién de estas poblaciones en los procesos
de capacitacién y puede traer diversidad al universo de los estudiantes de medicina,
acercando otras formas de pensar sobre el proceso de salud-enfermedad. Esta
investigacidn recibié financiamiento de la Fundacion de Apoyo a la Investigacién del
Estado de S3o Paulo (FAPESP) a través del proceso de ayuda regular nimero 2019 /
09426-7.
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