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Quebec, com tantes altres societats occidentals
(industrials) viu, des dels anys seixanta, multiples trans-
formacions. Siguin de tipus econdmic, social o cultural,
aquestes transformacions han modificat progressivament
els nostres comportaments i els nostres habits alimenta-
ris. Una d’aquestes modificacions és ’'augment dels apats
fora de casa. La indistria de la restauracié forma part,
actualment, del nostre univers alimentari quotidia. Per la
manca de temps, ja que estem sotmesos al ritme del tre-
ball i del lleure, el consumidor té una inclinacié a menjar
fora de casa. Cada cop més, el sector de la restauracié
pren empenta i es diversifica. No només ha multiplicat els
seus punts de venda, sin6 que a més ofereix als consumi-
dors plats, ments, serveis i llocs molt variats, adaptats a
les noves actituds, als nous estils de vida i als nous com-
portaments alimentaris. Ens proposem examinar breu-
ment un dels seus segments: la restauraci6 gastronomica.

La industria de la restauracié gastronomica a la regié
metropolitana de Quebec ha viscut una forta progressié
al llarg dels darrers trenta anys. Aquest sector de la indus-
tria s’ha diversificat considerablement en aquest periode.
La gastronomia en general, i la quebequesa en particular,
no és una activitat que respecti certs ritus o normes fixa-
des: evoluciona constantment segons els modes i estils de
vida. D’acord amb els tipus de productes que proposa
(entenent aqui cuines, llocs i decorats), s’intentara d’esta-
blir una relacié entre les seves fases d’evolucio (la seva
especialitzacid) i el desenvolupament de la societat que-
bequesa com a conjunt.

Desenvolupament de la industria de la restauracié
a la regié metropolitana de Quebec

En trenta anys, la inddstria de la restauracio a la gran
regié administrativa de Quebec, d’acord amb les grans
tendeéncies de la transformacié dels habits alimentaris
quebequesos, s’ha desenvolupat considerablement. Des
del 1955, el nombre total de restaurants a la regié ha pas-
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sat de 333 a 932 establiments (el 1989), o sigui, un aug-
ment del 180%. Tenint en compte el creixement de la
poblacié, la industria de la restauracié ha experimentat
una expansi6 considerable. Efectivament, des del 1955, el
nombre de restaurants per mil habitants ha crescut en un
36,4% 1 ha passat de 1094 a 1493 el 1989 (taula 1).
Durant aquest mateix periode de temps, els restaurants
de tipus familiar classic (per exemple, una cuina sem-
blant a la cuina doméstica), que representaven el 97% del
conjunt dels restaurants, no representen siné un 81,5% el
1989. Per la seva banda, els altres segments de la industria
(la restauracié gastronomica i el fast-food, per exemple),
han progressat rapidament, passant de 12 a 73 pel que fa
als primers i de 0 a 127 pel que fa als segons.

Mentre que la industria de la restauracié s’implanta
principalment en un medi urba, el segment de la industria
de la restauracié gastronomica pren un lloc cada cop més

Taula 1: Nombre i classificacio dels restaurants a Quebec

Anys  Poblacio® Nombrede Restauranis/ Restauranis Restaurants  Restaurants
restaurants™* 1000hab.  classics  fastfood gastronomics
Zona Zona
1955 304248 333 1,094 326 0 7y 5
1960 348375 403 1157 394 05 " o8 5
1965 421048 525 1,247 507 3 15 6
1970 471788 538 1,140 505 10 23 7
1975 520827 525 0,991 481 24 20 14
1980 529292 676 1,187 591 5 35 18
1985 602491 845 1403 700 101 44 24
1989 624432 932 1493 760 127 45 28

* Poblacié de la regid d'empadronament de Quebec (RME)
* Nombre de restaurants de la RME de Quebec
** Xifres corresponents al nombre de restaurants a l'exterior de Quebec metropolita
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important en la periféria urbana. Malgrat que esta ben
representada a la ciutat (el 62% dels restaurants gas-
trondmics es localitzen en aquest sector), la restauracié
gastronomica veu com el seu nombre d’implantacions
creix en la zona d’influéncia de la ciutat.

L’evoluci6 de la gastronomia quebequesa s’ha donat
en dues fases. Una primera fase de 1955 a 1970, que
correspon al desenvolupament del Quebec urba, a la
presa de consciéncia d’una cultura quebequesa i a I'adop-
¢i6 d’un nou sistema de vida molt més obert cap a I’exte-
rior. Després, una segona fase de 1971 a 1989, que es
caracteritza per un creixement i una diversificacié de la
gastronomia.

Operacionalitzacié del concepte de gastronomia

Dins del context d’un estudi sobre la restauracié gas-
trondmica, és oportd operacionalitzar aquest concepte
teoric. Les dificultats d’aquest propdsit responen al fet
que aquest concepte es basa essencialment en nocions
de percepcié individuals i col-lectives, i que varia segons
les modes, els canvis d’actitud 1 dels habits dels consu-
midors. De totes maneres, sabem que la gastronomia és
una practica (alimentaria) de distincié (social i/o econo-
mica) que pren forma a través d’un apat molt ben estruc-
turat al voltant de regles i codis culinaris (BOURDIEU,
1979); no només és la recerca de distincié en I’aliment
siné també en el servei, el decorat i el lloc, ja que hi ha
tota una escenificacié, un medi ambient, una ambientacié
creada amb tot detall per a I’hoste (MARTINON, 1984 i
BLANCHETTE, 1986).

Per a comprendre bé I’estructura d’aquest segment
de la restauracié, hem de situar-lo dins del marc del con-
junt de la industria de la restauracié. Per poder fer-ho,
hem conceptualitzat aquesta industria articulant-la a par-
tir de dues nocions: la quotidianitat i la jerarquitzacié de
la sintaxi culinaria (complexacié dels codis culinaris)
(figura 1).

A través de la lectura d’aquesta figura, es constata
que, com més complexa és la jeraquitzacié de la sintaxi
culinaria, més disminueix la nocié de quotidianitat. Aixi,

Figura 1: Conceptualitzacio de la indistria de la restauracié

també certs segments tals com la restauracié especialit-
zada en el lliurament a domicili i el bufet, s’apropen molt
més a I’acte quotidia: I’acte alimentari es fa en un univers
conegut (a casa) o en un espai que recrea d’alguna mane-
ra un espai conegut. Per la seva banda, els segments de la
restauracié etnica 1 gastronomica transporten el consu-
midor a universos desconeguts o menys coneguts.

Es a partir de les nocions de jerarquitzacié de la sin-
taxi culinaria (pel meni i el servei) i la quotidianitat (pel
decorat i el lloc) que articularem la nostra definicié de
restauracio gastronomica.

Analisi de ’evolucid i la diversificaci6
de la restauracié gastrondomica a la regié de Quebec

La regié metropolitana de Quebec s’ha dotat al llarg
dels anys d’una important infrastructura de restauracié a
fi de respondre el més adequadament possible a la crei-
xent demanda de la poblacié 1 I’afluéncia de turistes. A
titol d’exemple, el 1987 aquesta indudstria comptava amb
879 establiments que proporcionaven un total de 95 700
llocs. Aquesta infrastructura ens proposa diferents for-
mes de restauracié que van des del simple bar al restau-
rant gastronomic passant pel fast-food del tipus
McDonald i el restaurant familiar de barri.

Analitzar i interpretar la lenta evolucié de la restau-
racié gastronomica a la regié de Quebec a fi de com-
prendre com el sector de la restauracié evoluciona en
funci6 dels altres sectors de la restauraci6 i dels altres sec-
tors de la distribucié alimentaria, ens planteja una pri-
mera qliestio: la de mesurar la gastronomia en la mesura
en qué pugui ser qualificada. Quebec no posseeix aques-
ta solida tradicié culiniria que es manifesta, com en el cas
de Franga, amb la proliferaci6 de guies, estrelles, barrets
i d’altres simbols amb la intencié de qualificar la gastro-
nomia.

Ens calia distingir el restaurant gastronomic del res-
taurant classic. Per a poder fer-ho, hem elaborat una llis-
ta de restaurants, cada cinc anys, del 1955 al 1989. El fet
de recorrer a les guies telefoniques de la companyia Bell
i de les companyies de venda a domicili (guia Marcotte),

Jerarquitzaci6 de la sintaxi culinaria
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ens han permes remuntar-nos en el temps. Amb la difu-
si6 del telefon a la llar i en els establiments comercials,
que va assolir el 95% a principis dels anys cinquanta, el
percentatge d’errors és doncs limitat. El fet de recérrer a
informadors (periodistes, investigadors, associacions
diverses de restauradors, propietaris actuals i antics de
restaurants), el fet de buidar les guies turistiques regionals
dels anys esmentats, la cronica gastrondmica bisetmanal
i el diari local que publica des de fa for¢a anys una seccié
de gastronomia cada dissabte (entre cinc i deu pagines
senceres d’anuncis de restaurants i croniques culinaries),
aixi com les revistes especialitzades en ’ambit de la res-
tauracié (Le Chef, L’Hotellerie), ens han permes de selec-
cionar una primera llista de 150 restaurants que poden ser
qualificats d’“alta gamma”.

D’aquesta primera llista, no n’hem seleccionat sin6
dos, sobre les quals podem establir amb certesa que ofe-
rien els seglients aspectes: un mend a la carta, un chef de
cuina titulat i un servei anomenat “d’estil” a taula. La
visita als establiments actuals ens ha permes, doncs, al
llarg d’aquesta segona etapa, de seleccionar només 73
establiments de la llista inicial del 1989.

Aixo pel que fa a 'aspecte propiament culinari dels
nostres restaurants. Pero la gastronomia comporta també
un aspecte mediambiental considerable; i el decorat inte-
rior, aixi com 'ambientacié exterior, sén elements pri-
mordials del comerg de la bona taula, ja que en aquest
tipus de restaurant es consumeixen també valors simbo-
lics, a més de gustatius. La riquesa del marc establert i el
valor subjectiu dels llocs que envolten el restaurant també
s6n variables que motiven el comportament del consu-
midor. Hem esmentat doncs aquestes variables per tal
d’integrar alld que no és alimentari de la restauracié gas-
tronomica.

Gracies a una matriu simple de Bertin (1977), hem
pogut integrar dins de la nostra analisi de I’evoluci6 i la
diversificacié de la gastronomia quebequesa algunes
variables qualitatives. Aquestes variables son: les que es
refereixen als tipus de cuina i servei i les que es refereixen
als tipus de decorat 1 ambientacié.

Pel que fa a les primeres, hem classificat primer els
diversos tipus de cuina oposant els dos grans grups de
menjar: I’anomenat continental, per exemple la cuina
burgesa no-americana, classica pero distintiva (la que té
un segell internacional i que es consumeix generalment en
els grans establiments hotelers), a la cuina anomenada
exdtica, és a dir, la cuina que no és habitual pero que és
sempre distingida (la nonvelle-cuisine i els seus derivats;
la cuina étnica: xinesa, italiana, etc.; la cuina regional o
local). A aquesta primera distincid, feta a partir de la
nocié de cuina, hi hem afegit la del mode de preparacié:
cuina artesanal o cuina “industrial” (és a dir, confeccio-
nada per un equip). Per a fer aixod, hem seleccionat dues
classes de mides de restaurants: els que tenen un nombre
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de seients per sobre de la mitjana regional, 1 els que se
situen per sota d’aquesta mitjana. Finalment, com a
darrera variable, hem considerat el servei: servei integra-
ment masculi (a Peuropea) oposat a servei mixt o inte-
grament femeni. No fa pas tant de temps que els chefs
d’origen frances i italia van provocar 'ira de llurs clien-
teles perqué es negaven contractar dones per als seus
locals.

Pel que fa al decorat i ’'ambientacié, ’'adequacié
entre Destil de ’edifici (aspecte arquitectonic) i el tipus de
restaurant (tipus de cuina), proporciona un primer crite-
ri: una cuina regional al 17& pis d’un edifici d’oficines o
un restaurant de nouvelle-cuisine en un decorat elisabe-
tia, sén anacronismes, faltes de gust que un gastronom no
gosaria mai permetre’s perqué decorat i alimentacié dins
de Pacte gastronomic formen un tot. Aixi com en la
musica, ’harmonia i el ritme “alimentari” han de ser res-
pectats.

Pel que fa a "ambientacid, contraposem en primer
lloc el medi rural al medi urba. Després, dins d’aquest
darrer, distingim el restaurant localitzat dins de la vella
ciutat historica, situada a Iinterior de les muralles de la
ciutadella que data dels segles xvi11 o X1X (la ciutat intra-
murs), del que esta situat en els suburbis i periféria de la
ciutat “americana”, en constant remodelacié (la ciutat
extramurs).

A partir d’aquestes sis variables, hem construit una
matriu grafica, amb I’objectiu d’establir una tipologia de
la restauracié gastrondomica dins de P’extensa regié de
Quebec. Dels 73 restaurants seleccionats, hem volgut
diferenciar certs tipus de restauracié. Permutant les
columnes de la matriu, hem establert quatre grans cate-
gories de restaurants gastronomics dins de la regid
metropolitana de Quebec. Per tal de posar de relleu les
caracteristiques comunes de cadascuna d’aquestes classes,
hem sintetitzat la informacié, presentant-la de manera
percentual (figura 2). Aixi doncs, observem que cadas-
cuna de les categories (o classes) posseeix caracteristi-
ques que li s6n propies, cadascuna continguda en una o
diverses variables.

La primera categoria que es distingeix a partir de la
construccié d’aquesta matriu agrupa 19 restaurants. Dues
variables caracteritzen aquest tipus de restauracié. La
gastronomia continental, tal com I’hem anomenada, ja
que és molt classica a nivell del tipus de productes que
ofereix' i pels noms que es donen a alguns restaurants’.
Busca més aviat un decorat tipic (una vella casa d’estil,
sovint, colonial) i un medi ambient marcadament simbo-

Notes:

1. Se serveixen productes com sopa de ceba, fondue de parmesa, entrecot de bou
al pebre, llenguado a la meuniére, etc.

2. En aquesta categoria de restaurant, hi ha noms evocadors com Le Continental,
Le Manoir, Richelieu, Le Vendéme.
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Figura 2: Assaig de classifica-
cid de la indistria de . :
e o
i 1 TIPUS DE
PERIODE exdtica artesanal S:,l?:' decoracid intramur rural CH % A
Continental
1969 (19)
Europea
1970-1980 (12)
Retorn
1970-1980 als origens
(24)
L'hedonista
1980 (18)

lic (dins de la ciutat intramurs), que recordi el medi de
vida burges local del moment (foto 7).

Dins de la segona categoria, observem un canvi pel
que fa al codi culinari. Malgrat que ens proposa una
cuina classica europea, d’aqui el seu nom (I’europeis-
me)’, veiem com apareix dins d’aquesta restauraci6 una
cuina feta a escala més petita, que surt del conformisme
1 proposa un servei mixt (i de distincid) a les taules.
Aquesta gastronomia es localitza a la ciutat extramurs,
sovint en llocs que reprodueixen I’arquitectura colonial
o europea (foto 2). L'europeisme s’implanta en el territori
quebeques durant els anys 1970-80. Aquest periode
correspon, a Quebec, a una conscienciacié cultural.
Correspon també als debats nacionalistes que han tras-
balsat la provincia, el primer referent dels quals ha estat
Europa 1, més especificament, Franga, en oposicié al con-
tinentalisme anglosaxé i nord-america.

Paral-lelament a europeisme, apareix una altra cate-
goria de restauracié gastrondmica que pretén ser més
innovadora. Aquesta restauracié que hem anomenat
“retorn a les fonts”, ofereix una cuina quebequesa’ Esta
feta amb una base artesanal de tipus alberg, servida sense
discriminacié de sexe ja que sol ser de tipus familiar. La
caracteristica principal d’aquesta restauracié és que
només es troba en medi rural, en petites cases que recre-
en la imatge de la ruralitat, situades en un paisatge rural
bucolic molt valorat pel turista local (foto 3).

La darrera categoria de restaurants gastronomics que
es despren d’aquesta classificaci6 és la de I'hedonisme.
Malgrat que s’assembla a I’anterior per la seva cuina (exo-
tica)’, la seva natura (artesanal) i el seu servei (mixt), es
distingeix pel seu lloc i espai de localitzacié. Aquesta

restauracio correspon al Quebec urba dels anys vuitan-
ta. Aixi doncs, prefereix el medi urba (el 53% es fa dins
de la ciutat intramurs i el 47% dins dels sectors no turis-
tics de la ciutat extramurs). Les seves implantacions es
donen en dos ambients diferents, recreant dos tipus de
decoraci6. Un de molt modern que reprodueix 'urba-
nisme nord-america, a través de la utilitzacié del neé
(fotos 4 i 5), 1 un altre que recrea aquest aspecte d’anti-
guitat que sovint busca el consumidor.

Al llarg d’aquest periode de trenta anys, els codis
culinaris s’han transformat, proposant una série de gus-
tos i ambientacions. La restauracié gastronomica que
pretenia ser molt distingida, quasi reservada a una certa
elite social, s’obre avui dia a noves classes socials, gracies
a 'augment del poder adquisitiu de la classe mitjana.
S’ha diversificat al llarg dels anys, oferint gran varietat de
cuines, ambients i decorats. Aquesta diversificacié esta
lligada a les transformacions en els habits alimentaris,
perd també es correspon amb les transformacions que ha
viscut la societat quebequesa des de principis dels anys
cinquanta.

Notes:

3. Ja que ens ofereix els cargols a la provengal, les gambes a la bordelesa, els ro-
nyons de vedella a Iestil de Dijon o simplement els fusili a la napolitana. Tot
aix0 en restaurants amb noms ben evocadors: Le Petit-Bruxelles, Chez
Nicolas, Le Paris-Brest, La Cagouille, etc.

4. Podem degustar, a La Tanniére, a La Perdriole ia L’ Atre, plats com vellutat de
caga, truita fumada a la crema de cranc, el tournedos amb agrella i caribu, etc.

5. La carta d’aquesta categoria de restaurants es compon de consomé glagat de
melé i crudités, de terrina de truita a la llagosta a les dues cremes, de céviche
de virutes de marisc, de nous de lletons de vedella amb llagostins pelats.
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Foto 3: Exemple arquitectonic del “retorn als origens”

Distribucié6 de la industria de la restauracié
gastronomica a la regié de Quebec

Tal com hem pogut constatar, la industria de la res-
tauracié gastronomica ofereix una gamma variada de
productes. Levolucié i la diversificacié que ha viscut
aquesta industria s’han fet progressivament. Han res-
post, per una banda, a les transformacions en els com-
portaments i habits alimentaris, i per una altra, han seguit
les modes i estils de vida proposant d’altres gustos i
d’altres formes de restauracié i de productes nous.

Cadascuna de les quatre classes definides apareix en
el territori quebequeés en una época 1 segons un ritme
diferent (figura 3). Fins a mitjans dels anys seixanta, la
industria de la restauracié gastronomica es caracteritza
per dos tipus de cuina: la gastronomia continental, que
agrupa més del 80% dels restaurants, i el “retorn a les
fonts”, que intenta com pot fer-se un mercat dins
d’aquest segment.

[ malgrat tot, no és siné fins a finals dels anys sei-
xanta i mitjans dels setanta que observem una transfor-
maci6 d’aquesta inddstria. Al llarg d’aquest periode,
notem una baixa substancial 1 gradual de la gastronomia
continental en benefici d’una restauraci6 que posa I’emfa-
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(Foto: Anne Vallée, 1989)

si en la imatge europea de la cuina i I’elaboracié d’una
restauracio gastronomica quebequesa. Aquesta darrera va
lligada en bona part al desenvolupament del turisme que-
beques en el medi urba, com una espécie de retorn als
origens, la recerca d’un pais, de les seves arrels territorials.
Podem veure també com el desenvolupament d’aquesta
restauracié quebequesa va lligat a la democratitzacié de
la gastronomia. Efectivament, gracies a 'augment del
nivell de vida, la cuina gastronomica deixa de ser privile-
gi d’una elit social. Aquesta practica esta avui dia estesa
a un nombre molt més gran de persones. Per tal de dis-
tingir-se’n, pero, una certa classe expressara el seu estatus
social a través d’aquesta nova forma de restauracio turis-
tica, apropiant-se aixi d’un nou espai que té una carrega
simbolica molt marcada.

La tercera i1 darrera fase d’implantacié (del 1976 al
1987), es caracteritza per I’arribada de I’hedonisme i la
progressié de la gastronomia turistica. Aquests dos tipus
de restauracid, pels espais dels quals s’apropien, expres-
sen ben bé les contradiccions de la societat quebequesa.
Per un costat, el desig d’associar-se a 'univers urba, i
per un altre, aquesta recerca constant d’una identitat cul-
tural a través del consum d’espais del patrimoni rural. A
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Figura 3: Repartiment dels res-
taurants segons el
tipus de cuina. Que-
bec metropolita i pe-

riferia, 1955-89 Boiairints
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causa d’aquest fet, podem constatar un descens substan-
cial de la restauraci6 continental i europea a la regié de
Quebec.

El ritme amb qué s’ha diversificat la industria de la
restauraci6 gastrondomica exemplifica clarament els can-
vis de gustos i consum. Per una banda, trobem cuines
segures, les de gastronomia continental i de Ieuropeisme,
molt classiques des del punt de vista de les seves associa-
cions de productes i de les seves presentacions; per una
altra banda, hi ha les cuines de canvi (el “retorn als ori-
gens” 1 “I’hedonisme”) que se centren en I’exotisme tant
pel que fa a la presentacié (cuina &étnica o que s’anomena
tipicament quebequesa) com pels seus productes insolits
(la nonvelle-cuisine).

Distribuci6 espacial de la inddstria
de la restauracié gastrondmica a la regié de Quebec

Els restaurants gastronomics s’implanten en llocs i
espais ben precisos. Segueixen certs criteris de localitza-
cié en funcié del desenvolupament urba, pero també
segons la imatge que el restaurant vol donar.

Si observem el mapa de distribucié dels restaurants
gastronomics de la regié6 de Quebec, ens adonem que
s’implanten en dos espais diferents (figura 4): en primer
lloc, en el medi urba propiament dit, i després a la zona
d’influéncia de Quebec.

En el medi urba, distingim dues concentracions: la
primera (24 restaurants) esta situada en el Barri Llati,
dins dels murs de la vella ciutat de Quebec; aquest sector
urba és molt concorregut pels turistes i per la poblacié

local pel seu atractiu historic. La segona concentracié
(17 restaurants) aprofita la concentracié d’edificis d’ofi-
cines i el desenvolupament de certes artéries comercials
en el sector de la ciutat alta i de la Colline Parlementaire
de Quebec. Els altres restaurants, situats dins del medi
urba, es distribueixen aqui i alla pel territori. Estan situats
en funcié de les vies d’accés a la ciutat, ja que sovint
s’associen a certes cadenes hoteleres, a excepcié d’una
petita concentracié a Sillery (dos restaurants)’, on, apro-
fitant la revifalla del centre de la ciutat, s’ha revalorat un
carrer COmerCia].

Els restaurants situats dins de la zona d’influencia de
Quebec estan concentrats sobretot a la ribera nord del riu
Saint-Laurent, a 'est de la ciutat de Quebec. Podem,
pero, observar tres concentracions. La primera, no pas
lluny de Quebec, a I'illa d’Orleans, que ofereix un pai-
satge rural, un atractiu historic innegable, una zona patri-
monial important, ’abast de la qual supera ampliament
els limits administratius de la regié de Quebec. Les altres
dues concentracions sén les de la Baie-Saint-Paul i de la
Pointe-au-Pic, situades a uns 90 i 140 quilometres de
Quebec, respectivament, a la regié turistica de
Charlevoix. Aquests restaurants aprofiten un entorn
encantador, constituit per les muntanyes i la proximitat
del riu. A més del paisatge, aquesta regié acollia ja a
finals del segle X1X un gran nombre d’estiuejants rics.

Nota:

6. Altres restaurants han obert les seves portes el 1990.
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Aquestes tres concentracions es recolzen sobretot en
'univers simbolic que les envolta, recreant un micro-
cosmos que recorda els nostres origens rurals.

Els altres restaurants estan dispersos per la ruralia
que envolta Quebec 1 exploten, sigui els paisatges agri-
coles, sigui els llocs recreatius i turistics regionals.

La restauracié gastronomica busca, en la seva loca-
litzacié, un marc i un decorat. Aquests criteris de loca-
litzaci varien en I’espai i el temps, responent sempre a les
exigencies dels consumidors.

El repartiment espacio-temporal de la industria
de la restauraci6 gastronomica

Els restaurants gastronomics s’apropien dels llocs i
els espais en funcio del tipus de producte que ofereixen:
alguns afavoreixen llur implantacié en un medi urba,
d’altres aposten més aviat per ’entorn rural de la regio.
De totes maneres, veurem que els restaurants gastrono-
mics, sigui quina sigui llur classe, apareixen a la regié de
Quebec en periodes precisos i que s’implanten en sectors
que els s6n adients.

Per tal de visualitzar millor aquesta informacié, hau-
riem d’analitzar aquest fenomen a escala més petita. Per
tal de fer-ho, hem subdividit el territori en set sectors
(figura 5) que analitzarem segons set periodes, des del
1955 fins el 1989, 1 aixo per cada una de les quatre classes
de restaurants gastronomics (figura 6).

La gastronomia continental no ha deixat mai d’estar
present a Quebec des del segle xiX. Va predominar, pero,
durant els anys cinquanta 1 seixanta. Es concentra en
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Foto 4: Exemple arquitectonic
de I"*hedonisme” situat
a l'exterior de la ciutat
vella

(Foto: Anne Vallée,
1989)

medi urba, principalment al Barri Llati (70%). Aquesta
restauracié s'implanta doncs en entorns forga simbolics,
a la ciutat vella, recorrent a I'encant i segell historic
d’aquest entorn urba. Pel tipus de cuina que ofereix
(cuina continental d’influéncia francesa), s’associa bé al
decorat que ’envolta: d’alguna manera recrea 'univers de
la colonia i Ielit social que s’hi va establir al llarg de tot
el segle x1X i fins a la postguerra. Els restaurants de gas-
tronomia “continental” deixen el lloc a poc a poc a les
cuines europees. Els restaurants de tipus “europeu” (la
segona classe) van aparéixer durant els anys seixanta i
setanta, anys al llarg dels quals els quebequesos redesco-
brien Europa a través dels mitjans audio-visuals i el turis-
me de masses. Durant aquest periode, Quebec va viure
una forta onada nacionalista. La poblacié (i I’Estat) reva-
loraren la imatge d’Europa i el fet frances. La caracteris-
tica d’aquesta classe de restaurants és que no s’implanta
sin6 en un medi urba. Els trobem doncs en els sectors de
la ciutat alta 1 de la ciutat baixa de la regié de Quebec.
Observem, pero, una diversificacié d’aquests sectors
d’implantacié a mitjans dels anys seixanta i principis dels
vuitanta a la periféeria oest i el Barri Llati.

Els restaurants que formen part de la tercera catego-
ria (el “retorn als origens™) només s’implanten a la perife-
ria urbana. En medi rural, els trobem principalment a la
regié de Charlevoix (en més d’un 52%). A partir dels
anys setanta, les implantacions s’estenen cap a d’altres
regions rurals potenciant nous entorns i paisatges. Mentre
que durant els anys seixanta el quebeques buscava I'auten-
ticitat europea, durant els setanta busca les seves arrels a
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Figura 4: Distribuci6 espacial de la inds-
tria de la restauracié a la regié
de Quebec, 1989

(Font: Vallée, A. Enquestes sobre
el terreny)

Saint-Louis-
de-Pintendre

—— Xarxa de carreteres
' Indistria de la
restauracio

Figura 5: Divisi6 territorial de la regio

d'estudi (Quebec i la seva perifena)

(Font: Vallée, A.)
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Figura 6: Repartiment espacio-temporal de la indistria de la restauracié gastrondmica. Regié de Quebec, 1955-1989

través d’una cuina quebequesa; observem durant aquest
periode un desig de definir-se com a quebeques, una espe-
cie de retorn a les fonts de la quebequicitat.

Fins a la fi dels anys setanta no veiem sorgir una nova
classe de restaurants gastronomics: I’*hedonisme”, que
marca el retorn de la gastronomia cap als entorns urbans.
Aixi doncs, observem dues concentracions: una en el
Barri Llati, alla on s’han implantat els restaurants de la pri-
mera onada, sector que havia estat el lloc de residencia de

Foto 5: Exemple arquitectinic de I hedonisme” situat a la ciuta vella (intramurs)

la burgesia local; I’altra, en els sectors més urbans de la
regi6 metropolitana de Quebec, sobretot en certes arteries
comercials molt freqiientades per la nova generacié de
consumidors funcionaris i professionals que treballen en
aquest sector. Mentre que la gastronomia dels anys setan-
ta es caracteritzava pels brots nacionalistes, els anys vui-
tanta comporten més aviat una necessitat d’internaciona-
litzacié, una necessitat de crear una nova cultura
alimentaria personalitzada, a la vegada original i plural.

(Foto: Anne Vallée, 1989)
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Els restaurants gastrondmics afavoreixen sectors ben
precisos de I’espai quebeques. Cada categoria té una clara
preferéncia per sectors concrets. Aixi doncs, busca un
decorat i crea espais que li sén propis i especifics.
Observem que aquesta activitat s’implanta en llocs
segons una variable temporal. Aixi doncs, les primeres
implantacions van afavorir el Barri Llati, després la ciu-
tat alta de Quebec i, seguidament, van implantar-se a la
periféeria urbana, expressant aixi la importancia del carac-
ter simbolic 1 la diversificacié alimentaria; finalment han
retornat cap als primers sectors d’implantaci6 a principis
dels vuitanta.

La industria de la restauraci6 gastronomica ha expe-
rimentat un creixement des dels anys cinquanta. Molt
influenciada per factors de tipus sdcio-econdmic (aug-
ment dels salaris, evolucié dels habits de consum, ober-
tura cap a nous horitzons culinaris, etc.), hem observat
que aquesta industria s’ha diversificat considerablement
des de fa més de trenta anys. La restauracié gastronomi-
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