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ELS MERCATS D’ALIMENTACIO

A QUEBEC

Ressorgiment d’una forma secular
de distribuci6 de I’alimentacié

Una mirada a la distribucié dels aliments:
supermercat, botiga especialitzada
i mercats d’alimentacié

Des de fa una trentena d’anys, a Quebec
hi ha hagut una complicacié de la xarxa de
distribucié dels aliments, que s’ha densifi-
cat, diversificat i especialitzat de manera
notable. A més, el supermercat, després
d’haver dominat el sector de la distribucié
dels aliments, viu des de fa uns deu anys
un descens de popularitat, mentre els
drugstores i les botigues especialitzades
han anat guanyant terreny, i nous tipus
de mercats piiblics han aparegut en el pai-
satge urba.

El supermercat, rei i mestre indiscutible
de la distribucié dels aliments des dels anys
seixanta a Quebec, ha vist recentment com
la major part del seu mercat decreix, de
manera inquietant, segons el punt de vista
de les quatre grans cadenes de distribucio.
De fet, del 72% del mercat de la distribucié
dels aliments' que el supermercat controla-
va el 1982, només en controlava el 62% el
1987, la qual cosa representa una baixa del
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12,5% només en cinc anys. Aixo és consi-
derable, ja que se sap que cada punt de
mercat adquirit representa uns quants
milers de dolars que no s’obtenen siné a
forga de campanyes publicitaries agressi-
ves. El rei encara regna, pero el seu poder,
quasi absolut no fa encara vint anys, és cada
cop més qiiestionat ...

Aquest descens de popularitat del super-
mercat es pot atribuir, en part, a I’exit crei-
xent que tenen les noves botigues especia-
litzades, les quals, dins d’un marc molt més
personalitzat, ofereixen una gamma varia-
da de productes frescos (peix i marisc, frui-
ta i verdura) o bé exotics’(especialitats
culinaries estrangeres que van de la simple
baguette francesa a la choucroute, passant
per tota una gamma de formatges fins). La
comercialitzacié dels productes a les boti-
gues especialitzades funciona a Iestil del
“marketing a ’europea”: petites unitats de
distribucié especialitzades en la venda de
només alguns productes concrets’ que mar-
quen el retorn a unes relacions comercials
més amigables, menys anonimes. Els pro-

ductes son manipulats per especialistes,
experts en el seu camp o que sén vistos
com tals, almenys. Espacialment, aquestes
botigues d’alimentacié s’agrupen cada cop
més al llarg dels carrers comercials de
caracter més popular, perd també a I'inte-
rior dels petits centres comercials especia-
litzats en la venda de productes alimentaris.
Aquests centres comercials, anomenats
“mercats d’alimentacié” en referéncia sens
dubte als antics mercats ptiblics, van aparéi-
xer en el paisatge urba, una mica per tot
Quebec, a principis dels anys vuitanta.
Com és aquest nou concepte de distribucié
dels aliments que pren el seu nom dels mer-
cats d’antany, perd que s’assembla curiosa-
ment a un centre comercial'?

Del mercat tradicional
a un centre comercial alimentari

Cal, en primer lloc, fer una revisié histo-
rica del concepte de mercat alimentari. El
concepte de mercat és molt antic i, de sem-
pre, ha estat associat a la plaga de mercat;
P’origen arquitectdnic d’aquests mercats

1. Cal tenir en compte que aquestes dades no

inclouen el sector de la restauracié.

2. El terme exotic esta utilitzat aqui amb el sentit
d’allo “que surt de la quotidianitat”, del que és del
domini de la descoberta culiniria o del refinament
(VALLEE, A., 1989).

. La fal-lera per una forma d’organitzacié de mercat
més especialitzada és tal que fins i tot els super-
mercats sucumbeixen a aquesta influencia “euro-
pea”. Efectivament, les grans avingudes rectili-
nies, caracteristiques dels supermercats dels anys
setanta, fan lloc a les illes especialitzades en la

g
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venda d'alguns productes (I'illa de la fruita i ver-
dura, la del peix i marisc, la del meni precuinat,
etc.) a través de les quals el consumidor circula
menys mecanicament. Aquesta nova forma
d’organitzaci6, adaptada al concepte de super-
mercat, s'anomena “botigabia”.

. Explicarem amb més detall el que és un mercat
d’alimentacié i en qué es distingeix del mercat tra-
dicional. Per a un lector catali, estranger al context
quebeques de la distribucié alimentaria al detall,
creiem, perd, que és util d’especificar tot seguit
que el terme halle de marché (mercat) que utilit-

s

zarem correspon als mercats municipals que tro-
bem a Catalunya, mentre que les halles d’alimen-
tation (mercat d’alimentacié) son veritables centres
comercials especialitzats en la venda de productes
alimentaris. Allotgen comergos alimentaris i no
només parades o taulells de venda. Que nosaltres
sapiguem, aquest concepte de distribucié ali-
mentaria no existeix a Catalunya. Pel que fa als
“mercats publics”, son mercats exteriors on els
productors agricoles van a vendre directament els
seus productes horticoles i agricoles.
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coberts es remunta a I’Antiguitat. Segons
alguns, el mercat podria tenir “el seu origen
en les galeries que envoltaven el forum de
les ciutats romanes, i sota les quals es
col-locaven les botigues™; de fet, forga mer-
cats de ’Edat Mitjana reproduien aquesta
disposicié dels antics mercats coberts. La
paraula mercat va aparéixer, també, a "Edat
Mitjana, al Nord d’Europa; en aquest sen-
tit, tot porta a creure que els mercats foren
llocs de distribucié comercial molt estesos
a les ciutats de la Lliga Hanseatica, on la
planta baixa del guildball, és a dir, “el palau

dels gremis d’oficis” (o ajuntament), també

servia de mercat de comerg®.

La tradicié dels comerciants ndmades i
dels productors locals que van a vendre llur
mercaderia sota el mercat és doncs forga
antiga i encara persisteix en moltes ciutats
d’arreu del mén. Des d’aquesta perspectiva,
no és estrany que els colonitzadors france-
sos i britinics importessin a Quebec durant
els segles xvi11 1 XIX un model de distribu-
ci6 comercial tan estés en els seus propis
paisos i que s’adaptava bé a les condicions
climatiques quebequeses.

Els mercats van ser, al llarg del segle pas-
sat, un dels llocs d’animacié socio-cultural
més importants per a la comunirat.
Cadascuna de les places de mercat de la
ciutat de Quebec tenia el seu mercat
comercial i, en total, al llarg de tot el segle
XIX, es van anar succeint divuit mercats a
les diferents places de Quebec’. Contra-
riament als mercats europeus, on el comerg
de tots tipus de mercaderies, a I’engros o al
detall, estava autoritzat, els primers mercats
quebequesos (1805-1850) foren reservats
al comerg de carn; les altres activitats
comercials es portaven a terme a I’exterior,
ala placa del mercat. Aquests primers mer-
cats consistien doncs en construccions fetes
de fusta, rectangulars i de mides reduides,
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que acollien els taulells dels carnissers i les
balances oficials.

A la segona meitat del segle XIX, I’apa-
rencga dels mercats es va anar modificant a
poc a poc, amb I'impuls d’algunes innova-
cions arquitectoniques de gran pes. Poden
esmentar-se, com exemples, la disposici6
d’un passadis central, que permetia la cir-
culacié de gent dins del mercat i assegura-
va al mateix temps certa proteccié contra la
intemperie, o bé I’addicié d’un segon pis a
Iedifici del mercat. Aquesta darrera inno-
vacié no fou possible fins al moment que es
comengcaren a utilitzar els materials de
construccié resistents i incombustibles
(pedra, maé, metall i vidre). Aquesta inno-
vacié permeté, a més, diversificar I'espai
interior del mercat: la planta baixa s’utilit-
zava amb fins comercials, mentre que la
gran sala del pis superior servia per a cele-
brar assemblees piibliques, talment com en
el temps dels guildhall medievals.

En resum, de simples recers que eren al
comengament, els mercats del segle XIX van
esdevenir, amb els anys, edificis relativa-
ment espaiosos que col-laboraven en
“I’ornamentacié i embelliment de la ciu-
tat”, amb la mateixa categoria que I’ajunta-
ment o qualsevol altre edifici piblic presti-
giés. El mercat esdevingué, a partir del
1860, “un veritable centre multifuncional
molt ben proporcionat per a les diverses
necessitats d’abastiment i de diversié de la
poblaci6 quebequesa. [...] Es no només un
pol d’atraccié sdcio-econdmic siné també
un pol d’atraccié sdcio-cultural i recrea-
cional™. Com a llocs d’intercanvis i de tro-
bada privilegiats, van aconseguir ocupar,
doncs, un lloc clau dins la vida comunal
quebequesa.

El 1911 s’adopta un nou reglament que
regia el comerg de la carn de carnisseria;
des d’aquell moment, es permetia “als car-

nissers de la ciutat vendre i exposar a la
venda en una parada privada, botiga o
magatzem situat dins la ciutat de Quebec,
carn generalment anomenada de carnisse-
ria, i normalment venuda i comprada dins
dels mercats publics™. Aquest nou regla-
ment engega una veritable reforma del sis-
tema de distribuci6 alimentaria existent fins
llavors: parades privades s’inauguren una
mica per tot el territori de la ciutat, perju-
dicant directament mercats 1 places que
eren, fins llavors, els llocs privilegiats de
I’abastament i la distribuci6 de carn.

Els tancaments de mercats i places
durant els anys que seguiren a 'aparicié de
parades privades de carnissers, s6n un tes-
timoni clar d’aquesta mesura perjudicial
per a la seva vida. Hom pot imaginar facil-
ment com aquests tancaments van tenir un
impacte considerable sobre “els habits de la
poblacié quebequesa, que anava quasi quo-
tidianament a les places dels mercats™”. Un
bon nombre de residents dels suburbis van
sentir-se descontents d’aquesta decisié del
consell municipal que tingué com a conse-
qiiencia I’eliminacié d’un lloc important de
diversié per a ells. També s’informa que
“va passar forca temps fins que la gent
s’acostuma i sobretot aprecia el nou mode
de distribucié dels articles alimentaris™",
Es clar que els nous emplagaments de dis-
tribuci6 i abastament no van poder assumir
immediatament la funcié sdcio-cultural de
diversié i intercanvi que tenien els antics
llocs. La transicié no es va fer d’un dia per
Ialtre, sobretot tenint en compte els cos-
tums dels ciutadans”,

El concepte de mercat és doncs I’hereu
d’una llarga i rica tradici6 urbana; lligat a la
plaga central de la ciutat, als colors del mer-
cat piiblic i a la venda estil encants, és un
concepte carregat d’histdria. Més que un
simple lloc d’intercanvi comercial, el mer-

5. La Grande Encyclopédie. Inventaire raisonné des
Sciences, des Lettres et des Arts, article “halle”
(mercat), pagina 766. Alguns autors fan remuntar
encara més lluny aquest origen conceptual del
mercat. Sobre aquest tema, Lewis Mumford afir-
ma: “Es possible que, com a molt tard, cap a I'any
2000 abans de Crist, el mercat existis ja sota dues
formes prototipus: la gran plaga per a les transac-
cions a l'aire lliure i el mercat cobert. Aquests
prototipus, perd, van ser sens dubte precedits per
la forma més antiga dels “grans magatzems” dins
del temple”. (Mumford, L.: La cité a travers I'his-
toire, pag. 96. 1964).

6. Mumford, L.: La cité a travers Uhistoire, pag. 347.
1964.

7. Chouinard, R.: Analyse de I'évolution architectu-
rale des halles de marché de Québec au conrs du
XIXe stécle, pag. 1. 1981.
8. Chouinard, R.: Analyse de I'évolution architectu-
rale des balles de marché de Québec au cours du
XIXe siécle, pag. 235. 1981.
9. Chouinard, R.: Analyse de I'évolution architectu-
rale des halles de marché de Québec an cours du
XIXe siécle, pag. 237. 1981.
10. Chouinard, R.: Analyse de I'évolution architec-
turale des halles de marché de Québec au cours
du XIXe siécle, pag. 238. 1981.

11. Chouinard, R.: Analyse de I'évolution architec-
turale des halles de marché de Québec au cours
du XIXe siécle, pag. 238. 1981.

12. Sobre aquest tema, és interessant de posar de
relleu que en el moment de I"aparicié a la regié de
Quebec, en els anys 1930-40, de les primeres
botigues de queviures amb sucursals (inspirades
en el supermarket americi), la resisténcia de la
poblacié davant d’aquesta nova forma de distri-
bucié fou comparable a la demostrada davant
Iaparicié de les primeres parades privades de
carn que substituien els mercats. Es trobaven
ben pocs avantatges a la nova férmula (el super-
mercat) i es lloaven els mérits de I"antiga (la boti-
ga de queviures familiar). (Falardeau, P.H.: Le
commerce d’épicerie a Québec, pag. 44. Memoria
de master en Estudis Comercials. Universitat
Laval. Quebec, 1946).
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cat ha estat, de sempre, un lloc important
per a les trobades i intercanvis socials.
Desaparegut a Quebec a finals del segle x1x
després de la reestructuracié de la xarxa de
distribuci6é comercial, aquest concepte ori-
ginal de distribucié dels aliments ha rea-
paregut recentment dins del paisatge urba
de Quebec. El concepte ha sofert una cura
de rejoveniment; d’alguna manera, s’ha
adaptat als gustos actuals.

El nou mercat d’alimentacié quebequés
és en realitat una suma de petits centres
comercials que concentren entre deu i tren-
ta comergos especialitzats en la venda de
productes i de serveis alimentaris (figura 1).
Obert tot I'any, set dies a la semana, es dis-
tingeix del mercat tradicional principal-
ment pel fet que oposa una infrastructura
rigida i fixa (dels comergos i botigues) a la
infrastructura mobil i flexible (de les taules
de venda) caracteristica dels mercats. A
més, els comerciants que hi venen béns i
serveis difereixen dels mercaders que hi
havia en els mercats tradicionals. Efec-
tivament, al contrari que els darrers, els
quals reunien generalment la categoria de
productors i distribuidors a I’engros i al
derall, aquests comerciants no es dediquen
sin6 a la distribucié6 al detall de productes
alimentaris especialitzats.

Aquests dos tipus de mercats (I'un sino-
nim de mercat piblic, Ialtre de centre
comercial) sén producte de llurs &époques
respectives. Els antics mercats fan referén-
cia a un mode de produccié i de distribucié
artesanal, d’un altre temps, d’abans de la

revolucié industrial; sén, d’alguna mane-
ra, supervivents del passat, sén fugitius de
la historia del comerg. Els mercats d’ali-
mentacié actuals sén, per la seva banda,
concebuts a imatge dels modes de produc-
ci6 i de distribucié industrialitzats on qiies-
tions tals com la de la rendibilitzacié dels
espais comercials intervenen fins i tot abans
que no es construeixin les estructures. La
logica que caracteritza I’una o I’altra
d’aquestes formes de distribucié comercial
és doncs realment mediatitzada per una
relacié comercial ben diferent.

Des del 1982, nou mercats alimentaris
han estat construits dins del territori de la
Comunitat Urbana de Quebec (CUQ)
(figura 2). Montreal, i altres ciutats de
menys envergadura com Ville de Laval,
Longueuil, Trois-Riviéres, Sherbrooke,
Brossard, Ville Saint-Léonard, viuen el
mateix fenomen amb major o menor
amplitud, depenent de la magnitud de la
ciutat i la regié que ha d’abastar. En el cas
de la ciutat de Montreal, és interessant de
constatar que la revaloracié dels antics mer-
cats puiblics des de fa uns quinze anys enca,
en part sota la influéncia de les comunitats
etniques, permet que es trobin costat per
costat en el paisatge urba, més que a cap
altre lloc de Quebec, mercats tradicionals
amb nous mercats d’alimentacié.

Components espacials i comercials dels
mercats alimentaris actuals

Les enquestes que s’han fet en cada un
dels mercats d’alimentacié de Quebec per-

meten constatar que és important dissociar
Iespai particular que ocupa el mercat ali-
mentari dins Pespai total de Iedifici que
Iacull. Com que aquest edifici té a cops
més d’un pis, s’ha constatat que els
comergos associats al concepte de mercat
sén sempre situats a la planta baixa
d’aquest edifici. L’espai del mercat és doncs
ben circumscrit espacialment i es distingeix
clarament de I’espai total de I'edifici que
I"acull. No hi ha una correspondéncia abso-
luta entre aquestes dues entitats espacials i
cal, doncs, distingir-les (figura 3).

L’edifici que acull el mercat Fleur-de-
Lys il-lustra bé aquesta doble orientaci6,
les dues funcions de la qual sén molt ben
circumscrites dins Iespai. El mercat d’ali-
mentacié ocupa la planta baixa de Iedifici
mentre que les oficines ocupen el pis supe-
rior. Aquesta ocupacié mixta i aquesta cir-
cumscripci6 del mercat a la planta baixa és
un model d’organitzacié espacial molt
estés que recorda forca el mercat quebe-
qués de la segona meitat del segle x1x ,
quan el pis superior era utilitzat per a les
assemblees publiques. Els comergos que
estan lligats al concepte de mercat alimen-
tari actual no sén doncs mai del tipus
administratiu, i si hi ha oficines dins dels
edificis que allotgen els mercats, es troben
sempre als pisos superiors.

La diversitat i ’especialitzacié dels
comergos que componen el mercat és ele-
vada. Pel que fa a les botigues, s’hi poden
comptar generalment una o dues carnisse-
ries-xarcuteries, un forn, una pastisseria,

1. El tipus d'organitzacio e

ial dels centres comercials varia

Figura 1: Tipologia de les prin-
Criteris de| Organitzacié Activitat Especialitzacié Superficie | © " cipals formes de dis-
diferenciacié espacial comercial alimentaria (m2) tribucié dels aliments
(passatge public...) (comerg de...)
(Font: Mascolo, 5.,
Forma 1989; Chouinard, R.,
comercial interior exterior | alengros al detall < 30% 30-60% > 60% 1985; i Lebel, M.,
— 1985)
Mercat public =2000
Mercat tradicional =36-1800
Mercats d'alimentacio =3 000 - 6 000
Centre comercial ! =3 600 - 90 000
Artéria comercial 2 =
Carrer comercial 3 -

el tipus de centre comercial (supraregional, regional, de barri o de veinat):

spacial
els centres comercials supraregionals i regionals estan oonsiitu% per passatges publics interiors, mentre que els de barri associen al mateix
temps els passatges interiors amb un passatge exterior i els de veinatge estan constituits generalment d'un sol passalge exterior.

2. Caracteritzada per una alta densitat de circulacié i on nor

hom va de P

en cotxe.
3. Caracteritzat per una feble densitat de circulacié motoritzada, i on normalment hom va de compres a peu.
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Figura 2: Localitzacié dels mer-

cats d'alimentacié en
la xarxa metropolita-
na de carreteres de
Quebec. Comunitat
Urbana de Quebec,
1990

(Font: Enquestes sobre
el terreny. Vallée, A. i
Mascolo, 5.)

Figura 3: Edificis que acullen

els mercats d'alimen-
tacid. Percentatge de
cadascuna de les
categories de comer-
gos. CUQ, 1989

(Font: Enquestes so-
bre el terreny)

rin Saint-Laurent

A

— Xarxa de carreteres
— Curs d'aigua

0 2km
[

(%) L'edifici en conjunt

Mercats d'alimentacié

1. Mercat de Sainte-Foy

2. Mercat Fleur-de-Lys

3. Mercat del Petit-Quartier

4. Mercat del carrer del Campanile
5. Mercat de la plaga de la Cité

6. Mercat de Vieux-Port

Categories de comergos
[ Botiga d'alimentacié especialitzada
] Restaurant
[[] Attres botigues i serveis
] oficines

una verduleria-fruiteria (que ofereix una
gran varietat de fruita i verdura exotiques i
de fruita i verdura biologiques), una botiga
d’aliments naturals i una botiga d’aliments
a I'engrds; s’hi afegeix a cops un comer-
ciant de pasta fresca, un aparador de men-
jats preparats (el taulell de venda del qual
conté mends cuinats al buit) i fins i tot una
botiga de queviures tradicional. Pel que fa
a restaurants, s’hi pot trobar sovint un cafe,
un restaurant de tipus fast-food i/o un res-
taurant-al-minut naturista. Finalment, pel
que fa als comergos no-alimentaris, s’hi
troba generalment una botiga d’accessoris
de cuina i una floristeria, a cops una llibre-
ria, una botiga de regals, un servei bancari
(com poden ser els caixers automatics) i un
servei de tintoreria (figura 4).

La major part de comergos que hi ha
estan doncs directament relacionats amb
I’alimentacié. De mitjana, per al conjunt
de mercats d’alimentacié de Quebec, el
50% dels comergos situats en aquests esta-
bliments comercials sén botigues d’ali-
mentacid, el 20% restaurants i el 30%
comergos no-alimentaris. Considerats indi-
vidualment, hom constata, perd, que alguns
mercats tenen una orientacié alimentaria
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Autopista de Vallon

sioabinog-anenp sep ulweyo,

Categoria de comergos

Botiga d'alimentacié especialitzada
@ Porta d'accés O Botiga d'a peciall
B Restaurant
Escales . ) _
&P i B Altres botigues i serveis
assal n
* il B lila de restauraci6
B Altres

0 4m
| —

Figura 4: Ocupacié comercial. Mercat de Sainte-Foy, 1990 (Font: Enquestes sobre el terreny. Dufresne, C., Vallée, A. i Mascolo, S.)

Figura 5: Percentatge de ca-
dascuna de les cate-
gories de comergos.

Mercats d’alimenta- Percentatges
i6 de la CUQ, 1989 25 (-1&) Calculat a partir del nombre de comergos

(Font: Enguestes so-
bre el terreny) 80

60 4
40

20 -

Mercats d'alimentacié Categories de comergos

1. Mercat de Sainte-Foy B Botiga d'alimentacié especialitzada
2. Mercat Fleur-de-Lys =

3. Mercat del Petit-Quartier [ Restaurant

4. Mercat del carrer del Campanile [ atres botigues i serveis
5. Mercat de la plaga de la Cité
6. Mercat de Vieux-Port

encara més marcada: aixi, la proporcié de
comergos alimentaris (botigues 1 restau-
rants) arriba al 95% en el cas del mercat
del Petit-Quartier (figura 5).

Si s’analitza de prop la composicié ali-
mentaria dels mercats d’alimentacié actuals,
es veu que el sector dels productes frescos
(fruita i verdura, carn i xarcuteria, pastisse-
ria i productes de forn, peix i marisc) és
primordial i oscil-la entre el 60 i el 80% de
la superficie comercial (figura 6). Es veu
també que, com en el cas dels mercats
publics, els comerciants de fruita i verdura
ocupen un lloc privilegiat dins la superficie
comercial del mercat d’alimentacié. Els
mercats de Sainte-Foy, del Petit-Quartier i
del carrer del Campanile corresponen exac-
tament a aquest model de distribucié de
les especialitats alimentaries on els verdu-
lers predominen: aixi doncs, aquests tipus
de comergos constitueixen, com en el cas
dels mercats piblics, I'anima dels mercats
d’alimentacié actuals. La gran diversitat
dels productes alimentaris que es venen
dins dels mercats confirma també Iexisten-
cia d’un lligam de parentiu entre els dos
conceptes.

Per acabar, sembla important de dir
algun mot sobre un altre component dels
mercats d’alimentacié que, si bé no és
d’ordre comercial, ocupa un lloc privile-
giat dins I'organitzaci6 espacial d’aquests
espais comercials. Es tracta de les “illes de
restauracié” construides en cadascun dels
mercats de Quebec. Aquestes illes repre-
senten de mitjana prop del 3,7% de la
superficie comercial total del mercat. S6n
espais particulars on s’han instal-lat taules
que poden donar cabuda a dos, quatre o
sis persones, segons els casos. S6n molt uti-
litzades per la gent que va amb freqiiéncia
al mercat, els quals s’hi instal-len per pren-
dre un apat rapid (comprat en un dels res-
taurants del mercat”) o un café, o simple-
ment per parlar. El nombre de llocs varia
considerablement d’un mercat a un altre: en
alguns casos, es pot arribar a disposar de
més de cent llocs.

Nota:
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13. Els restaurants que hi ha als mercats d’alimenta-
ci6 poden ser restaurants classics amb menjador
annex o bé simples taulells de venda de plats cui-
nats. Els plats que es compren en aquests taulells
s’emporten a exterior (és la formula del take
out) o bé es consumeixen tot seguit en I'illa de
restauracio.
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Aquests espais de trobada son, d’alguna
manera, una empremta espacial de la funcié
socio-cultural dels mercats d’alimentacio
actuals. Més que un simple lloc d’intercan-
vis comercials 1 de consum, aquests mercats
—com les altres formes de distribucid
comercial complexes (carrer comercial,
centre comercial, mercat piblic i d’altres)-
son llocs d’intercanvi social de primera
importancia dins de la vida urbana del
barri. Les illes de restauracié dels mercats
d’alimentacié s6n un dels aspectes d’aques-
ta animacio urbana. Com als antics mer-
cats, els qui han concebut aquests nous
mercats d’alimentacié han intentat de
reconstituir I"esperit de convivencia inhe-
rent al mercat piblic.

Les estrategies de la localitzacié
intraurbana

Una analisi de la localitzacié intraurbana
dels mercats d’alimentacié permet de cons-
tatar que aquests mercats han estat cons-
truits en sectors urbans aparentment molt
diferents els uns dels altres. A la llum de les
observacions fetes es veu, perd, que hi ha
dos tipus d’entorns urbans que es privile-
gien: els barris del centre i les “vies de tran-
sit” on la circulacié automobilistica és molt
il1‘lp(!rlanl.

Els barris centrals de la ciutat de Quebec
estan generalment caracteritzats per un par-
cel-lament rectilini on s’encabeixen activitats
institucionals, comercials 1 residencials.
L’habitat és de mitjana i alta densitat i esta
constituit sobretot per cases de tres pisos
entre mitgeres, i que tenen a cops, davant,
un petit espai verd que delimita I’espai
public (la vorera) de I'espai privat (la casa).
S’hi troben també residéncies senyorials,
que daten del segle X1x o de principis del xx
1 que pertanyien a |’alta burgesia local.
Aquests barris, que conserven un segell
d’antiguitat, han estat recuperats, des de fa
uns quinze anys, per professionals, artistes
1 joves; son objecte de renovacié urbana i de
gentrificacié o aburgesament: alguns dels
allojaments d’aquests sectors han esdevin-
gut copropietats subdividides en aparta-
ments (I"ocupant és llavors propietari del
seu allotjament), mentre que els altres es
mantenen com allotjaments de lloguer.

Aquests sectors de la ciutat sén molt ani-
mats i hi ha nombrosos serveis: hi ha habi-
tualment un carrer comercial amb botigues
especialitzades en alimentacié 1 botigues de
roba, restaurants, bars, cinema, etc. S’hi
manté encara un cert esperit de barri, una
espécie d’esperit de poble. El mercat del

ARRL I ]
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(Foto:"Espace et Alimentation™, 1989)

Foto 2: El mercat del Petit-Quartier, al carrer Cartier a Quebe, situat al cor del barn Montcalm  (Foto: “Espace et Alimentation”, 1989)

Foto 3: L'ambigiiitat de I'entorn del mercat del carrer del Campanile: un carrer comercial
envoltat de boscos

mb nombrosos espais d"aparcament,
‘oto: “Espace et Alimentation”, 1989)
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Petit-Quartier, situat al carrer Cartier, en el
barri Montcalm, aixi com el de Kredge,
situat al carrer de Saint-Jean , al barri de
Saint-Jean-Baptiste, estan emplagats en sec-
tors urbans d’aquest tipus (figura 7).

Els altres mercats situats en els “barris
centrals” pertanyen a entorns urbans que
difereixen forga d’aquests barri-tipus. Cal
aturar-s’hi amb més deteniment. El mercat
del carrer del Campanile esta situat en un
nou sector en desenvolupament de la ciutat
de Sainte-Foy, mentre que el mercat de
Vieux-Port, associat a un mercat piblic,
esta emplagat al costat del sector turistic
Vieux-Port/Vieux-Québec.

La centralitat del mercat del carrer del
Campanile és més aviat ambigua. Aquest

mercat esta, efectivament, situat dins d’un
nou sector en desenvolupament que té un
pla d’urbanitzacié calcat del dels antics
barris centrals, al mateix temps que gau-
deix dels avantatges de la vida als afores:
seguretat, facilitat d’aparcament, calma i
vegetacié. Cal dir que esta localitzat on, fa
amb prou feines deu anys, hi havia enca-
ra un immens quadrilater erm. L’esperit
que guia el projecte del Suburbi Lau-
dance" és “reinventar la vida de barri cre-
ant un entorn urba que respongui a les
necessitats quotidianes de la gent: anar a
comprar a peu, passejar-se amb seguretat,
tenir llocs d’intercanvi i espais privats”
(extret de 'imprés publicitari proporcio-
nat per 'administracié del projecte). Els

Foto 4: El mercat de Sainte-Foy: un entorn automobilistic on es troben costat a costat espais d’aparcament i vies de circu-

lacié rapida
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Foto 5: La ruralitar enmig de la ciutat (mercat de Sainte-Foy)

(Foto: *Espace et Alimentation”,

(Foto: "Espace et Alimentation®, 1989)

seus promotors han intentat, doncs, com-
binar els avantatges del centre de la ciutat
amb els de la rodalia. Per ser sincers, se’'n
desprén més aviat una forta impressié
d’artifici: com si es tractés només de cons-
truir un carrer comercial (envoltat de
bosc) per fer reviure I’animacié urbana
dels barris centrals ...

El mercat de Vieux-Port és unic dins de
la Comunitat Urbana de Quebec. Associat
a un mercat public, és de tipus estacional,
i només funciona a Iestiu, el periode turis-
tic per excel-lencia a Quebec'; a més,
contrariament a tots els altres, aquest és
de propietat municipal (de la ciutat de
Quebec). Situat al limit nord-oest del sec-
tor turistic Vieux-Port/Vieux-Québec, esta
localitzat en un sector que ha viscut
recentment una revifalla urbana, amb vis-
tes a allargar la zona turistica Vieux-
Québec cap al port de Quebec. Alguns
exemples d’infrastructures urbanes que
s’hi han construit recentment: relocalitza-
ci6 en el sector Vieux-Port de I'antic mer-
cat public de Quebec, condicionament del
passeig Vieux-Port i del port esportiu de
Quebec, inauguracié d’un museu d’enver-
gadura (el Museu de la Civilitzacié) i reno-
vacio i conversié de diversos edificis antics
en apartaments de luxe. Malgrat totes les
inversions financeres de qué ha estat objec-
te recentment, és un sector de la ciutat que
encara no té gaire vida ...

Per la seva localitzacié intraurbana, tots
els mercats d’alimentacié dels barris cen-
trals estan situats en sectors que tenen una
certa bellesa urbana; sén generalment llocs
on és agradable passejar-se pel renom i
encant de 'entorn.

Els altres mercats d’alimentacié de
Quebec, o sigui, el 55%, estan situats en

Notes:

14. Aquest és el nom que té el conjunt comercial,
institucional i residencial al qual esta associat
aquest mercat d’alimentacioé.

. El mercat de Vieux-Port es diferencia dels altres
pel fet que esta molt a prop del concepte tradi-
cional de mercat. Constitueix, en certa manera, la
transicié entre els mercats antics i els mercats
d’alimentacié actuals. Només s’hi troben boti-
gues especialitzades en alimentacié “de base”, és
adir: forn, peixateria, carnisseria, comerg de frui-
ta i verdura i xarcuteria, amb una illa de restau-
racio. Les parades (instal-lacions mobils) que
constitueixen el mercat piblic exterior no es
poden comptabilitzar com a comergos (instal-la-
cions fixes), de la mateixa manera que el mercat
no pot ser considerat com un edifici que allotja
un mercat d'alimentacio: I'estructura arquitectd-
nica qut: I:' C(‘n.‘it]‘tuci.‘; no (:‘5 Suﬁc"ll.‘nl.

w
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vies de transit. Aquestes vies estan localit-
zades a la vora dels sectors residencials i
generalment segueixen els grans eixos de
penetracié de les carreteres i autopistes de
la regié: autopista de Vallon, passeig
Wilfrid-Hamel, autopista Laurentienne,
passeig Laurier, passeig Henri-Bourassa.
Al contrari que els mercats situats en els
barris centrals, on el paisatge urba és por-
tador de bellesa i propici a caminar (carrer
comercial), el paisatge que envolta els mer-
cats situats a les vies de transit és més aviat
inhospit per al que hi vol anar a peu: grans
passeigs urbans (de quatre carrils) i auto-
pistes on la circulacié automobilistica és
rapida i densa. A més, el paisatge esta des-
pullat i no té cap al'licient. Grans aparca-
ments, on el cotxe és omnipresent, envolten
el mercat: es tracta quasi de paisatges auto-
mobilistics.

A més d’aquesta flexibilitat o facultat
d’adaptacié del concepte a diferents
entorns urbans, cal constatar també el fet
que els mercats d’alimentacié privilegien
generalment en el seu model de localitza-
ci6 espacial una certa forma d’associacié
comercial. Aquestes formes de distribu-
cié alimentiria es troben soles molt
esporadicament en el paisatge comercial:
juguen més aviat la carta de la concentra-
ci6 associant-se a d’altres formes de dis-
tribucié comercials complexes tals com
els carrers comercials i els centres comer-
cials. Es doncs més aviat inusual de veure
mercats aillats, dissociats de les altres for-
mes d’utilitzacié del sdl amb finalitats
comercials. A Quebec, només el mercat
Quatre-Saisons no té aquest paper de con-
centracié comercial: 'opcié de localitzacié
d’aquest mercat sembla de fet inapropiada
si hom té en compte el nombre de clients
que el freqiienten.

Per completar aquesta analisi de les loca-
litzacions dels mercats d’alimentacié dins el
conjunt urba regional convindria, sens
dubte, incloure en I'estudi alguns parame-
tres socio-econodmics tals com dades de
poblacié, tipus de negoci, tipus d’ingres-
s0s, ocupacions socio-professionals, tipus
d’allotjaments, etc. Un procediment com
aquest permetria sens dubte comprendre
molt millor el procés d’implantacié espacial
d’aquestes formes urbanes especifiques.

La férmula dels mercats d’alimentacié
és una forma de distribucié comercial fle-
xible, que s’adapta a diversos tipus
d’entorns urbans i que plau als consumi-
dors quebequesos. Pero, dels nou mercats
d’alimentacié, només els tres primers que

B Comerg de fruites i llegums
B camisseria i xarcuteria
[ Fom de pa i pastisseria
[ Peixateria

Mercat de Mercat del Mercat del Mercat Mercat de la
Sainte-Foy Petit-Quartier carrer del Fleur-de-Lys plaga de la Cité
Campanile
Especialitats alimentaries
Productes frescos Altres

Il Botiga d'alimentaci6 general
[ Aliments venuts a pes'
[C] Aitres comergos alimentaris

1. Botigues on es venen els p sense pre
mercats de lalimentacié

i que en els damers deu anys han ressorgit en el marc dels

Figura 6: Reparticié de les especialitats alimentaries en percentatges, a partir de la superficie comercial alimentaria. Mercats d'ali-

mentaci6 de la CUQ, 1989

es van construir (1982 i 1984) tenen una
gran afluéncia de piblic i un éxit conside-
rable. Per qué els altres mercats construits
en el conjunt metropolita de Quebec no
tenen tant d’éxit? Hi ha un esgotament de
la fé6rmula, saturacié del mercat, o bé es
tracta simplement d’una eleccié inadequa-
da pel que fa a la localitzacié? Una analisi
més profunda permetria sens dubte trobar
una resposta a aquesta quiestio ...

L’anvers del decorat: analisi semiotica
de la decoracié interior i del contingut
comercial dels mercats d’alimentacié

Cadascun dels mercats d’alimentacié de
Quebec ofereix un univers de consum, un
decorat que li és propi. Per exemple, la
decoracié interior del mercat de Vieux-
Port, situat vora el dic Louise, a la ribera
del riu Saint-Charles i encarat al riu Saint-
Laurent, esta orientada cap a la “mar”. Per
altra banda, la del mercat de la plaga de la
Cité, situat a la planta baixa del centre
comercial de prestigi amb el mateix nom,
ens proposa un univers més orientat cap a
la “riquesa”: els materials utilitzats, la
il-luminacié difuminada i altres detalls de la
decoracié en sén testimoni.

Altres elements decoratius particulars i
d’alguna manera simbolics s6n el campanar

(Font: Enguestes sobre el terreny)

del mercat del carrer del Campanile i el gall
de ferro forjat que regna orgullosament
sobre el mercat de Sainte-Foy. Aquests ele-
ments simbolics il-lustren bé la voluntat
dels promotors de recrear una certa apa-
renga comunitaria, un “esperit de campa-
nar”"*, tal com es diu, i alhora la imatge que
desitgen vehicular: venem productes sans i
frescos semblants als de I’antic mode de
produccié artesanal.

Hi ha en canvi certs elements de decora-
cié interior que sén presents en cada un
dels mercats visitats. Aquests elements
comuns de decoracié sén: la freqiient
presencia del blanc i el verd i la utilitzacié
sistematica dels bancs piblics, fanals (de
peu o aplicats a la paret), pous de llum,
plantes i arbres tropicals.

Aquesta forma de distribuci6 comercial,
que manlleva al carrer el seu model d’orga-
nitzacié espacial principal (un passeig
public amb espais comercials privats a
banda i banda), també pren del carrer
alguns elements de decoracié interior: els

Nota:

16. El gall de ferro forjat és I'ornament habitual de
les esglésies catdliques de Quebec.
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Figura 7: Sintesi de les associa-
cions espacials dels

Mercat de Sainte-Foy

Forma s'associacio Associacio a Associacio a una forma de Tipus mercats d'alimenta-
espacial un conjunt distribucié comercial* de medi urba ci6 en la CUQ, 1990
residencial (R) o
administrativa (A)
Mercats )
Catomsataold R A AC CC  CeC  MP |Transici6 Gentral

Mercat Fleur-de-Lys

Mercat del Centre-Bourg

Mercat de la plaga de la Cité

Mercat Quatre-Saisons

Mercat del carrer del Campanile

Mercat del Petit-Quartier

Mercat de Kredge

Mercat de Vieux-Port

* "AC" correspon a una artéria comevrcial, *CC” a un carrer comercial, "“CeC" a un centre comercial i "MP" a un mercat pablic

bancs piblics, els arbres i fanals que hi ha
als carrers que freqlientem. Funcionen com
signes i simbolitzen d’alguna manera ¢l
medi urba.

L’afiliacié del mercat d’alimentacié a
d’altres formes urbanes és més accentuada
encara, ja que les avingudes pibliques,
bancs, arbres, plantes, jardins en miniatura,
fonts i fanals, recorden al mateix temps els
parcs urbans, aquests llocs de trobada
social i de descans tan particulars, mentre
que les illes de restauracié recorden alhora
la plaga del mercat i I’area de picnic a aire
[liure, on Iaire lliure esta simbolitzat pels
pous de llum que coronen I'illa (tanla 1).

Els productes alimentaris a la venda en
els mercats d’alimentacié també poden ser
interpretats com signes que evoquen valors
profunds i actuals. Per exemple, els
comergos de fruita i verdura vehiculen
valors com "abundancia, la frescor, la salut
i 'exotisme; les carnisseries, xarcuteries 1
formatgeries vehiculen la riquesa i
I’abundancia, i el segell de la internaciona-
litzacié dels costums alimentaris (pel que fa
als productes importats, com els format-
ges fins); els forns i pastisseries recorden
el mode de produccié artesanal i el refina-
ment en I’alimentaci; els productes de les
peixateries vehiculen la natura, el refina-
ment i la salut, mentre que els de les boti-
gues a I’engros recorden el mén de la pro-
duccié artesanal. Els cafés i els restaurants
simbolitzen, paradoxalment, alhora la
retrobada urbana i el plaer i I'estil de vida
urba del “treballador”, pel que fa als
clients-treballadors que, al migdia, s’aglo-
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meren en els restaurants dels mercats per
empassar-se rapidament un apat.

La interpretaci6 dels signes presents en la
decoracié (productes i decoracié interior)

del mercat alimentari fa constantment

al-lusié a ’abundancia, a la riquesa, a la
natura, a la vida sana, a la higiene, a I’exo-
tisme, a la internacionalitzacié dels cos-
tums alimentaris, al mode de produccié
artesanal, al refinament, al plaer, a la retro-

Foto 6: Un carrer comercial inte-
rior (mercat del carrer del
Campanile)

(Foto: “Espace et Alimen-
tation”, 1989)
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bada social, a ’animacié urbana i al mode
de vida urba: tots els valors culturals que
estan de moda actualment en certs grups de
la societat quebequesa.

En realitat, els mercats d’alimentacié son
veritables lloes de seduccié alimentaria on
les tres quartes parts dels productes es
venen en forma de producte fresc. Els pro-
motors d’aquestes formes urbanes propo-
sen doncs als consumidors quebequesos un
nou espai de consum dels productes ali-
mentaris, diferent dels supermercats i de la
botiga de queviures tradicional. Aquest
decorart recorda alhora, mitjangant ’evo-
cacié, els antics mercats, els mercats
publics, els carrers comercials 1 els centres

comer

ials; mitjangant els productes i el
decorat, en canvi, s’hi ven un signe: la dis-

tincid social,

Conclusié

A qui pot atribuir-se I'exit actual dels
mercats d’alimentacié? Evidentment, el
concepte de mercat d’alimentacio esti ben
adaptat al context climatic quebeques, on
durant for¢a mesos de I"any (del desembre
fins a I’abril) la temperatura exterior és poc
confortable. En un context d’aquest tipus,
la férmula del centre comercial cobert (ali-
mentari o no) és doncs favorable per a
Pactivitat comercial, perd encara hi ha més.

La rendibilitzacié dels desplagaments del
consumidor i el caracter complementari
dels comergos que constitueixen els mer-
cats d’alimentacié intervenen també en
Iéxit d’aquesta nova forma comercial. De
fet, cada comerg alimentari present en el
mercat d’alimentacié és el complement
d’un altre. L’especialitzacié alimentaria
d’aquest tipus de centres comercials actua
dones a favor seu i és primordial per a la
supervivéncia dels comergos associats al
mercat d’alimentacié. A més, un consumi-
dor que es desplaga per comprar un pro-
ducte té moltes probabilitats de comprar
algun altre no previst abans. El fenomen
de la compra impulsiva té aqui un paper
clau, i encara més tenint en compte que el
decorat {prudm‘tuﬁ, pl‘cscnta\.‘ié 1 decora-
ci6) dels mercats és molt atractiu.

El considerable increment de botigues

Nota:

17. De les 275 botigues especialitzades en alimenta-
ci6 que es trobaven en el territori de Quebec el
1988, 56, o sigui, el 20,4%, es trobaven a Iinte-
rior dels mercats d’alimentacié.

Foto 7: Bancs publics, fanals i

arbres tropicals (mercar

del Petit-Quartier)

Foto 8: L

Aliment

univers de consum tot blanc ..

Foto 9: Salut, natura, abundancia i exotisme: una a

(Foto: “Espace et Alimentation™)

afiliacié simbalica amb ¢

aséptic? (mercat de Sainte-Foy)

mercat |

(Foto: *

ic (mercat del Petir-Quartier)
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Arbres i plantes tropicals
llla de restauracio

Fruits i llegums

Carn i xarcuteria
Formatges fins
Productes de fleca
Pastes i pastissos
Peixos i crustacis
Aliments venuts a pes
Café i restaurant

Elements de la decoracié Simbols

Color blanc La higiéne

Color verd La natura

Bancs publics i fanals El medi urba, el carrer, el parc urba
Celoberts Activitats a I'aire lliure

La natura
La plaga del mercat

Natura, abundancia, salut i exotisme

Riquesa i abundancia

Riquesa i internacionalitzaci6 dels habits alimentaris
Mode de produccié artesanal, simplicitat i salut
Riquesa i refinament

Natura, salut, refinament i abundancia

Mode de produccié artesanal

La trobada urbana, el plaer, el treball

Taula 1: Intent d’interpretacié semidtica dels elements de decoracié dels mercats d'alimentacié de la CUQ

especialitzades en alimentaci6 a finals dels
anys setanta és sens dubte també I'origen
de Iaparici6 durant els anys vuitanta d’una
forma de distribuci6 comercial que reuneix
justament sota un mateix sostre diversos
tipus de comergos d’alimentacié”. Es una
qiiestié de modes. Ara és ’hora de la diver-
sificaci6, de ’especialitzacié i de la con-
centracié urbana. El concepte de mercat
d’alimentacié respon justament a aquests
tres criteris de distincid.

En el moment de la seva aparicié en el
paisatge urba, a principis de la decada dels
vuitanta, les botigues dels mercats d’ali-
mentaci6 eren les iniques detallistes en ali-
mentacid, juntament amb els drugstores
(perd els drugstores ofereixen una gamma
molt limitada de productes alimentaris), que
estaven oficialment obertes els diumenges.
Els promotors d’aquestes formes comer-
cials i els comerciants que hi lloguen espais
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comercials es van poder aprofitar de les
ambigiiitats" que caracteritzaven llavors la
“llei sobre les hores de feina dels comergos
de Quebec” per acaparar un cert percen-
tatge d’una part del mercat que es repartien
abans els supermercats i les botigues de
queviures. Es una hipotesi d’investigacié
que resta per comprovar. Insinua, perd, que
qiiestions d’ordre juridic, o sigui, politic,
també intervenen en el procés d’establiment
d’una forma de distribucié comercial.
Finalment, els mercats han ressorgit en
Iespai comercial urba dins d’un context
socio-cultural especific, on la importancia
d’una alimentacié sana com garantia de
salut és present per tot en els mass-media.
Tenim el dret de preguntar-nos si, amb els
seus bonics taulells de fruita i verdura, de
pa fresc 1 de pasta fresca, no sén també un
reflex espacial d’aquest discurs social sobre
la salut i la qualitat de vida. Llavors, giies-

tions sdcio-culturals profundes d’aquest
tipus intervindrien també en I’exit dels
mercats: una férmula atractiva que “espa-
cialitza” discursos de moda.

Els mercats d’alimentacié sén doncs tri-
butaris de les decades precedents que han
viscut el sorgiment de condicions culturals,
econdmiques, juridiques i d’altres, necessa-
ries per a I’establiment d’una forma de dis-
tribucié alimentaria d’aquest tipus dins de
’espai quebeques. A imatge de la restaura-
ci6 gastrondmica, els mercats d’alimentacio
s6n sindonim de distincié social i sén fre-
qiientats sobretot per persones finan-
cerament benestants. També s6n la imatge
de la concentracié urbana i dels llocs de
trobada urbans: botigues alimentaries que
es reuneixen sota un mateix sostre, mer-
cats que s’associen espacialment a d’altres
formes comercials ... i a més, aquests mer-
cats afavoreixen la retrobada social mentre
que es celebra al mateix temps el plaer del
bon menjar.

Data de recepei6 de I'original: 02.91

Nota:

18. Només els comergos que tenien tres empleats o
menys podien obrir el diumenge. Aquesta llei
sobre les hores de feina dels comergos preveia
una feble multa per als transgressors. Molts dels
comerciants es van trobar “fora de la llei” perqué
preferien obrir el diumenge i pagar la multa, que
representava molt menys que els beneficis que
obtenien si s’obria la botiga.
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