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Gerty Cori fue una gran cientifica que en su
momento revoluciond la investigacion en bio-
medicina. Sus trabajos, muchos de ellos reali-
zados conjuntamente con su marido Carl Cori,
contribuyeron muy significativamente a un
nuevo concepto en la investigacion biomédica:
la importancia de las bases bioquimicas y mole-
culares en la fisiologia y la patologia. Ello les
valié un extenso reconocimiento internacional
en forma de numerosos premios y distinciones,
incluido el premio Nobel en el afo 1947. Estos
descubrimientos cientificos, junto con una tras-
cendental labor de formacion de investigadores
sin discriminaciones (de sexo, religion ni nacio-
nalidad), hicieron del laboratorio Cori el epicen-
tro de la bioquimica experimental en los anos
1940 y 1950. Por él pasaron mas de una cin-
cuentena de renombrados investigadores, la
mayoria al inicio de su carrera, que han contri-
buido en gran medida al avance de la biomedi-
cina, entre los que se incluyen otros seis pre-
mios Nobel. Muchos de ellos han rendido
homenaje publico a sus maestros, destacando
la gran capacidad investigadora, la amplitud de
conocimientos, la pasion y la rigurosidad cienti-
fica de Gerty Cori. Pese a los muchos obstacu-
los y dificultades que debid superar por su con-
dicion de muijer, Gerty Cori nunca cejoé en su
lucha por desarrollar de forma plena vy libre su
carrera cientifica. Su ejemplo fue un faro en
medio de la discriminacion por género. Valga
como muestra que fue la primera mujer que
obtuvo el Premio Nobel en Fisiologia y Medicina
—la siguiente fue Rosalyn Yalow 30 arios des-
pués (1977), por la técnica del radioinmunoen-
sayo—y la tercera en conseguir el Nobel, des-

pués de Marie Curie (dos veces) y su hija Irene
Joliot-Curie.

Quizas hoy dia resulta dificil darse cuenta
del gran avance que supusieron en su momen-
to las aportaciones cientificas de Gerty Cori y
su marido. En la década de 1920 se descono-
cia como el organismo puede aportar energia a
los tejidos incluso durante el ayuno o el gjerci-
cio intenso. Los Cori definieron la importancia
del glucégeno, el polisacarido de reserva —de
estructura similar al almidén de las plantas— que
permite almacenar glucosa en las células ani-
males. Establecieron la conexion entre el meta-
bolismo de la glucosa en el musculo y el del
glucoégeno en el higado. Este ciclo entre 6rga-
nos de glucosa-lactato, conocido inequivoca-
mente como “ciclo de Cori”, describe como el
lactato producido por glucdlisis en el musculo
activo es transportado hacia el higado, donde
se sintetiza glucosa que retorna al musculo o se
almacena en forma de glucdgeno hasta que se
necesita. Después de estos estudios fisiologi-
cos en el animal intacto, los Cori se centraron
en el estudio bioquimico del metabolismo del
glucdgeno, describiendo intermediarios como
la glucosa-1-fosfato (el también llamado “éster
de Cori”) y enzimas como la glucégeno fosfori-
lasa y la fosfoglucomutasa. Ello les permitio sin-
tetizar por primera vez in vitro una molécula bio-
|6gica de gran tamano (el glucégeno). Final-
mente, la amplia formacién en medicina, fisiolo-
gia y patologia de Gerty Cori le permitio integrar
y correlacionar sus descubrimientos bioquimi-
cos con la patologia, caracterizando cuatro
tipos distintos de enfermedades causadas por
deficiencias en enzimas del metabolismo del
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glucdgeno. Estos estudios pioneros inspirarian
la investigacion biomédica que condujo a la
identificacion de numerosas enfermedades
genéticas del metabolismo.

Primeros anos

Gerty Theresa Radnitz naci6 el 8 de agosto de
1896 en Praga, en aquel momento parte del
imperio austrohungaro. Fue la mayor de tres her-
manas de una familia judia acomodada. Su
padre, Otto Radnitz, era quimico y dirigia una
refineria de azlcar. Segun la costumbre de la
época, Gerty tuvo una educacion tutorizada en
su casa hasta los 10 afios. Después fue a una
escuela preparatoria femenina, donde fue edu-
cada en aspectos sociales y culturales “adecua-
dos” para una joven muijer de su época. Aunque
ella aceptd y disfrutd de su educacion, una vez
se hubo graduado, a los 16 anos, decidid estu-
diar Medicina. Fue su tio materno, profesor de
Pediatria en la Universidad de Praga, quien le
sugirid y animd a ingresar en la Facultad de
Medicina. Las mujeres tenian acceso a la
Universidad Carl Ferdinand de Praga, pero en
realidad pocas lo hacian. De hecho, la educacion
en las escuelas femeninas no contemplaba la
formacion en latin, matematicas, fisica y quimica
necesaria para el ingreso en la universidad. Asi,
Gerty descubrié que necesitaba ocho afios de
latin y cinco afos de matematicas, fisica y quimi-
ca para poder solicitar su acceso a los estudios
universitarios. Pero ella estaba decidida a estu-
diar Medicina, por lo que dedico sus vacaciones
de verano a preparar su ingreso en un gymna-
sium, un tipo de escuela preparatoria masculina.
Durante ese verano Gerty estudio latin con un
profesor particular, preparando directamente tres
cursos. Ingreso en el gymnasium y solo un curso
después ya fue capaz de presentarse al examen
de ingreso a la Universidad, “el examen mas
duro al que nunca he tenido que presentarme”
segun sus propias palabras. Su autodisciplina,
dedicacion y gran capacidad intelectual le permi-
tieron completar en sélo un afo los amplios
requerimientos que se le exigian y superar con
nota el examen final (matura). En el aho 1914
Gerty ingreso, con 18 afos, en la Facultad de
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Medicina de la Universidad Carl Ferdinand de
Praga, donde encontré los dos amores de su
vida: la bioquimica y Carl Cori.

Estudios universitarios en Praga

En aquella época, los estudiantes europeos inte-
resados en la investigacion biomédica cursaban
estudios de Medicina. Las primeras clases de
bioquimica fascinaron a Gerty: era una nueva
ciencia que aplicaba los principios de la quimica
a resolver problemas biolégicos. Alli coincidié
con un compafero de clase, Carl Cori. Era alto,
guapo, de ojos azules y cabello claro. Gerty tenia
el pelo rizado, castafo y los ojos marrones. Su
caracter también era distinto, pero complemen-
tario. Carl era timido, reflexivo y con capacidad
de sintesis, mientras que Gerty era vivaz, rapida
y con una inteligencia brillante. Pronto empeza-
ron a investigar juntos en temas bioguimicos,
descubriendo que también formaban un buen
equipo fuera del laboratorio: a los dos les gusta-
ba la naturaleza, escalar montafias, nadar y
esquiar. Empezd una estrecha colaboracion que
les convirtié en inseparables, tanto en lo cientifi-
co como en lo personal, que duraria de por vida.

Durante la Primera Guerra Mundial, Carl fue
reclutado en el cuerpo sanitario del ejército aus-
triaco. A su regreso reanudd sus estudios de
Medicina y siguié colaborando con Gerty en su
investigacion, publicando su primer trabajo con-
junto en 1920. Ese mismo afno se licenciaron en
Medicina por la Universidad de Praga y poco
después se casaron por la Iglesia Catolica en
Viena; para ello Gerty tuvo que convertirse al
catolicismo. Su condicién de judia no preocupa-
ba a Carl, que habia crecido en la poliglota ciu-
dad de Trieste, donde su padre dirigia el Instituto
de Biologia Marina. Aun asi, en un principio la
familia Cori se opuso al matrimonio por el con-
vencimiento de que la carrera de Carl podia
verse dificultada si su mujer era de origen judio.

Primer empleo en Viena

La vida en Europa Central después de la Primera
Guerra Mundial era dificil, pero los Cori encon-
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traron trabajo en laboratorios clinicos en Viena,
donde incluso pudieron investigar. Durante 1921
el matrimonio Cori trabajoé por separado. Gerty
como pediatra en el Hospital de Nifios Karolinen,
donde investigd y publicd diversos trabajos
sobre cretinismo. Dada la deficiente alimentacion
en el hospital (incluida como parte de su salario)
Gerty desarrolld xeroftalmia (enfermedad debida
al déficit de vitamina A), que por fortuna pudo
curar al mejorar su dieta durante una visita al
hogar de sus padres en Praga. Mientras tanto,
Carl trabajaba como investigador clinico en el
Instituto Universitario de Farmacologia, donde
uno de sus supervisores médicos, profundamen-
te antisemitico, le reprochaba su meticulosidad
en el trabajo: “;Por qué hacer las determinacio-
nes por duplicado, es que no concuerdan siem-
pre?”.

Aungue en muchos aspectos su vida era
dura, Carl objetaba segun un dicho vienés de la
época: “la situacion es desesperada, pero no
grave”. Los Cori disfrutaban visitando gratuita-
mente galerias de arte y museos, pues sus
posibilidades econémicas no les permitian asis-
tir a conciertos ni a la famosa 6pera de Viena. A
finales de 1921 Carl se traslad6 a Graz, donde
le habian ofrecido un contrato en la Universi-
dad. Para ello, le exigieron demostrar su ascen-
dencia aria. La virulencia del antisemitismo
imperante, la falta de oportunidades en general
en una Europa devastada, y mas especifica-
mente para las mujeres, llevé a un desalentado
matrimonio Cori a buscar nuevas oportunida-
des fuera de Europa. Llegaron a solicitar al
gobierno holandés cubrir vacantes de médico
en la isla de Java. Antes de recibir respuesta a
dicha solicitud, se les presenté la oportunidad
de incorporarse al Instituto Estatal para el
Estudio de Enfermedades Malignas, posterior-
mente Roswell Park Memorial Institute, en
Buffalo, N.Y. (Estados Unidos). A Carl le ofrecie-
ron dirigir los laboratorios clinicos asociados al
hospital con la posibilidad de emplear su tiem-
po libre en proyectos de investigacion. Seis
meses mas tarde Gerty se trasladé a Buffalo al
obtener una plaza en el laboratorio de patolo-
gia, donde debia realizar la evaluacion micros-
copica de muestras de pacientes para los
médicos del Instituto.

Nuevas oportunidades en Estados Unidos

El alto grado de desarrollo de la metodologia bio-
quimica en Estados Unidos fue una revelacion
para Gerty. Dado que sus obligaciones clinicas
en Buffalo eran escasas y tenian poca supervi-
sion de su trabajo, tanto Gerty como Carl pudie-
ron dedicarse libremente a la investigacion. En
los dos primeros anos Gerty se dedico al estudio
de los efectos de los rayos X sobre la piel y el
metabolismo de los tejidos, llegando a publicar
cuatro trabajos. Se dice que la exposicion a la
radiacion que pudo padecer durante el desarro-
llo de estos trabajos pudo ser la causa de la leu-
cemia que acabaria con su vida.

Pronto los Cori decidieron seguir colaboran-
do, y aunque trabajaban en un centro dedicado
al estudio del cancer, ellos se centraron en el
metabolismo energético con el objetivo de diluci-
dar como el organismo puede proveer de ener-
gia a unos y otros tejidos. Con poco material y
reactivos, empezaron a desarrollar métodos
cuantitativos precisos que les permitieron deter-
minar las caracteristicas del metabolismo glucidi-
co in vivo y su regulacion hormonal por la adre-
nalina y la entonces recientemente descubierta
insulina. Segun Joseph Larner, biégrafo oficial de
Gerty Cori, antiguo colaborador posdoctoral
suyo: “Indudablemente fue Gerty la responsable
principal del desarrollo de la metodologia analiti-
ca cuantitativa que permitio lograr ese sello de
precision y exactitud caracteristico de los resul-
tados experimentales del laboratorio Cori”.
Mientras tanto, el Unico contacto de los Cori con
la gerencia del centro se limitaba a una reunion
mensual, en la cual el director anunciaba a su
equipo: “Sefores, nuestro objetivo es encontrar
curacion para el cancer”, abandonando después
la reunidn y dejando a Carl, como investigador
principal del laboratorio, hacer lo que le parecia.
Gerty protestaba indignada ante la teoria soste-
nida por el director de que el cancer estaba cau-
sado por parasitos: “No he encontrado ningun
parasito en las biopsias de mis pacientes”.
Enfadado, el director le advirtié que seria despe-
dida rapidamente si no se limitaba a su trabajo
como patdloga y dejaba de investigar con Carl.
Aunque obedecid durante poco tiempo, tanto
Gerty como Carl estaban decididos a mantener
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su estrecha vy fructifera colaboracion cientifica.
En 1928 se nacionalizaron como ciudadanos de
Estados Unidos.

Durante nueve productivos y en general feli-
ces anos en Buffalo, los Cori lograron importan-
tes éxitos cientificos en la caracterizacion del
metabolismo de la glucosa y el glucdgeno in
vivo, incluido el reputado ciclo de Cori entre el
higado y el musculo, anteriormente comentado.
Publicaron mas de cincuenta articulos conjuntos,
en los que el nombre de Gerty o el de Carl figu-
raba como el primero en funcion de quién habia
contribuido mas significativamente al trabajo. Sin
embargo, empezaron a sentirse incomodos en
Buffalo puesto que su interés por el metabolismo
glucidico iba en aumento y cada vez se ajustaba
menos a los posibles objetivos de un centro de
investigacion en cancer. En 1931, su reputacion
cientifica era extensa, por lo que pronto llegaron
diversas ofertas de trabajo. A pesar de su labor
comun, fue Carl quien empezd a recibir pro-
puestas de distintas universidades.

Dificultades de género

Las distintas propuestas que les llegaban
(Universidades de Cornell, de Toronto, de
Rochester, etc.) rehusaban ofrecer un puesto a
Gerty. En Rochester hasta les prohibian seguir
colaborando. Alli, Gerty tuvo que oir que “no era
americano que un hombre trabajara con su
mujer”. En algunos Estados hasta habia leyes
que prohibian a dos miembros de la misma fami-
lia trabajar en el mismo Departamento y hasta en
la misma Universidad. Naturalmente, esas reglas
familiares no impedian que una muijer trabajara
sin remuneracion para su marido, aunque ello
impidiese cualquier reconocimiento o progreso
de su carrera cientifica. De hecho, no fue hasta
la Segunda Guerra Mundial cuando, debido a la
incorporacion de los hombres al ejército, las
mujeres pudieron ocupar puestos de relevancia
en las universidades y centros de investigacion
americanos.

A finales de 1931 les llegd una oferta de la
Universidad Washington en St. Louis, Missouri.
Era una universidad privada, con una politica
bastante liberal respecto a las mujeres. Aun asi,
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a Carl le ofrecieron la catedra de Farmacologia
de la Facultad de Medicina y a Gerty el de asis-
tente de investigacion (research associate), con
un salario de solo el 20% del de él. Pero era la
mejor oferta que habian recibido. Evidente-
mente, la igualdad de oportunidades aun no
existia, y de hecho no fue hasta el afio 1947,
justo antes de recibir el Nobel, cuando finalmen-
te Gerty obtuvo una plaza permanente de cate-
dratica en la Universidad Washington de St.
Louis.

Trayectoria cientifica hacia el Nobel

A pesar del desalentador ambiente para las
mujeres en ciencia y del poco equipado labora-
torio que encontraron en St. Louis en 1931, los
Cori dieron otro paso innovador en sus estudios:
de la fisiologia (metabolismo de la glucosa in
vivo) pasaron a la bioquimica (metabolismo de la
glucosa in vitro, estructura del glucégeno, des-
cripcion de las vias, intermediarios y enzimas
implicados en su metabolizacion en los tejidos,
purificacion y analisis estructural de dichas enzi-
mas y caracteristicas de su regulacion). Las con-
diciones eran muy distintas a las de hoy en dia
en Estados Unidos: pocos aparatos, sin técnicos
de laboratorio y ni siquiera alguien que lavara el
material de vidrio. Sin posibilidad de comprar los
reactivos, los Cori tenian que sintetizar sus pro-
pias moléculas. Gerty mantenia un férreo control
sobre quién y como eran sintetizados y almace-
nados los reactivos con el objetivo de mantener
la consistencia y reproducibilidad de los experi-
mentos. Cada nuevo integrante de su laboratorio
era formado personalmente por ella, desde las
técnicas mas basicas hasta acceder a las mas
delicadas.

En sus primeros estudios descubrieron que el
glucoégeno producia una nueva molécula de glu-
cosa que identificaron como un éster fosfato, la
glucosa-1-fosfato, muy pronto conocida como
“éster de Cori”. Posteriormente, Gerty decidio
dar un nuevo rumbo a su investigacion: la enzi-
mologia. En aquel tiempo pocas enzimas habian
sido identificadas y menos aun se conocia como
actuaban o se regulaban. El descubrimiento de
la glucégeno fosforilasa supuso un gran avance
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puesto que la enzima usaba fosfato, y no agua,
para escindir los residuos de glucosa de las
cadenas de glucogeno, produciendo glucosa-1-
fosfato. Mas aun, vieron que la enzima podia
catalizar la reaccion inversa, de manera que
podia alargar el polimero de glucdgeno agregan-
do nuevos residuos de glucosa a partir de glu-
cosa-1-fosfato. Ello les permitio sintetizar por pri-
mera vez in vitro una molécula biolégica de gran
tamano. En 1939, durante su conferencia en un
congreso internacional en Toronto, Carl Cori dejo
atonita a la audiencia al sintetizar glucégeno en
un tubo de ensayo, jen 10 minutos! Hasta enton-
ces se creia que ello sélo era posible en una
célula viva. Ahos mas tarde Carl reconocia:
“empezaba uno de los periodos mas apasionan-
tes de la biogquimica (...), sélo comparable con el
posterior (afos 1960) en que se empezo6 a estu-
diar el componente genético de las células”.
Describieron otras enzimas glucoliticas,
como la fosfoglucomutasa, la enzima que con-
vierte la glucosa-1-fosfato en glucosa-6-fosfato,
permitiendo asi su participacion en todas vias del
metabolismo de la glucosa. La incorporacion en
1942 de la excelente bioguimica Arda Green
(que siguid trabajando con Gerty y acabo siendo
una de sus mejores amigas) permitio la cristaliza-
cién de muchas de estas enzimas, incluida la
glucdgeno fosforilasa. Los estudios de la gluco-
geno fosforilasa fueron muy interesantes. Encon-
traron que la enzima se encuentra en dos for-
mas, una que requiere el activador AMP vy otra
que se activa en ausencia de un activador alos-
térico (este término se acund 20 afos después).
Aungue no se aprecié de inmediato que las dife-
rencias entre las dos formas resultaban de la
presencia de un fosfato unido covalentemente,
este trabajo fue francamente innovador y propor-
ciond las bases para investigaciones posteriores
en la regulacion de la actividad enzimatica
mediante fosforilacion y desfosforilacion. Entre
ellas, las realizadas por Earl W. Sutherland sobre
el mecanismo de accion de la adrenalina y el glu-
cagon con la identificacion del AMPc como
segundo mensajero, y las de Edwin G. Krebs,
que acabo dilucidando molecularmente el meca-
nismo de regulacion de la glucégeno fosforilasa
por fosforilacion-desfosforilacion. Ambos, que se
formaron y colaboraron durante anos con los

Cori, recibieron el Premio Nobel en Fisiologia y
Medicina en 1971 y 1992, respectivamente.

Muchos de los trabajos de investigacion de
los Cori fueron publicados en The Journal of
Biological Chemistry, una de las revistas cientifi-
cas mas clasicas y de mayor impacto en estu-
dios bioquimicos. Con ocasion de la celebracion
del centenario de dicha revista (1905-2005) se
publicaron una serie de articulos (Classics) para
conmemorar las contribuciones mas relevantes
en ella publicadas. Uno de los primeros Classics
gloso el trabajo de Gerty y Carl Cori sobre el
metabolismo de los hidratos de carbono. De los
cinco articulos seleccionados como ejemplo de
la importante contribucion de los Cori, Carl solo
firma tres mientras que en todos aparece Gerty
(como primera o bien Ultima autora). La relacion
cientifica entre Gerty y Carl era ejemplar: nunca
competian entre ellos y siempre defendian el tra-
bajo del otro. Se complementaban a la perfec-
cion. Gerty corria por el pasillo desde su labora-
torio hasta el despacho de Carl, entusiasmada
con los resultados recién obtenidos o con el
nuevo articulo cientifico que acababa de leer.
Carl era la parte tranquila, con capacidad de
andlisis y vision integradora del equipo, en claro
contraste con la intuicion e inmensas cualidades
en el laboratorio de Gerty. Ella, ademas, domina-
ba la literatura cientifica y hasta consiguio que el
responsable de la biblioteca de la Universidad le
enviara las revistas recién llegadas a ella en pri-
mer lugar, antes incluso de que pasaran por la
biblioteca. Con el tiempo Gerty se convirtio en la
responsable del laboratorio, mientras que Carl se
dedicaba a las tareas mas administrativas y a la
docencia. Fuera del laboratorio, ambos disfruta-
ban de la vida al aire libre, la musica, las artes y
la lectura. Gerty encargaba cada semana de
cinco a siete nuevos libros para su ocio. Su inte-
rés y erudicion sobre los mas diversos temas era
reconocida por todos, de manera que los al-
muerzos compartidos con ella eran legendarios
por su conversacion.

En 1936, con 40 afnos, Gerty se quedd
embarazada. Prosiguio trabajando en el labora-
torio hasta el dia del parto, yendo directamente
de alli a la maternidad. Volvi6 al trabajo solo tres
dias después del nacimiento de su hijo, Thomas
Cori. Sin embargo, Gerty llevaba las riendas de
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su hogar y fue una madre atenta y dedicada.
Para sorpresa de sus padres, Tom crecié como
un tipico nifo americano, con gran pasion por
los deportes y poca dedicacion a la lectura. Tom
se doctord en Quimica, y aunque sus padres le
animaron y presionaron para que siguiera una
carrera cientifica, prefirié dedicarse a la industria
y llegd a ser el presidente de Sigma-Aldrich, una
prestigiosa empresa de reactivos quimicos para
el laboratorio como los que sus padres habian
tenido que fabricarse ellos mismos.

Formacion de otros cientificos

En los afos 1940, las importantes contribucio-
nes cientificas de los Cori empezaron a ser
ampliamente reconocidas. Recibieron numero-
S0s premios y honores, tanto conjuntamente
como por separado, aunque evidenciando la dis-
criminacion de género reinante, la figura de Carl
fue mucho mas reconocida en esos anos. Asi,
por ejemplo, solo Carl fue elegido por la Royal
Society of London, la American Chemical
Society y la U.S. National Academy of Sciences,
y premiado con el prestigioso Lasker Award en
1946 (la primera vez que se concedia dicho pre-
mio). Finalmente, en 1947, si compartieron el
premio Nobel en Fisiologia y Medicina por su tra-
bajo pionero en el metabolismo glucidico. Ese
mismo afo, Gerty se convirtid en la cuarta mujer
en ser elegida por la U.S. National Academy of
Sciences. Fue investida doctor honoris causa
por diversas Universidades en Estados Unidos y
Canada, y en 1952 el presidente Truman la pro-
puso para el consejo de la U.S. National Science
Foundation, cargo que ocupd hasta su muerte.
Los Cori no soélo desarrollaron un trabajo
cientifico de extraordinaria originalidad y relevan-
cia, sino que inspiraron y dirigieron uno de los
mas activos laboratorios de investigacion biomé-
dica. Su laboratorio se convirtid en la meca para
cualquier cientifico interesado en estudios del
metabolismo desde un enfoque bioquimico fran-
camente innovador en aquella época. Su capa-
cidad para purificar, cristalizar y caracterizar enzi-
mas del metabolismo de la glucosa abrid el
camino al estudio de muchas otras enzimas
implicadas en otros procesos, asi como de las

-10-
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caracteristicas de la regulacion de su actividad,
tanto alostéricas (interaccion con metabolitos)
como covalentes (fosforilacion-desfosforilacion).

Quizéa debido a su propia experiencia con la
discriminacion y con la falta de igualdad de opor-
tunidades, Gerty y Carl Cori acogieron a los mas
diversos investigadores en el seno de su labora-
torio. Ello, en general, era una politica poco habi-
tual en otros laboratorios de aquella época.
Muchos de estos jovenes colegas desarrollaron
después sus propias lineas de investigacion en
otras Universidades o Centros de Investigacion
en Estados Unidos y otros paises con un mas
que notable éxito cientifico. Esto es, posiblemen-
te, un reflejo del trabajo ético, de la amplia vision
cientifica y biomédica, y de los meticulosos habi-
tos de trabajo inculcados por Gerty Cori a sus
colaboradores. Joseph Larner (posteriormente
Catedratico de Nutricidon en la Universidad de
Virginia) explica que cuando él se incorpord
como investigador al laboratorio, habiendo ya
publicado un articulo en The Journal of Biological
Chemistry, “Gerty me ensefd personalmente
hasta cémo pipetear”, uno de los mas elementa-
les requisitos para trabajar en un laboratorio. La
dedicacion de Gerty a la investigacion era apa-
sionada e intensa, y ello hacia que fuera exigen-
te con sus colaboradores, aunque no mas que
con ella misma. Segun Jane Park (posteriormen-
te Catedratica de la Universidad de Vanderbilt):
“Cada dia, cada experimento o tema que se dis-
cutia era visto como decisivo y tenia que ser
resuelto nada menos que de manera perfecta”.
Gerty era dura y critica en el trabajo, pero ama-
ble y solicita en las relaciones personales. En
particular, sentia una fuerte empatia con las
mujeres. Cuando Mildred Cohn llegd a su labo-
ratorio, en 1946, las primeras palabras de Gerty
fueron: “Eres mas afortunada que yo: tienes una
hija y un hijo, mientras que yo soélo un hijo”, mos-
trando su decidido apoyo a las madres investi-
gadoras y ganandose la estimacion inmediata de
Cohn (posteriormente Catedratica en la Univer-
sidad de Pennsylvania y miembro de la U.S.
National Academy of Sciences).

Cabe destacar que entre los cientificos atrai-
dos por la estimulante atmoésfera cientifica del
laboratorio Cori se encuentran seis que mas
tarde ganarian el Premio Nobel: el espafol
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Severo Ochoa (investigador visitante en el labo-
ratorio Cori durante los anos 1941 y 1942) y
Arthur Kornberg (investigador asociado desde
1947 y posteriormente colega como Catedratico
del Departamento de Microbiologia en la
Universidad Washington en 1952-1959), gana-
dores conjuntamente del Nobel en Fisiologia y
Medicina en 1959 por “su descubrimiento de los
mecanismos de la sintesis bioldgica del RNA y el
DNA”, respectivamente; Luis F. Leloir, bioquimico
argentino que estuvo en el laboratorio Cori en
1944, y que prosiguiendo la investigacion alli ini-
ciada fue premiado con el Nobel en Quimica en
1970 por “su descubrimiento del papel de la
UDP-glucosa en la biosintesis glucidica”;
Christian de Duve, becario posdoctoral en 1946-
1947 y posterior premio Nobel en Fisiologia y
Medicina en 1974 por “su descubrimiento sobre
la organizacion funcional de la célula”; y final-
mente los ya citados anteriormente Earl W.
Sutherland (a quien Carl Cori convenci¢ de dedi-
carse a la investigacion y no a la clinica, perma-
neciendo como investigador posdoctoral en su
laboratorio en 1943-1945) y Edwin G. Krebs
(investigador posdoctoral en el laboratorio Cori
en los anos 1945-1948).

En un articulo escrito por Arthur Kornberg en
el cual glosa las figuras de Gerty y Carl Cori
como sus maestros junto con Severo Ochoa
(incluido en la serie Reflections, remembering our
teachers, dedicada a los “maestros de la bioqui-
mica” y publicada en conmemoracion del cente-
nario de The Journal of Biological Chemistry), se
destaca: “seria una equivocacion asumir que mi
descubrimiento de la enzima DNA polimerasa y
el mecanismo de la replicacion del DNA se inspi-
rase como muchos suponen en los estudios de
Watson y Crick sobre la estructura del DNA, sino
que se inspird directamente en los estudios de la
glucoégeno polimerasa de los Cori”.

El ciclo del coraje

El aho 1947 trajo consigo el Premio Nobel para
los Cori, pero también pocas semanas antes la
fatal noticia de que Gerty sufria una anemia incu-
rable (mielofibrosis, enfermedad caracterizada
por una pérdida progresiva de las células madre
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de la médula 6sea). A pesar de la tragica situa-
cion, Gerty y Carl no modificaron sus planes y
asistieron a la ceremonia de los Nobel como si
nada ocurriera. De regreso a St. Louis, compar-
tieron buena parte del premio en metélico con
sus colaboradores, como Arda Green, quien lo
aprovechd para comprarse una alfombra china,
o Gerhard Schmidt, que lo invirtié en un coche al
que llamo “mi Premio Nobel”.

Durante los diez anos siguientes Gerty no
dejo la investigacion y publicamente ignoraba su
enfermedad. Sélo una vez confesd a su colega y
amiga Mildred Cohn: “si algo asi te ocurre, qui-
zas fuera mejor que te sepultara una tonelada de
ladrillos”. Carl controlaba incesantemente su
hemoglobina y con una frecuencia cada vez
mayor le administraba transfusiones personal-
mente. A pesar del dolor y la fatiga, Gerty prose-
guia su trabajo en el laboratorio, donde instald un
catre para reposar cuando le fallaban las fuerzas.
Su coraje y entereza frente a la situacion llevo a
sus colegas y amigos a hablar de que mereceria
un homenaje por un segundo ciclo: el ciclo del
coraje.

Asi, Gerty, con voluntad de hierro, hizo algu-
nas de sus contribuciones cientificas mas impor-
tantes durante su enfermedad: la caracterizacion
de las enfermedades relacionadas con el meta-
bolismo del glucdégeno. Aunque sus trabajos
previos habian sido de vital importancia para
otras enfermedades como la diabetes, estos Ulti-
mos la llevaron a regresar a la medicina clinica
pediatrica, aunque con una Optica molecular
legado de la experiencia bioquimica adquirida a
lo largo de su trayectoria investigadora. Gerty
estaba fascinada por diversas enfermedades
infantiles que se caracterizaban por un almace-
namiento excesivo de glucogeno. Demostro la
existencia de cuatro enfermedades distintas,
cada una de ellas debida a un error genético que
causaba la deficiencia de una enzima especifica
del metabolismo del glucdégeno. Junto con el
coetaneo descubrimiento por Linus Pauling de la
anemia falciforme (por una mutacion en la hemo-
globina), se habian identificado por primera vez
enfermedades debidas a una alteracion congéni-
ta del metabolismo. Ello supuso un avance es-
pectacular que establecié las bases moleculares
de la patologia. Ademas, Gerty fue pionera en
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establecer el diagnostico clinico molecular al
poner a punto un sistema diagndstico para estas
enfermedades basado en el andlisis enzimatico
de biopsias de los pacientes. En aquel momen-
to, el hecho de que alguien pudiera coger un
pequeno trozo de higado de un paciente y deter-
minar qué era lo que provocaba los sintomas de
su enfermedad constituyd una auténtica revolu-
cion.

En el verano de 1957 Gerty Cori publicé su
altimo articulo cientifico, una revision de las
enfermedades congénitas del metabolismo del
glucdgeno. Murié el dia 26 de octubre de 1957,
a la edad de 61 afnos, en su casa y teniendo al
lado a su amado esposo Carl, como durante
tantos anos de su vida.

Dos meses mas tarde, el dia 15 de diciembre
de 1957, se celebrd en la Washington University
de St. Louis un homenaje péstumo a Gerty Cori.
En él, junto con otros colaboradores y colegas,
habl6 el cientifico argentino Bernardo A.
Houssay, quien habia compartido en 1947 el
premio Nobel de Fisiologia y Medicina con el
matrimonio Cori. Dijo: “La vida de Gerty Cori ha
sido un ejemplo de noble dedicacion a un ideal:
el avance de la ciencia en beneficio de la huma-
nidad. El trabajo de los Cori, de un valor indele-
ble, nos ha dejado aportaciones fundamentales
al conocimiento de la fisiologia celular. La encan-
tadora personalidad de Gerty, tan rica en calidad
humana, se gand la amistad y admiracion de
cuantos tuvimos el privilegio de conocerla”.

La enorme contribucion cientifica de Gerty
Cori ha sido definida por su pupilo y colega
Arthur Kornberg como “el ciclo de Cori II”: una
odisea que partié de la medicina clinica, avanzd
por la fisiologia, la bioguimica, la enzimologia y la
genética, para acabar cerrando el circulo otra
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vez en la medicina clinica. En su opinién, los
logros fundamentales en biomedicina alcanza-
dos por Gerty Cori merecerian la mas profunda
admiracion y deberian ser equiparados al reco-
nocimiento publico que se otorga a otras areas
como las artes, la politica o los deportes. Sin
lugar a dudas, la intensidad y la pasion de Gerty
por su trabajo determinaron su enorme éxito
cientifico. Segun sus propias palabras en un
ensayo presentado a la U.S. National Academy
of Sciences: “El amor y la dedicacion al propio
trabajo son, en mi opinidn, la clave de la felici-
dad. Para un cientifico, los momentos inolvida-
bles de su vida son aquellas escasas ocasiones
que se dan después de anos de intensa investi-
gacion, cuando el velo que esconde los secretos
de la naturaleza se rasga de repente y lo que
antes era oscuro y caodtico aparece ordenado
bajo una luz clara y brillante”.
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