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Descripcion

Planta con tallo rigido, erecto y ramoso. Hojas de
color verde grisaceo y profundamente cortadas.
Flores terminalesy de color azul. Semillas compri-
midas, usualmente con tres angulos, planas por

Nigella sativa L. (varias especies)
Familia: ranunculaceas

esp  Ajenuz, neguilla, toda especia

caT  Pebreta

Eusk Ezkarte, albetxe, beltxamburu,
beltxamuru

GAL Aliprive, aleprive, nivela,
cominhos negros

ena  Nigella, common fennel flower,
roman coriander, nutmeg flower

FrR  Nigelle, naux cumin, quatre épices,
toute épice

Amazigh: O8K0o0 (Sanuj)

. Arabe: da (Habbat sawda)
| Arabe 13 guud) A (Habbat saw a)//

dos lados, uno de ellos convexo, de color marron
0 negro. Sabor picante; desprenden un olor muy
aromatico, similar al de la nuez moscada.

Parte atil

Semillas.

Preparaciones

¢ Polvo: 0,6-1 g, varias veces al dia.
e Tintura madre: 30 gotas, 3 veces al dia.

Principios activos

e Aceite esencial (0,4-1,4%): timoquinona,
nigelona.

e Aceite fijo (33%)

e Saponinas glucosidicas: melantina (1,5%).

e Alcaloides: nigelina.

e Compuestos carbonilicos: nigelona.

Propiedades y usos comunes

e Metabolismo: es emenagoga. Posiblemente
también estimula la secrecion lactea.

En un estudio en ratas diabéticas se ha de-
mostrado que aquellas que fueron tratadas
con hormona paratiroidea y ademas extracto
de ajenuz vieron incrementada la efectividad
del tratamiento, con una mejora en la osteo-
peniay en la respuesta a la insulina.
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Ajenuz, grano negro

Monografias de cada planta

En gran parte de Marruecos, el ajenuz cons-
tituye una de las plantas mas empleadas en
el tratamiento de la diabetes y la hipertension.

e Sistema urinario: diurética y nefroprotectora.
La timoquinona aumenta la secrecion de &ci-
do drico.

e Sistema respiratorio: la nigelona posee efec-
to broncodilatador, antiespasmaodico e incre-
mentador del moviemiento mucociliar. Un es-
tudio realizado en adultos asmaticos sugiere
el efecto profilactico que el ajenuz podria tener
en esta enfermedad.

e Sistema nervioso: un estudio realizado en
ninos con episodios de epilepsia refractaria
reveld que puede tener efectos antiepilépticos.

e Empleado en el tratamiento de la lepra.

¢ Antioxidante: potencia el sistema antioxi-
dante del cuerpo en situaciones que pueden
causar estrés oxidativo (quimioterapia, infec-
ciones, etc.). También se ha demostrado en
numerosos modelos animales.

¢ Higado: es hepatoprotectora ante enfermeda-
des o téxicos. Es colerética. Se ha utilizado en
casos de ictericia.

e Antiinflamatorio, analgésico y antipirético:
reduccion de la inflamacion en modelos expe-
rimentales en que se inducia colitis, peritonitis,
edema o artritis. El mecanismo parece estar
relacionado con la supresion de mediadores
de la inflamacién como las prostaglandinas y
los leucotrienos. Algunos compuestos pare-
cen modular la respuesta de la poblacion de
linfocitos T y de otras células de la respuesta
inmunitaria.

e Antimicrobiano: ante determinados patoge-
nos como Staphylococcus albus, Escherichia
coli, Salmonella typhi, Shigella niger y Vibrio
cholerae.

e Anticanceroso: para ciertos tipos de cancer
(hepatico, mama, pulmaon).

* Mejora del perfil lipidico sanguineo: tanto
de colesterol como de triglicéridos (en ratas
después de 12 semanas de administracion).

e Es estimulante y sudorifica.

Efectos adversos y contraindicaciones

Es una planta con ligera toxicidad por su conte-
nido en melantina, que puede provocar nauseas
y vomitos. Por ello, debe evitarse durante el em-
barazo.

Las semillas se caracterizan por tener un bajo
grado de toxicidad. Sélo se conocen dos casos
de dermatitis después de haberse aplicado topi-
camente. En animales se han descrito casos de
hepatotoxicidad.

Advertencias y precauciones

Aunqgue se desconoce si en humanos puede su-
ceder, suplementado en ratas durante dos me-
ses a una dosis de 800 mg/kg provoco hipertro-
fia cardiaca, en especial del ventriculo izquierdo.

En cultivos primarios de hepatocitos demostréd
un cierto potencial mutageno y genotoxico, in-
crementando la frecuencia de aberraciones cro-
mosomicas.

Dada la toxicidad que el ajenuz puede tener,
aquellos que en Marruecos lo emplean para el
tratamiento de la diabetes y la hipertension se
dejan aconsejar por personas que conocen bien
la planta y pueden estimar su toxicidad. A la vez,
la emplean a dosis bajas como medida de pre-
caucion, y por ello en general no suele haber
problemas derivados de su consumo. De todas
formas, nosotros aconsejariamos no administrar
un tratamiento farmacoldgico de forma conco-
mitante con esta planta, pues existe la posibili-
dad de que aparezcan interacciones adversas.

Interacciones

No se conocen, pero no se descarta su exis-
tencia.
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