Tomas Angel Pinds i Marsell.

El signe de Pinos

Leponim

Signe de Pinés. Abséncia de moviments peristaltics i d’aerogastria en la part superior de la cambra d’aire
gastrica (tuberositat major de I’'estémac), en el megaesofag'-2.

Tomas Angel Pin6s i Marsell, ’home

Tomas Angel Pinds i Marsell (Figures 1 i 2) va néi-
xer a La Rapita (Vallfogona de Balaguer, Nogue-
ra) el 1892. Estudia medicina a Barcelona, on es
va llicenciar el 1915. Més tard am-
plia estudis a Alemanya, Franca,
Anglaterra, Estats Units i Canada®.

Va treballar de metge rural du-
rant uns anys a Balaguer, pero el
1920 es va traslladar ja a Barce-
lona on va exercir des de llavors;
al principi tenia una consulta par-
ticular i treballava com a ajudant
del doctor Vidal Freixenet®. El
1921 ingressa com a metge intern
a I’Hospital de la Santa Creu, on
va congixer qui seria el seu gran
mestre, el doctor F. Gallart Monés,
que 'orientara cap a la radiologia digestiva®, es-
sent nomenat ja aquell any numerari de radiote-
rapia profunda*. Va ser un dels pioners d’aquesta
especialitat al nostre pais i arriba a ser cap de la
Seccio de Radioterapia. Aixi, fins el 1940 es de-
dica basicament a la radiologia, especialitat en la
qual va adquirir un gran renom.

Els mesos d’agost i setembre de 1932, junt
amb els doctors J. Codina Altés i F. Gallart Mo-
nés, dos dels fundadors de I'Institut Policlinic
Plato, que s’havien inspirat en la idea de la medi-
cina d’equip de la Mayo Clinic dels Estats Units,
ana a visitar centres medics nord-americans.
Formaven part del grup que va fer aquell viatge,
a part dels ja esmentats doctors Codina i Gallart,

Figura 1. Tomas Angel Pinds i Marsell
(1892-1974).

diferents especialistes: Jacint Vilardell Permanyer
(digestoleg), Joan Soler Julia (ginecoleg), Tomas
Angel Pinés (diagnosi i terapéutica fisica) i Fran-
cesc Bordas Salellas (oftalmoleg) ¢. En tornar,
varen reunir les seves experiencies en un llibre,
a la coberta del qual es llegeix Im-
pressions d’un viatge a I'’Ameérica
del Nord i als seus centres hos-
pitalaris.

També durant 1932, i després
durant 1934, va fer estades a Pa-
ris, amb els doctors Gutmann i
Moutier*. Ja a I'Hospital de Sant
Pau, el 1932 va ser nomenat met-
ge ajudant de I'Escola de Patolo-
gia Digestiva (fundada el 1913 pel
doctor Gallart Monés), passant a
cap de sala el 1948°% No va ser
fins el 1951 que fou nomenat di-
rector d’aquesta Escola, després d’un concurs-
oposicio; succeia a Gallart, que s’havia jubilat” i
en va ser director fins a la seva jubilacio el 196234,

Durant la Guerra Civil resta un temps a Fran-
¢a, on es dedica a realitzar treballs de recerca
en els quals buscava una resina que alliberés els
alcalins a l'estdmac lentament i que, per tant,
permetés una accié antiacida prolongada. Els
resultats d’aquests estudis no foren gaire bons,
perd en veure que aquella resina tenia un poder
adherent molt elevat va trobar-hi una aplicacio in-
dustrial en la col-locacio de taps a les ampolles
de xampany i, amb uns socis, construiren una
fabrica i endegaren un negoci amb molt d’exit i
importants beneficis*.
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En acabar el parentesi de
la Guerra Civil, Pinds torna a
Barcelona i es dedica plena-
ment a la gastroenterologia*,
amb especial interes per la
patologia hepatica. L'endosco-
pia digestiva va ser una de les
facetes que més desenvolupa,
primer fent gastroscopies (amb
E. Vidal Colomer) i, més tard,
laparoscopies. Pinds va ser un
dels primers en interessar-se
per la laparoscopia i un dels
introductors d’aquesta técni-
ca a Espanya; aixi, I'any 1932

Tomés Angel Pinds i Marsell. El signe de Pinds

A partir de 1929 i fins 1935
va organitzar cada any cursos
de radiodiagnostic de I'apa-
rell digestiu, que van comptar
amb ['assistencia de digesto-
legs i radiolegs de tot I'Estat.
A I'Hospital de Sant Pau s’or-
ganitzaren, ja en els anys qua-
ranta (1941 a 1950), cursos de
formacio de postgrau i en des-
tacaren els de patologia diges-
tiva, dirigits primer pel doctor
Gallart i després pels doctors
Pinds i Vilardell''; Pinés va par-
ticipar en nombroses edicions

va fer la primera laparoscopia
a Espanya® i anys després, el
1943, publica un extens treball sobre laparosco-
pia i biopsia hepatica feta amb una agulla ideada
per ell mateix®>™°. Havia aprés algunes d’aques-
tes tecniques en les seves nombroses estades a
Alemanya. La seva gran capacitat d’observacio
i de captaci6 dels detalls feren que a més d’un
gran radioleg fos també un gran endoscopista®.
Entre les seves contribucions hi ha interessants
aportacions al diagnostic radiologic de I'apendi-
citis obliterant i a I'exploracié mitjangant sonda
del duode?.

La seva tasca docent va ser molt important
durant tota la vida. Diu Vilardell®: “Como profesor
convencia gracias a la fuerza de sus argumen-
taciones, a la solidez de sus razonamientos y al
magnetismo que se desprendia de su persona
cuando discutia, siempre con apasionamiento,
un diagndstico o una terapéutica”; i de forma
semblant llla Cantallops* escriu: “Pinds era un
auténtico profesor, con una verdadera vocacion
docente en todos los momentos de su actuacion.
Mucho mas en la practica que en la teoria. /.../
Frente al enfermo tiene una claridad meridiana y
un gran interés en hacernos seguir su pProceso
mental, en ensefiarnos el oficio de médico. Dicta
una exploracion clinica rodeado de colaborado-
res. Explica detalladamente las caracteristicas de
valor diagndstico que encuentra al inspeccionar
a un enfermo. Y cuando halla algo importante
se interesa en hacernos participar del descubri-
miento”,

1974).
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d’aquests cursos per a post-
graduats. Va organitzar, a més,
cursos sobre temes diversos, com ara els de
laparoscopia (des de 1949) i puncié hepatica i
els de gastroscopia. Aquests ultims, organitzats
amb J. Badosa Gaspart i E. Vidal Colomer, es
van comengcar a celebrar a I'Escola a partir de
1946 fins I'any 1950%. A mitjan década de 1950
Pinds va establir el primer programa residencial
de dos anys de durada per a la formacio d’espe-
cialistes, essent pioner també en crear un pro-
grama de formacié complet que incloia la pos-
sibilitat de residir en el propi hospital'®. Va dirigir
també diverses tesis doctorals. Quan el 1967
es va celebrar el 50¢ aniversari dels cursos de
patologia digestiva, es va fer un homenatge als
doctors Gallart i Pinds. Pinds va fer llavors una
conferéncia amb els records que tenia dels seus
primers anys a I’'Escola, on apostava pel treball
personal i continuat.

Pinds va participar també en cursos organit-
zats a altres centres, entre ells, els que dirigi el
doctor Corachan sobre cirurgia abdominal i so-
bre ulcus gastroduodenal, els de cirurgia general
de Ribas Ribas, el d’estudi del cancer de Guilera
i el de técnica operatoria de Puig Sureda. També
va organitzar dos cursos a I’Academia de Cienci-
es Mediques, un sobre Ulcera gastrica (1944) i un
altre sobre hepatitis toxica i cirrosi (1946)*.

Com a director de I'Escola de Patologia Di-
gestiva de I'Hospital de Sant Pau va dur a ter-
me importants tasques de millora de les instal-
lacions del servei. Aixi, va crear, entre d’altres, les
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seccions de laparoscopia i dietetica i nutricio i va
establir col-laboracions amb cirurgians (el doctor
Puig Sureda, primer, i el doctor Llauradd, des-
prés), amb la construccié d’un quirdfan i una sala
de postoperatori, constituint, en realitat, un ser-
vei medicoquirdrgic de gastroenterologia. També
va modernitzar les sales i va eliminar els sostres
alts, amb la construccié d’'un nou pis. Quan es
va jubilar, va seguir vinculat al servei, participant
activament en projectes, mentre la salut li va per-
metre (“En todo momento, a partir de su jubila-
cion, supo permanecer discretamente apartado
de las actividades académicas de la Escuela, a
pesar de que en los cursos sequia dando sus
clases y viendo a sus enfermos en el Servicio con
el mismo interés de siempre™). Segui estudiant i
estava al dia de tots els avencos de la seva espe-
cialitat; I'ajudava el fet que parlava correctament
I'anglés, el frances i I'alemany®.

Entre les revistes cientifiques en les quals
va publicar treballs trobem Medicina Clinica,
Prensa Médica Argentina, Revista Espafiola de
Enfermedades del Aparato Digestivo y Nutricion,
Revista Espariola de Farmacologia y Terapéutica
i Revista Médica de Barcelona. Els estudis que
presenta en aquestes revistes foren de temes
molt diversos: xantomatosi hepatica, cirrosi he-
patica, lambliosi digestiva, neoplasia esofagica,
fistules biliodigestives, mecanisme d’evacuacio
de la vesicula biliar, peritonitis tuberculosa, un
nou model d’agulla per a bidpsia hepatica, eosi-
nofilia, tractament de I'ulcus duodenal, valor de
les reaccions de Weinberg i Casoni, sondatge
duodenal en el diagnostic de les malalties amb
ictericia, diagnostic per biopsia i laparoscopia
de I'hepatitis cronica i subaguda, colecistoco-
langiografia endovenosa, diagnostic per lapa-
roscopia i puncié hepatica combinades, etc.

Pinds va tenir un paper importantissim en la
renovacio i transformacio de la revista Anales del
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo, que es
va tornar a publicar, tot i les limitacions economi-
ques, amb una estructura i funcionament com-
pletament diferents, amb el nimero de maig-juny
de 19534,

També va publicar molts llibres, com a autor
Unic o en col-laboracié. Destaquen Estudio ra-
dioldgico de la vesicula biliar normal y patoldgi-
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ca (1928), Diagndstico de la apendicitis cronica
(1933) amb F. Gallart Monés, Diagnostic de I'ul-
cus gastroduodenal (1935) també amb F. Gallart
Monés, monografia 83-84 de I’Academia de Ci-
encies Medigues de Catalunya i de Balears, Ul-
cus gastrico (1947) amb J. Pi-Figuera, Hepatitis
toxica y cirrosis (1948) en col-laboracié amb Ra-
mentol i Fusté, i Diagnostico y terapéutica de las
ictericias (1951), I'obra més extensa i interessant
de Pinds, segons Vilardell®. El 1963 va publicar £/
problema del cancer gastrico, una de les seves
Ultimes obres, amb la col-laboracié de V. Cabré i
altres autors.

El 20 de maig de 1932 va ingressar a la
Reial Academia de Medicina de Barcelona, com
academic corresponsal i va ser president de la
Societat Catalana de Radiologia durant 1935-
193624, També va ser membre fundador de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva i va
presidir la Societat Catalana de Digestologia
(1963 a 1965).

Participa activament en molts congressos i
reunions. Ja el 1923 va presentar, amb F. Gallart
Monés i J. Vilardell, la ponencia Complicacions
de la litiasi biliar. Simptomes radiologics de la
bufeta de fel patologica. Etiologia i patogénia
de la litiasi biliar, al V Congrés de Metges de
Llengua Catalana celebrat a Lleida el mes de
juny d’aquell any. A la reunié de la Societé de
Radiologie Médical de France, la Societé de
Radiologie du Litoral Méditerranéen i la Societé
d’Electro-radiologie du Sud-Ouest, que va tenir
lloc els dies 9 i 10 de juny de 1935 a Barcelona,
la jornada de treball va estar a carrec del doctor
Pinds; el tema va ser el diagnostic radiologic de
la tuberculosi intestinal. Havia de ser ponent al
V Congreso Espariol de Patologia Digestiva, que
s’havia de celebrar a Madrid el 1936, pero I'es-
clat de la guerra ho impedi. Al Congreso Nacional
de Patologia Digestiva celebrat a Saragossa el
1947 presenta una ponéencia sobre apendicitis
cronica, un dels temes que va estudiar durant
molts anys, tant des del punt de vista radiolo-
gic com anatomopatologic. | al Congrés Europeu
de Gastroenterologia de Brussel-les de 1964
en va presentar una sobre colostasi, tema que
també va desenvolupar el 1966 a la Reunion
Panamericana de Madrid®.
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Va participar en moltes sessions de I’Acade-
mia de Ciencies Mediques. La primera vegada,
el 7 de novembre de 1923, presenta amb B.
Rodriguez Arias una comunicacié sobre I'estu-
di radiodiagnostic de les compressions medul-
lars. D’entre les nombroses comunicacions que
va presentar destaquen les que tractaren sobre
quists hidatidics calcificats (1924, amb Ribas
Ribas), la prova de la tetraiodofenoftaleina en cli-
nica (1926, amb Gallart Monés; va representar
I'inici de I'estudi radiologic de la vesicula biliar a
Barcelona), I'estudi radiologic de la vesicula nor-
mal i patologica (1927), el tractament amb radio-
terapia de I'hipotiroidisme (1929), I'exploracio de
la vesicula biliar amb colorants opacs per ingesta
(1930, amb Gallart Monés i Taure), la visualitza-
ci6 de l'aparell urinari per injeccié endovenosa
d’Uroselectan (amb Company, cap del Servei
d’Urologia) o I'apendicitis i les falses apendicitis
(1931)~.

També van ser molt nombroses les seves
presentacions a les sessions cliniques de I'Es-
cola de Patologia Digestiva. Els temes més de-
senvolupats per Pinds en aquestes sessions van
ser els relacionats amb 'apendicitis, els diferents
tipus d’hepatitis, les litiasis, la ictericia, la cirrosi,
la biopsia hepatica, I'ulcus gastric i I'esplenome-
galia®.

Va pronunciar també moltes conferencies,
tant a Espanya com a I'estranger (a la Facultat
de Medicina de Lausana, a Innsbruck, a Berna,
a Paris, etc.).

La seva valuosa contribucio a la digestologia
va ser reconeguda el 1972 amb |'atorgament
de la medalla d’or de la Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva. En aquella ocasio va disser-
tar sobre la cirrosi hepatica®.

Casat i pare de tres fills, va morir a Barce-
lona el 14 de gener de 1974 victima d’una leu-
cemia (potser consequéncia de la seva activitat
com a radioleg)®. Fins pocs dies abans de la
seva mort va seguir visitant malalts. “Recuerdo
nuestra ultima entrevista —escriu llla—: demacra-
do, hundido fisicamente, pero conservando su
entereza. Siguio visitando a enfermos hasta el
punto de decir a una enferma: «Venga usted
mafana para el tratamiento, porque no sé si la
semana que viene podré visitarla...». Pensaba
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que no viviria hasta entonces y efectivamente
fue asi. Se acabd trabajando, luchando por la
salud de los demas, ya que no podia hacerlo
por la suya”™.

Vilardell® el descriu aixi: “Bajo su apariencia
seria y adusta, Pinds era un gran timido con
un gran corazon. No era dado a los sentimen-
talismos faciles, y toda su conducta estaba im-
pregnada de una rigidez casi germanica, que a
primera vista no hacia facil el contacto. Pero los
que le conociamos sabiamos que bajo este ex-
terior aparentemente agresivo se escondia una
personalidad sencilla y dedicada por entero a
Su vocacion médica, en la que valoraba, sobre
todo, la eficacia y la vertiente social. Pinos era
un apasionado de la Medicina y su trabajo, con
una inquietud y una vitalidad exuberante que no
le abandond hasta el momento de su muerte y
que constituia quiza su mayor cualidad”.

El signe de Pin6s
i altres aportacions

A Pinds devem el signe que porta el seu nom (ab-
sencia de moviments peristaltics i d’aerogastria
en la part superior de la cambra d’aire gastrica,
en el megaesofag'?). Ell va ser, amb Valls Colo-
mer (segons explica F. Vilardell'?), un dels primers
en observar la desaparicid de la cambra d’aire
gastrica en els pacients amb acalasia d’esofag,
signe de gran valor en el diagnostic diferencial
amb la neoplasia*. A Pinds, pero, li devem també
diversos aparells i tecniques, que s’han utilitzat
durant molts anys.

El doctor Pinés va comencar com a radioleg
digestiu pero es va interessar per totes les tecni-
ques endoscopiques, sobretot per la laparosco-
pia®. Va perfeccionar aquesta técnica gracies a
una llarga estada a Alemanya, durant la Guerra
Civil espanyola, en especial a Frankfurt i a Furth,
on treballava Norbert Henning, un dels pioners
de la laparoscopia a Alemanya. Ja a partir de
1932 PinGs havia comencgat a fer aquest tipus
d’exploracions en gossos, abans de comencar
a fer laparoscoOpies diagnostiques en pacients
(alguns dibuixos d’aquesta época, fets pel propi
Pinds, els podem veure a Cien Afios de Endos-
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copia Digestiva®). El 1943 va publicar un extens
capitol sobre pneumoperitoneu diagnostic i lapa-
roscopia i, a partir d’aquell moment, va escriure
nombrosos articles, llibres i capitols de llibres so-
bre aquest tema.

El 1949 va idear i patentar una agulla per a
bidpsia hepatica'®, basada en un mecanisme
original diferent dels que s’empraven a I’época,
que permetia I'obtencid de fragments de fetge
de grandaria considerable i que es va utilitzar
durant molts anys. Aquesta agulla, antecessora
del “Tru-cut”, no requeria aspiracid amb xeringa
com els models originals d’lversen i Roholm i es
podia emprar sota control visual laparoscopic®.
Pinds va presentar aquesta agulla a Paris, al ser-
vei del doctor Caroli, aixi com a les universitats
de Lausana i Innsbruck, i també a Berna. L'Us
d’aquest instrument es va difondre ampliament
tant a Espanya com a diversos paisos d’America
Llatina (Veneguela, Mexic, Argentina)*S.

També va contribuir a la millora del sondatge
duodenal, amb una sonda de doble conducte
amb mandril, que no va ser superada en molts
anys. | va dissenyar un model de sonda rectal per
estudis radiologics del colon i un aparell per fer
dilatacions forgades del cardies en malalts amb
acalasia. Tots aquests aparells es van fer servir
durant molts anys®.

Pinds va ser també el primer en aplicar el
pneumoperitoneu en el diagnostic radiologic de
les malalties abdominals; sobre aquest tema va
escriure un capitol a Patologia abdominal clinica
de Gallart Monés.
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