MATERIAL

Airbag

& Autor: Oriol Prieto

:Qué son las
mochilas airbag?

Las mochilas airbag son mochilas que llevan incorporado un sistema
consistente en una bolsa de aire, autoinflable cuando el usuario accio-
na el mecanismo, elevando las posibilidades del portador a quedar en
la superficie de un alud. Hay diferentes sistemas para inflar y llevar esta
bolsa de aire en la mochila y con el paso de los afios varias marcas han
sacado sus versiones.
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omo funcionan?

En el momento en que el usuario se da cuenta
que se halla arrastrado por un alud, éste debe
accionar el mecanismo, que suele consistir en un
“disparador” situado en un lugar de facil acceso, y
por medio de un gas se infla un gran balon hacien-
do que las posibilidades de quedar en la superficie
aumenten. La velocidad de inflado no es la misma
que un airbag de coche ya que podria ser peligro-
so, sino que suele estar entre 1y 3 segundos.

Dentro de un alud, este globo no nos lleva a la
superficie por flotacion, sino por segregacion
inversa. Esta ocurre en los rios y es el fenémeno
por el cual las grandes piedras se depositan por
encima y a medida que bajamos a través del lecho
del rio, el didametro de las piedras se va reducien-
do. También ocurre en una bolsa de patatas fritas,
donde las grandes estan arriba y las mas pequenas
se sitGan debajo.

Este gran balon nos hace aumentar de volumeny
hace que el flujo de un alud tienda a dejarnos en la
parte superior del dep&sito.

¢Qué tipos hay? Pros y contras de
cada tipo.

Mochilas airbag actualmente hay multitud en el
mercado. No vamos a entrar en detalle sobre la
capacidad en litros para llevar nuestro material o
si son mas o menos comodas. Eso acaba siendo
una cuestion personal y daria para otro articulo.
Vamos a centrarnos en los diferentes sistemas
que utilizan las marcas para inflar el airbag ya que
esto tiene algunas consecuencias, sobretodo a la
hora de recargar el sistema de disparo o a la hora
de viajar en avion:

1. Baterias recargables: este sistema es usado
por la gama JetForce de Black Diamond y Pieps,
y la gama Voltair de Arc’'Teryx. Alpride también
ha sacado su propio sistema eléctrico. El airbag
es inflado por un ventilador, el cual es alimenta-
do por una bateria. Esta bateria se situa entre la
mochila y el usuario y en el momento en que se
agota las podemos recargar en cualquier enchu-
fe. Suele durar unos cuatro inflados, aunque hay
que revisar siempre el estado de las bateria antes
de salir, pues con el tiempo y las condiciones de
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almacenamiento (frio, etc.) suele tender a des-
cargarse. Algunos modelos tienen un sistema que
se desinfla al cabo de tres minutos en prevision
de quedar sepultados, para poder liberar espacio
para el usuario.

2, Cartuchos de CO2 y argén: Los encontraréis
en el sistema de Alpride montado por Millet,
Ferrino, Motorfist y Scott. Este sistema utiliza
unos cartuchos con diéxido de carbono y argén
comprimidos, que, al activar el sistema, éste
rompe el sellado e infla el airbag. Son utilizados
para chalecos salvavidas y es muy facil encontrar
recambios a buen precio. Cuidado si viajais con
ellos en avion, pues alguna compafiia puede po-
neros contratiempos para llevarlos. Es mas facil
no llevar y comprar alla donde vayais pues como
hemos dicho, es muy probable que encontréis.
3. Cartuchos de aire comprimido: Funciona igual
que el anterior pero la ventaja de estos es que los
podéis rellenar. Backcountry Acces trabaja con
este sistema y ha dado licencia a K2 para usarla.
Mammut y Snowpulse también trabajan con este
sistema. Los sitios donde trabajan con material

de submarinismo suelen poder rellenarlos por un
maodico precio. Si véis a viajar en avion, debéis lle-
varlos vacios y rellenarlos en el destino. Las com-
pafiias aéreas no suelen aceptar llevarlos llenos.
4. Cartuchos de nitrégeno: Son los mas exten-
didos pues es el sistema que utiliza ABS y las
diferentes licencias para ARVA, Dakine, Deuter,
Ortovox,Salewa, TNF, etc. Si usais este sistema
tendréis que volver a la marca de la mochila para
que os cambien los cartuchos gastados por unos
nuevos, pagando la cantidad que dictaminen.
Ninguna compaiiia aérea os deberia dejar volar
con ellos, por lo que mucha gente los envia por
correo al destino donde van.

Como Véis, las diferencias se basan en lo que
tenéis que hacer cuando se acaba el sistema de in-
flado del airbag. Un detalle alin mas importante si
os encontrais haciendo una travesia de varios dias.
También es importante donde vivais y la disponibi-
lidad que tenéis para poder recargar depende qué
sistema. Si sois de viajar con avion, también es algo
que os haga decidiros por un sistema u otro por
los contratiempos que os pongan las compafiias.

Ademés, debemos tener en cuenta que las mar-
cas recomiendan inflar periddicamente (esto es,
una vez al afio) el airbag a modo de test.
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n efectivos?

En 2007, Brugger1 realizé un estudio desde
donde se podia extraer el dato de que un 85% de
las muertes por alud eran evitables con un airbag.
Es necesario mirar con detalle este estudio, pues
muestra que en el grupo de control sin airbag hay
un 19% de muertes y en el grupo equipado con
airbag sélo un 3% (de aqui que algunas marcas
afirmaran que tenian un 97% de éxito). De esta
reduccion se extrae el primer dato que os hemos
dicho, pero no se especifica si este éxito es debi-
do al airbag, al uso de DVA u otras causas.

En 2012, un estudio por parte de Shefftz2, donde
se hacia un promedio de cinco estudios mas
breves, aportaba el dato de que un 64% de los
usuarios que podrian haber muerto, sobrevivie-
ron gracias al airbag. Pero alin asi tenfa carencias,
ya que estos no discriminaban ningdn caso, como
por ejemplo de pequefios aludes donde el esquia-
dor pudiera haber salido esquiando.

En 2014, Haegeli3 realiz6 el estudio mas com-
pleto hasta el momento. En él, se descartan los
accidentes producidos por aludes de nivel 1.

Los resultados sefalan que en un grupo de 100
personas sin equipar mochilas airbag atrapadas
por un alud, el 22% moririan mientras que en un
grupo igual pero equipado con mochilas airbag,
la mortalidad se reduciria a un 11%. Por decirlo de
otra manera, las mochilas airbag son capaces de
reducir la mortalidad a la mitad.

De estas muertes en el grupo equipado con
mochilas airbag, el 20% de dispositivos no fueron
inflados o fueron destruido en la avalancha. Es
importante resaltar que el 60% no llegd a activar
el airbag. Existe el riesgo de que el dispositivo no
funcione, aunque la estadistica valora que sélo
ocurre en un 2% de los incidentes y las marcas
trabajan constantemente en ello. Es mucho mas
importante estar familiarizado con el sistema

de disparo, que es la razén mayoritaria por lo
que muchos usuarios no lo han utilizado al verse
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implicados en un alud, como ya hemos menciona-
do. También hay que recordar que los airbag no nos
salvan de los traumatismos provocados por rocas,
arboles y diferentes objetos.

Otro hecho que se da en los usuarios que llevan
mochilas airbag es la creencia de ir mas seguros y
aumentar el riesgo en nuestras salidas. Este es el fe-
némeno conocido como homeostasis del riesgo que
hace que apuremos mas en nuestras decisiones y nos
lleven a tomar mayores riesgos.

tonces, deberia comprarme una?

Una cosa es cierta y estda demostrada: tenemos signi-
ficativamente mas probabilidades de quedarnos en la
superficie al vernos arrastrados por un alud con una
mochila airbag, y, en consecuencia, de evitar quedar
completamente sepultados. Sin embargo, en terreno
complejo, una mochila airbag no nos protegera en
caso de que un alud nos arrastre hacia una trampa
fatal como un cortado. Ademas, su eficacia también
disminuye en caso de aludes de poco recorrido ya
que no hay tiempo para que se produzca la segrega-
cion inversa.

El estudio de Haegeli (2014) advierte que aln esta
incompleto, pues falta por determinar el efecto sobre
la supervivencia de las mochilas airbag en funcion de
la posicion inical respecto al alud cuando se desenca-
dena, por ejemplo.

Ademas, hay que tener en cuenta el peso afiadido
que conlleva una mochila de estas caracteristicas y

el coste econémico que supone. Sin olvidarnos que
debemos hacer el mantenimiento recomendado del
mecanismo y practicar para estar lo mas familiarizado
con el dispositivo.

Este dispositivo no sustituye al clasico triangulo
DVA-sonda-pala, ya que son sistemas que acttan en di-
ferentes fases para evitar las consecuencias de un alud.
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En funcion del tipo de salidas que hagamos y nuestros
objetivos valoraremos lo positivo y negativo que pue-
da tener el uso de la mochila airbag. No podemos ol-
vidar que siempre en Gltima instancia somos nosotros
mismos quienes tomamos las decisiones, y una buena
lectura del terreno adecuada a las condiciones y al
grupo, es la mejor medida que tenemos para evitar los
aludes y disfrutar de la nieve.

Sobre el uso actual del airbag, ver el comentario
que hace Manuel Genswein en la entrevista que le
hacemos en este mismo nimero 11 de la revista Neu
i Allaus.
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