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RESUM

Una de les receptes per estimar a fons un territori €és
caminar-lo, com ja han fet i relatat escriptors célebres com
Jacint Verdaguer o Josep M. Espinas.

La FEEC, I'IEC i I'CC ens proposen assolir cent cims
d’una llista de 308 per veure i conéixer més a fons les con-
trades més encisadores del nostre pafs. En el cas de la nostra
comarca, la Ribera d’Ebre, set d’aquests cims ens permeten
gaudir, coneixer i valorar a vista de moixé tot el nostre entorn
—“com I'Ebre s’allunya i s’acosta en una ondulacié constant
aprofitant els camins més baixos”, en paraules de Josep M.
Espinas—, mentre fem esport.

RESUMEN

Una de las recetas para amar profundamente un territorio
es andarlo, como ya han hecho y relatado célebres escritores
del calibre de Jacint Verdaguer o Josep M. Espinas.

La FEEC, el IEC y el ICC nos proponen alcanzar cien
cumbres de una lista de 308 para ver y conocer mds a fondo
las regiones mds encantadoras de nuestro pais. En el caso de
nuestra comarca, la Ribera d’Ebre, siete de estas cumbres nos
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permiten disfrutar, conocer y valorar a vista de pdjaro todo
nuestro entorno —“cémo el Ebro se aleja y se acerca en una
ondulacién constante aprovechando los caminos mds bajos”,
en palabras de Josep M. Espinas—, mientras hacemos deporte.

ABSTRACT

One of the ways to come to love a land is to walk there,
as famous writers like Jacint Verdaguer and Josep M. Espinas
have done.

The FEEC, IEC and ICC suggest climbing 100 summits
out a list of 308 to see and find out more about the most
beguiling landscapes in this country. In our county, Ribera
d’Ebre, seven of these summits allow us to enjoy, discover
and take a bird’s eye view of our surroundings, getting
some exercise “as we move away from the Ebro and nearer
to constant undulations, making use of the lower paths” as
Josep M. Espinas put it.

INTRODUCCIO

Fins fa 37 milions d’anys, 'actual conca sedimentaria de
I’Ebre era un mar interior envoltat per la Serralades Pirenai-
ca, Iberica i Costera-catalana. D’aquestes serralades, la més
jove és la pirenaica, que és la que ha sofert una més gran
compressié tectonica i té, per tant, més algaria i longitud.
Les altres dues s6n més arrodonides. A causa de I'erosid i els
sediments d’aquestes tltimes, la conca del riu Ebre és una
acumulacié de sediments marins en l'espai comprés entre
aquestes serralades en el periode terciari.

Tot i aixi, la Ribera d’Ebre té un paisatge marcadament
muntanyés: la part més deprimida és la cubeta tectonica
de Mora, enfonsada dins la part meridional de la Serralada
Prelitoral Catalana. El riu Ebre la recorre transversalment i
queda configurada entre el Pas de I’Ase i el congost de Bar-
rufemes. De Fai6 a Ascd, I'Ebre viatja en amples meandres
per la plataforma oligocénica de la gran depressié central
catalanoaragonesa, fins a topar amb el primer dels bracos que
en aquell lloc estén la Serralada Prelitoral Catalana, la qual,
perpendicular al curs del riu, li oposa els seus elements del
periode mesozoic. Forma aleshores I'estret del pas de I'Ase
(4 km) amb els pics de I’Aguila (487 m d’altitud) 1 de la
Picossa (496 m) a la dreta, i a I'esquerra el de Sant Pau de
la Figuera (635 m). Aqui hi ha la part més caracteristica
de la demarcacié. Aquesta s’estén per llevant de cara a la banda
més baixa del Priorat, amb les verticalitats de les moles de
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Colldejou i de Llaveria (914 i 912 m); per ponent, la serra de Cavalls (680 m) i la de
la Torre; al sud és tallada pel segon brag calcari i potent d’aquella part de la Serralada
Prelitoral, la serra de Card6 (941 m) i els Ports de Beseit (1.441 m). De manera que el
fons de la cubeta, emmosaicada d’arrossegalls quaternaris posats a 31 m d’altitud sobre
el nivell de la mar, queda embolcallat de muntanyes que per la banda de mar tenen
altures que sobrepassen els mil de metres d’alcaria o que s’hi acosten. LEbre obre un
esvoranc profund i escarpat, de 17 km entre la serra de Cardé i els contraforts dels ports
de Beseit —Pas de Barrufemes o de Miravet—, que li proporcionen un dificil accés a la
comarca del Baix Ebre i a la sortida a la mar.

La quantitat, varietat i, també cal dir-ho, la qualitat de les muntanyes, serralades
i paisatges de la comarca, creen un espai, idil-lic i encisador de 827 km’ que sén un
auténtic paradfs excursionista, encara preservat de la massificaci6 indiscriminada dels
entorns bucdlics que presenta.

INICIS DELS CENT CIMS:

En la primera Jornada sobre cartografia i excursionisme, celebrada a la seu de 'Ins-
titut Cartografic de Catalunya el maig de 2004 i organitzada per I'Institut Cartografic
de Catalunya, Geoestel i 'Editorial Alpina, 'objectiu de la qual era trobar els cent cims
més representatius de Catalunya, I'ICC es va comprometre a calcular 'altitud real dels
cims més representatius de Catalunya, atenent aix{ les inquietuds inicials de la trobada.

LICC va compilar una seleccié dels cims més emblematics de Catalunya considerant
la seva significaci6 geografica, relleu en el mén de I'excursionisme o segons la notorietat
cultural, historica o emotiva. La llista contempla tota mena de cims, independentment
de l'altitud d’aquests, sempre que quedessin circumscrits dins de la Catalunya admi-
nistrativa. Tot considerant els criteris establerts per a la seleccid, la llista es va trametre
a la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya, I'Institut d’Estudis Catalans i la
Direcci6é General de Turisme que hi van aportar comentaris i suggeriments.

En aquesta primera llista (vegeu codi QR al final de I'article), només hi quedaven
seleccionats el Xaquera (la Creu de Santos), sostre comarcal de la Ribera d’Ebre i limit
amb el Baix Ebre, i la Mola de Genessies, que limita amb el Baix Camp.

A final de 2010 I'ICC va acabar els processos de mesura dels cims seleccionats,
mitjancant les tecniques més recents en I'ambit dels calculs geodesics, tot incloent el
posicionament sobre el terreny dels claus geodesics que han permes identificar el punt
natural més alt de cada cim. Les noves mesures evidenciaren diferéncies significatives
entre 'altitud considerada oficial fins aleshores i la nova altitud resultant de la mesura
amb sistemes GPS. Les mesures foren publicades el juny de 2011, segons el model de
fitxa adjunta.

Sil'any 1975 s’iniciava el recorregut del sender GR7, a Tivissa, primer entre els que
ara hi ha a tot el territori (vegeu Miscel-lania del CERE, nim. 30, any 2020), 'any 2005,
la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va engegar el projecte de
proposar als federats una activitat que permetés conéixer tot el pafs a través de les seves
muntanyes i en totes les seves comarques.
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A la llista inicial, de 175 cims hi havia des del turé de Montgat de 35 m fins als
3.143 m de la Pica d’Estats, significatius tots ells per la seva historia, els seus trets fisics
o la seva bellesa paisatgistica, entre d’altres.

El 2006 la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya va iniciar el Repre dels
100 cims com a proposta de diferents contrades representatives i caracteristiques. La fe-
deraci6 ha anat ampliant la llista fins a 308 cims, perd es manté el repte per als federats
d’assolir-ne 100 (vegeu QR al final). Tutelat pel Comite dels 100 cims que vetlla per al
bon funcionament, proposa noves alternatives i reptes dels excursionistes que participen
de l'activitat. Al llarg d’aquest perfode i fins avui s’han anat perfilant cims i contrades
i s’ha arribat a l'actual cataleg de 308 cims; d’entre tots aquests, es poden triar pels
interessos de cadascu els primers 100 que s’assoliran.

Lobjectiu és coneixer el pafs fent excursionisme; el repte és fer-ne 100, i si se’n volen
afegir més és més per afany de descoberta, que no par per competir. No és una activitat
competitiva.

Dels 308 relacionats, se'n poden escollir cercant com arribar-hi, per quin cam{ pu-
jar-hi i gaudir-ne al maxim.

ELS SET CIMS DE LA RIBERA

Proposem comencar pels que tenim mes a prop: la nostra comarca. Entre el total de
308 cims essencials, de la Ribera d’Ebre hi figuren:

T
Cim Altitud ermf:l Observacions
municipals
El Xaquera o Creu de Santos Rasguera, S?stre Comarcal de la Ribera
) 942,3 m | Benifallet d’Ebre
Serra de Cardé . . .
Tivenys Compartit amb el Baix Ebre
Punta nord del Montale 766,0 m | Tivissa Compartit amb el Priorat

Serra de Montalt

La Tossa
. 18,1 Tivi
Muntanyes de Tivissa-Vandellés / m tvissa

Mola de Genessies 7112 m Tivissa Compartit amb el Baix
Muntanyes de Tivissa-Vandellos ’ Vandellos Camp

Lo Tormo La Torre de

Serra del Tormo 522,9 m | I'Espanyol

i serra dels Morers Garcia

Coll de Pins

Muntanyes de Rasquera 499,8 m | Rasquera Observatori de Lister

Mora

La Picossa 498,9 m d'Ebre
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Com és natural, hi ha multitud de camins que porten a aquests cims: s6n coneguts, de
paisatges oberts i meravellosos; habitualment no presenten cap dificultat per assolir-los
i, si alguna petita dificultat tenen, és el desnivell i el temps de caminada necessari per
arribar-hi. Tots estan ben indicats.

Intentarem escurgar el maxim possible I'esforg per afegir-los a la llista de les nostres
“conquestes”. Podeu trobar més detalls al llibre 100 cims o a I'enllag de la FEEC.

La Creu de Santos

El cami més curt és anar-hi des de 'antic balneari de Cardd, per la pista del “Ermi-
tori de la vall de Cardo”. Hi ha un desnivell de prop de 450 m i en un parell d’hores i
serem dalt.

Figura 1. Pujant ala Creu
de Santos. Foto: Manel Aguilar

Figura 2. Pujant a la Creu
de Santos. Foto: Manel Aguilar
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Punta nord del Montalt

Una hora llarga de pujada i 260 m de desnivell. Hem d’anar fins el km 39 de la
carretera que va a Pratdip, i per una pista fins al collet de la Mafla (en bon estat, hi van
pel manteniment dels aerogeneradors) fins a un pal indicador del cim.

La Tossa

Aquest cam{ és una mica més llarg i dur, pel desnivell de 400 m des de Tivissa. Fins
al collet de la Llena esta senyalitzat com un PR (marques blanques i grogues, fins a la
drecera del Benet); d’aqui en amunt, hi ha fites de pedres. En un parell d’hores, hi som.

Mola de Genessies

A la carretera de Gavada, anem fins el mas de Genessies, abandonat i comencem a
caminar pel PRC-92 (recordeu: marques grogues i blanques), fins al coll del Rourar,
on hi ha un pal indicador i on hem de deixar el PR i seguir una sendera senyalada amb
fites. S6n 200 m de desnivell i una hora per arribar-hi.

Lo Tormo

Cim emblematic i omnipresent de la Torre de 'Espanyol. Des de qualsevol indret
de la poblacié trobareu indicadors que hi menen. Si voleu un recorregut sense quasi
desnivell, i molt curt, heu d’anar fins 'aerogenerador no 3 (tenen tots un numero visible
estampat) i d’alli seguir un cami de cresta —atencié: és estreta i requereix una certa
precaucio) fins a lo Tormo.

Figura 3. Cami del Tormo. Foto: Maria Montané
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Figura 4. Cami del Tormo. Foto: Maria Montané

Una hora mal comptada. O anar-hi sortint del poble de la Torre, o de la Mina, des
de Sant Antoni, des de la font de n'Horta... depenent la caminada que es vulgui fer.

Figura 5. Dalt del Tormo. Foto: Maria Montané
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I des de dalt fer un recorregut comarcal per la meravellosa vista que hi ha.

Figura 6. Vista cap al sud amb la Picossa. Foto: Maria Montané

Coll de Pins

S6n 280 m de desnivell i una hora i mitja des de I'ermita de Sant Domingo i fer
el recorregut circular d'un plafé que ho senyalitza. O curt i directe, des del km 2 de
la carretera que surt cap al balneari de Cardo, amb un indicador que hi posa “Ruta
de I'Observatori Lister” i, en mitja hora, hi som.

La Picossa

Senyalitzat amb marques verdes i blanques des de 'ermita de Sant Jeroni i, en una
hora i 356 m de desnivell, hi som.

Entorn d’aquest repte, s’hi celebren activitats paral-leles i complementaries: el concurs
Fotocims, el Premi Literari dels 100 Cims, que ja han arribat a la seva 11a edici6, i la
trobada dels 100 Cims, prevista per al mes de maig de 2019, primer, posteriorment per
al d’enguany i que es va haver de suspendre per raons obvies i conegudes, perd esta ja pre-
vist que I’Agrupaci6 Excursionista d’Alcanar pugui organitzar-la aquesta propera tardor.

Exemple a seguir, si podem portar el seu ritme!

En aquesta edici6 de la trobada, que conjuntara les edicions del 2019 i 2020 es reco-
neixeran els cent cims assolits per una socia del Club Excursionista la Cameta Coixa, de
Miravet: Elena Ferré Ferri, excursionista que va trobar-li el plaer i el gust a la muntanya
no fa gaire temps i amb la qual hem tingut 'oportunitat de parlar, perqueé ens fes una
mica de relat de la seva experiéncia entorn de la seva aficid i al repte d’assolir els cent cims.
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El seu company, I’Angel, que és qui la va aficionar a la muntanya, encara no ha arribat
als cent cims; ella ha aprofitat que tenia festa els dimecres i fa sortides entre setmana.

Diu que “cada excursi6 té una historia i tota 'experiéncia de la muntanya és bona”.
Una muntanyenca de cap a peus.

Es va fer de la Cameta Coixa, ara fa tres o quatre anys, per obtenir la llicencia federativa,
perd les seves sortides les fa amb diversos grups de muntanya; parla dels Senderisme i
Rock-and-roll, que la van dur a conéixer la zona de Prades, dels Perduts, dels Caminants
de Vilafranca, que surten els dimecres, que s6n uns jubilats (ella encara és jove), als qui
admira la seva poténcia i for¢a a ’hora d’anar muntanya amunt i amb qui es va embarcar
amb projectes més elevats, mai més ben dit: Balandrau, Puigmal... Pedraforca... Turé
de 'Home, les Agudes... “Jo que no havia passat mai dels 1.400 m...”, diu. Perd feu
una ullada a les seves xarxes socials i veureu la quantitat de cims que ha fet, més enlla
dels 100 cims del repte... i molt més enlla de les seves terres.

Esta orgullosa de coneixer profundament el territori, gracies a les excursions i de
les coneixences de persones, indrets i aficions. Parla de geocarching (vegeu QR al final)
—trobar “tresors” amagats amb l'ajut d'un GPS—, d’orientacid, d’espeleologia (avencs
de la Febré, cova Cambra)...

Diu que va estrenar la bandera del seu grup de muntanya Les Cabretes dels Ports
pujant a la Picossa, que pertany a un grup per fer els 100 cims i amb ells va fer el cim
del Costa Pubilla, que és prop de Planoles. .. Una bona tirada en cotxe per arribar a prop
d’un dels cims, pujar-lo, baixar i tornar a Ulldecona!!!

Quan va assabentar-se que farien la trobada dels cent cims a Alcanar, va completar
els 20 0 30 cims que li faltaven per arribar als 100 en una revolada, per tal de poder-hi
ser present.

Va pujar a la punta nord del Montalt el 23 de gener de 2016, a la Creu de Santos el
3 de mar¢ de 2016 i a la Picossa el 6 de novembre de 2016; a la Mola de Genessies 23 de
desembre de 2018. I al Tormo el 8 de febrer de 2019, a la Tossa el 12 de febrer de 2019
i al Coll de Pins, el dia 9 de marg¢ del 2019 i es va “polir” els cims de la Ribera d’Ebre!

Ella és d’Ulldecona.

Figura 7. Elena Ferré dalt de la
Picossa. Foto: Angel Canalda
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CIMS EMBLEMATICS DE CATALUNYA

Mola de Genessies

de Catalunya
Informacié general Punt més alt (cim) Senyal geodésic (clau)

Mom del cim: Mola de Genessies Cota ortométrica del cim: Codi senyal: 256144005
x(u‘m) Fese
Codi del cim: 256144008 71 1 '24 m Y (UTM): 454293021 m
Municipi: Tivissa X (UTM): 313790.55m Cota el lipsoidal: 760.12m
Y (UTM): 4542925.92m Cota ortométrica: 710.66 m
Comarca: Ribera d'Ebre Desnivell Cim-Clau: 0.59m Ondulacié geoide: 4947 m
Data de mesura: 7/9/2007 Sist. ref.: ETRS89/00-EGM08DS585

Itinerari d'accés al cim

Des de Vandellds direccid Tivissa per la carretera C-44, al kilometre 13.5 hi ha una carretera a |'esquerra que va direccié Gavada.
Seguim per aquesta carretera fins al Mas de Genessies on agafem un cami que surt entre els edificis direccié Oest. Després d'uns
500 metres deixem el vehicle en una interseccit al costat d'un camp | prosseguim a peu per un cami indicat com "Mola de Genessies
per coll de Genessies”. En 20 minuts arribem al coll de Genessies an agafem un corriol direccié Nord que ens porta directament al
cim en 30 minuts,

Mapa de situacio Descripci6 del cim i del clau Croquis de detall

lns s sia
4w e

Un del referents principals de les terres
tarragonines properes al mar.

Clau d'acer inoxidable amb la cabota
formada per un tronc de piramide de 4
centimetres de diametre superior i 3
centimetres de diametre inferior. Es troba
fixat a |la roca, a gairebé 7 metres al nord-
oest del vértex geodésic de IGN. El punt
més alt esta situat al nord-est del vértex
de I'lGN i a 7.05 metres del clau.

Vista general Vista de detall del cim Vista de detall del clau

i s

Llegenda de simbols: ¥ Indica el punt més alt del cim Indica la posicié del clau

Figura 8. Fitxa informativa sobre la Mola de Genessies. Font: ICGC
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ANNEX

Quan aquest treball ja s’havia entregat als editors, la Federacié d’Entitats Excursio-
nistes de Catalunya ens va remetre una notificacié de la recuperacié de la trobada dels
100 Cims. Hi podeu trobar tota la informaci6 a 'enlla¢ del QR segiient: data de l'acte,
lloc, accés a les inscripcions per assistir-hi, llista dels reconeixements, entre altres.

Miscel-lania del CERE 31 (2021) 349



M. Montané i M. Aguilar

Associacions i clubs de muntanya de la Ribera d’Ebre

ASS. ESP. EXTREM TEAM TIVISSA
Marga de Dalt, 19

Tivissa

Ribera d’Ebre

CENTRE EXCURSIONISTA DE FLIX
Urbanitzacié Bassa de les Clotxes, 25
Flix

Ribera d’Ebre

alexestela@gmail.com

ASS. ESP. CULTURAL ANA (SE)
Avinguda de la Central, s/n
Asco

Ribera d’Ebre

ASS. EXCURSIONISTA LA PICOSSA
Pi i Margall, 15

Moéra d’Ebre

Ribera d’Ebre

lapicossa@gmail.com

CLUB ESP. DE MUNTANYA LA CAMETA COIXA
Plaga Major, 1

Miravet

Ribera d’Ebre

lacameta@gmail.com
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