Eqixip técnic i treballadores de la Fundacié Can
Codina

El passat 2010 es van celebrar els 25 anys de la po-
sada en marxa del Casal dels Avis, un equipament
- quealllarg de la seva histéria ha sabut adaptar-se
als canvis i a les noves necessitats de la poblacié.
Ensénexemplesla creacié dels habitatgestutelats
i de la Fundacié Can Codina. En el segient article
coneixerem quina és la historia del casal explica-
da pels seus propis treballadors i treballadores.

“Avui s’ha obert la residéncia de Tona regentada per
Obra de Maria. Al mati,a les 9, la celebraci6 i partici-
paci6 en la missa de l'església parroquial per part del
servei de la residéncia, ha representat l'inici d’alld
que esdevindra el taranna i el treball amb els avis a
partir del present (...)". (1d'abril de 1985)

- Aquestes paraules recollides per Amadeu Lleopart
en el Dietari de la Residéncia,sén la culminacié d'un
projecte que s'havia iniciat amb l'alcalde Ramon Co-
lomielseu equip de govern,el novembre de 1980, Ens
explica Esteve Puigferrat, regidor en aquella legisla-
tura, que ja s'havia fet el trasllat de ’Ajuntament a
I'edifici actual, i s’havia aconseguit mantenir l'antic
edifici com a patrimoni de Tona. També s'havia gene-
rat la necessitat de trobar un recurs per acollir veins
del municipi que no podien tenir cura de si mateixos.
Amb aquest context, es parlava de la construccié d’un
casal d'avis per als jubilats a la planta baixa de I'antic
I'edifici de I'ajuntament, pensat com a llar de jubilats.
Aix¢ valia diners i només tenien dos milions de pes-
setes. ‘

La tardor de 1978 es va crear el Centre Meédic Psico-
pedagogic d'Osona. Era una fundacié amb un patro-
nat amb representants de diferents municipis de la
comarca, que se sustentava amb les aportacions que
es feien des dels ajuntaments. L'Esteve era vocal del
patronat representant I’Ajuntament de Tona. Durant

una reuni6 de patronat, el Sr. Vaqué, alcalde de Sant
Pere de Torell6, va comentar que la Direccié General
de Serveis Socials, la qual dirigia el seu germa, dispo-
sava de 60 milions de pessetes que es volien destinar
a la construccié de casals d’avis.

L’endema mateix, I'Esteve se’n va anar a Barcelona i
va demanar de parlar amb el Director General de Ser-
veis Socials. El van atendre aquell mateix dia. Mentre
s'esperava, pensava que hauria de demanar sis mi-
lions de pessetes per tal de rebre’n tres. Aixi, amb els

altresdos que ja tenien, podrien adequar els baixos de

I'edifici. Aquella reunioé va ser més productiva del que
es podia esperar. Va sortir amb setze milions de pesse-
tes! Aixo donava per molt més del que havien previst.
Ens diu I'Esteve que van jugar a favor dues coses: per
una banda es disposava d’un edifici i solar al bell mig
del poble, i per l'altra ja tenien el projecte fetia punt
de comencar. Era un moment en que es prioritzava
que hi hagués una residéncia a cada poble, per a la
gent del propi municipi. Tot plegat va ser un compen-
di de circumstancies que va permetre la construccioé
del casal dels avis ja com a residéncia d’avis.

Cada dimarts al mati es feia visita d’obres per fer-ne
seguiment i veure'n l'evoluci6. A la visita hi assistien
I'Esteve Puigferrat, en Josep M.Claparols, en Josep M.
Jofre i en Jaume Caralt, de I'empresa Obres Ferreria.
L’Esteve recorda que el Director General va venir a
fer una visita d'obres per valorar l'estat del projecte,
ise’n va endur tal impressio, que va dir: “El que teniu
vosaltres no ésuna residéncia, és una bornboneral”.
La posada en funcionament del Casal dels Avis va
venir ac‘ompanyada d'un nou consistori, presidit per
l'alcalde Lluis Mauri, i amb Teresa Mirambell com a
regidora de Sanitat i responsable directa de posar-la
en marxa. Es va contactar amb la Sra. Francesca En-
rich Caldero, presidenta de 'entitat benefico-social
Obra de Maria, de Calella, perqué portessin la gestio
directa de la residéncia. Es va escollir I'Obra de Maria
perqueé se'n tenien bones referéncies, ja que el muni-
cipi de Sant Quirze de Besora hi tenia conveni, i tant
I'Ajuntament com la poblacié n’estaven contents.
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Llegim en el contracte que signa l’Ajuntament amb
’Obra de Maria: “III- L'Obra de Maria té entre els
seus objectius principals l'assisténcia material i es-
piritual de persones que es trobin dintre la tercera
edat, carents de mitjans de subsisténcia o mancats de
recolzament moral.” (Tona, 10 d'octubre de 1985). En
un conveni signat en la mateixa data s'acordava: “Que
el canon mensual a satisfer per I’Ajuntament sera la
quantitat de 4.000 pessetes per mesiaviinternata la
Residéncia, vei de Tona.”

El 14 d’abril de 1984 es va fer la posada de “I"Gltima
teula” per part del Molt Honorable President de la
Generalitat de Catalunya, Jordi Pujol. Perd no es va
iniciar el funcionament ordinari fins el dia1d'abril de
1985.

“F] servei esta format per Dolors Escalé, M. Angels
Blanch, Montserrat Cabanas, Encarna Navarro (cui-
nera), Naria Miralda (responsable) i Amadeu Lleo-
part. En aquest senzill comengament d'activitat tam-

bé hi ha participat la Sra. Paquita Enrich (fundadorai -

directora d’Obra de Maria), la Lolita (col-laboradora
que, sembla ser, estara uns quants dies a la residéncia
de Tona),la Cati (avia — malgrat ser soltera- i resident
aObra de Maria de Calella) i Teresa Mirambell (actual
regidora de Sanitat de I’Ajuntament tonenc).”(Dietari
de la Residéncia,1d’abril de 1985)

Explica Teresa Mirambell que els mesos previs a la

posada en marxa de laresidéncia, anava pel carrer ob-
servant la gent que passava per veure qui reunia el
perfil adequat per formar part de I'equip que treballa-
ria a la residéncia. Destaca al mateix temps, la impor-
tancia de la participaci6 de la gent de Tona en aquest
inici del Casal dels Avis. Un grup de voluntaries van
organitzar una témbola (tradici6 que encara perdura
dos cops I'any) per recollir diners per comprar partde
l'equipament, mobles i cortines per al Casal. També
es van fer fins a tres desfilades organitzades per co-
mercos i perruquers de Tona, amb el mateix objectiu.

“Diumenge, 14 d'abril de 1985.
Hi ha hagut una desfilada de models que han pre-
sentat pentinats de la Perruqueria Neus i mostres de

" confeccio de Modes Fina Serra i Sastreria Serra. S’ha

portat a terme al Cinema Orient, cedit gratuitament.

. La finalitat de l'acte era recollir diners per comprar

alguns electrodomeéstics per ala residéncia.”

La Sra. Paquita era la fundadora de 1'Obra de Maria.
Una persona amb uns valors cristians i morals excep-
cionals, i amb una vida dedicada a tenir cura de les
persones més desfavorides i soles. La seva preséncia
al Casal.d’Avis va ser constant. Cada any per la diada
de la Mare de Déu del Carme convidava a avis i treba-
lladors de la residéncia a la festa que feien a la resi-
déncia de Calella, de la qual ellan’era directora i fun-
dadora. Aixd és només una mostra de la implicacié

Els habitatges tutelats. Al fons, la xemeneia de la fabrica de cadires Can Codina (Foto Fundacié Can Codina)

Sant Jordi 2011
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Facana de I'edifici del Casal dels Avis, al carrer de Barcelona nim. 23 (Foto
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Moment en qué el president de la Generalitat, Jordi Pujol, posa liltima teula a la coberta de I'edifici (14 d’abril de 1984)

(Foto cedida per Dolors Escalé)

que hi havia a tots nivells amb el Casal dels Avis. Im-
plicacié que vint-i-cinc anys més tard perduraivaen
augment, i fa que puguem considerar que realment
el Director General de Serveis Socials tenia molta ra6
quan deia alld de “teniu una bomboneral”.

La inauguracié oficial del Casal dels Avis va ser el 28
d’abril de 1985. Va ser festa grossa. Van arribar un
munt de visitants provinents d'altres cases regides
per I'Obra de Maria, autoritats diverses, i, per suposat,
familiars, tonencs i tonenques. Es va concelebrar una
missa, i posteriorment, coincidint amb I'aniversari de
la parella de gegants de Tona, va comengar una cerca-
vila de parelles geganteres per davant la residéncia,
que va ser el gaudi de les avies i la resta de convidats.
Es va celebrar un dinar de germanor al col-legi Pive.
A les acaballes del dinar es van produir diversos par-
laments de les autoritats presents a l'acte, entre elles
el president del Parlament de Catalunya, el Sr. Miquel
Colli Alentorn. Un gran dia.

El Casal dels Avis amb els anys ha anat patint canvis.
Les necessitats de la gent gran han canviat, i les exi-

géncies normatives també. Es van haver d'habilitar

Sant Jordi 2011

habitacions dobles, fins i tot triples ja que la deman-
da creixia. Perd al mateix temps, s'havia de procurar
fer-ho dins els marges que l'administracié legalment
permetia. La gesti6 del Casal dels Avis es va anar com-
plicant, i s’havia d’adequar a un nivell més alt de pro-
fessionalitzacio6. ]

Per aixo, I'abril de 2002 I'Ajuntament va constituir la
Fundaci6 Can Codina, a la qual se li va traspassar la
gesti6 del Casal dels Avis, sota la direcci6 de Ros6 Oli-
va. La Fundacié, amb un primer patronat format pels
patrons fundadors Josep Pic,com alcalde, M.Antonia
Serra,com a regidora de Benestar Social,i Joaquim Ro-
meu com a regidor de ’Ajuntament, havia d'actuar en
materia assistencial i de serveis socials dins les arees
d’atenci6 a la gent gran, i a les persones amb manca
d’autonomia personal i amb disminucié psiquica, fi-
sica o sensorial i/o amb problemes d’exclusi6 social;
aixi com en la realitzacié d'activitats de prevencio,
protecci6 i promoci6 social. La bona entesa amb Obra
de Maria va facilitar aquest canvi d’etapa.
L'Ajuntament i els diferents patronats de la Fundaci6
sempre han treballat per dotar el centre delsrecursos

necessaris per adequar-se al marc normatiu vigent, i
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E’quip teécnic i treballadores del Casal, amb els residents (Foto Fundacié Can Codina)

perqué el centre tingui un equip de professionals
multidisciplinar, que ofereixin als usuaris i a les se-
ves families una atencié integral i individualitzada de
qualitat. '

S'ha potenciat el Centre de Dia, que va obrir els seus
serveis el 1998, i actualment ofereix una amplia car-
tera de serveis: acolliment dilirn complet, servei de
menjador, assisténcia a les activitats de grup... Po-
dem dir que tenim un centre de dia amb un potencial
immens, liderat per la terapeuta ocupacional i que
compta amb miltiples col-laboracions per tirar en-
davant els projectes que, sense descans, I'equip técnic
planteja. El servei de residéncia s’ha adaptat a la rea-
litat social i actualment la meitat de les places sén de
financament public. Els usuaris que les ocupen reben
ajuda econodmica a través de la Llei de Dependéncia.
L'any 2008, tenint com alcalde a Josep Salom i a
M.Rosa Planesas com a regidora d’Accié Social i Ciu-
tadania, la Fundacié Can Codina també assumeix la
gestio dels Habitatges de Serveis, més coneguts com a
pisos o habitatges tutelats. Aquest equipament muni-
cipal,adrecat ala gent gran, es va algar als terrenys de
I'antiga fabrica de cadires Can Codina (la Xemeneia)
essent alcalde en Josep Pic6 i regidora de benestar so-
cial Antonia Serra, i es va inaugurar el marg de 1999.
L'objectiu de la integracié d’aquest equipament a la
Fundaci6 Can Codina és agrupar tots els equipaments
iserveis adrecats a la gent gran sota el paraigua d’una
Fundacié6 que té per objectiu treballar pel benestar de

la gent gran. Al mateix temps permet optimitzar els
recursos en uns moments on treballar per la sosteni-
bilitat és prioritari.

Tot el que significa per als tonencs i tonenques el Ca-
sal dels Avis és fruit de la feina que totes les persones
implicades hi aporten cada dia: treballadores, fami-
lies, voluntaris, els mateixos residents... En paraules
de Lourdes Bartrina, que va ser familiar d’un resident:
“Vaig veure molt bé que en Ramon vingués a la resi-
dencia, ja que veia que els cuidaven molt bé, el menjar
era molt bo,anava net i polit... A la residéncia s’hi veia
caliu,la gent era amable; en conclusié,una gran fami-
lia”. Actualment la Lourdes esta vivint als habitatges
de la Fundaci6, i en demanar-li qué és el que li agrada
més de la residéncia i dels “pisos”, diu: “Es el tracte i
el carinyo que es déna als avis”.

El personal de la residéncia fa unes emotives re-
flexions quan parla de la seva feina al Casal: “Es una
barreja d’emocions que poc a poc vaig aprenent a
gestionar. (...) Es com si fossin els teus avis i els tens
tots alla vivint en la mateixa casa. Una casa petita amb
espais petits, on no hi caben com voldriem, per que
en el fons ens 'estimem tal com és perqué alla dins
s'hi gestionen moltes emocions, experiéncies.... (...).
S'hiviu un taranna molt especial, segurament gracies
a les cuidadores que atenen i estimen els avis com si
fossin els seus propis pares; segurament gracies a la
voluntat i al sentiment que hi posen els familiars dels
avis que en formen part; segurament gracies a tota
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aquella gent que sense estar-hi directament relacio-
nada, vénen a estar-se amb els nostres avis, a donar-
nos un cop de ma, a veure'ls...., i evidentment, gracies
als nostres avis. Tot aixd fa que quan tu arribes i vius
tot aixd en primera persona se t'encomani aquest ta-
ranna especial i tinguis ganes de participar-hi amb la
mateixa ilelusié.”

Es significatiu que els professionals que dediquen el
seu dia a dia a tenir cura dels nostres avis, se sentin
privilegiats de treballar en aquest entorn. La vellesa
és una etapa molt amplia del cicle vital de la perso-
na. Es tota una vida viscuda, resultat de canvis, apre-
nentatges i experiéncies. La feina que cal fer des de
la visié professional té l'objectiu d'aconseguir que el
periode final de I'etapa adulta sigui amb les millors
condicions de salut possible i sobretot de confort.

El fet de cuidar és un procés en el qual s'hi barregen
moments dolcos i d'altres que no ho sén tant. Per
aixd les persones que tenen cura dia a dia de la rela-
ci6 amb els residents s’exposen a un desgast tant fi-
sic com emocional. Per prevenir i canalitzar totes les
emocions i sensacions és important cuidar-se i trobar
moments per dedicar-se a un mateix. Per atendre bé
a la persona que ho necessita, cal que la persona que
n’ha de tenir cura estigui bé.

Les families sén fonamentals perqué els avis assolei-
xen aquest grau de confort tan merescut. EI 2009 es
va iniciar un grup de suport, dirigit per la psicologa
de la residéncia, per a familiars tant de residents com
d’usuaris de centre de dia, amb l'objectiu principal
d’oferir un espai a les families on poder compartir
neguits. Aquest grup ha estat molt ben acollit i ha tin-
gut un seguiment important, fent que se sentin part
d’aquesta gran familia. Se’ls va demanar una série de
reflexions sobre 'evolucié del Casal dels Avis durant
els seus 25 anys d'historia, o per qué el Casalino una
altra residéncia...: :

-“Es una residéncia que és del poble. Tots 'han vist
engegar i pujar, i en algun moment hi ha ajudat o par-
ticipat”.

Sant Jordi 2011

-“Bons treballadors. Tenen una cura especial dels re-
sidents. Els treballadors sén un 201"

-“Combina l'experiéncia de les treballadores del prih—
cipi,amb la incorporaci6 de la joventut i professiona-
litat de les noves incorporacions”. '
-“Tampoc volem una residéncia més gran si es perd
el tracte familiar i totes les qualitats que aquesta re-
sidéncia té”.

-"Les obres han millorat la qualitat de vida”.

S'ha treballat molt per adequar de la manera més Op-
tima els espais disponibles. E1 2010 es va fer una petita
ampliacié i adequacié dels espais i es va canviar part
de I'equipament,amb l'objectiu de millorar el confort.
També aquest'ahy es van celebrar els 25 anys de fun-
cionament. Va ser un any molt especial. Als actes pro-
pis de celebraci6, s'hi va sumar el desenvolupament
del projecte “Fent memoria a través dels animals,
records viscuts i moments presents”. Aquest projec-
te subvencionat per l'obra social de La Caixa incloia
terapia assistida amb animals, i una série de sortides

" adiferents ambits relacionats amb els animals,que va

mobilitzar moltissimes persones.

Dels actes de celebraci6 caldria destacar dos mo-
ments: la gravaci6 d'un lipdub del Casal amb la
colelaboracié de més de 300 persones, inclosos els
avis, ila inauguraci6 dels espais ampliats del Casal. La
participaci6é en ambdos actes reflecteix I'estima que
el poble de Tona té pel Casal. .

“Tenim la gran sort de poder viure diferents expe-
riéncies al costat de molta gent gran. Hi ha molta gent
gran als serveis de la Fundacié Can Codina,que a part
de tenir molta experiéncia i un gran cami viscut, son
PERSONES GRANS i darrera CADA PERSONA GRAN
HIHA UNA GRAN PERSONA. Donem les gracies a tots
ells, i a totes les families per donar-nos l'oportunitat
de cuidar-los en aquesta etapa de la vida. Per nosal-
tres éstotun privilegi. Gracies per la confianca que es
presta en un equip huma de persones que tenen cura

diarere dia.”
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