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INTRODUCCIO

En els darrers anys s’esta este-
nent l'interes per l'estudi de
I"alimentaci6 entre el mén del me-
dievalisme'. L’alimentacié inte-
ressa com un aspecte més de la
cultura d’una societat del passat,
perd també es manifesta com un
element que ens pot ajudar a com-
prendre els canvis socials i econo-
mics que van derivar de la im-
plantaci6 de la societat feudal.

Aixidoncs,’analisi del regim ali-
mentari d'un grup social —com
pot ser la noblesa vallesana— i
d’un periode concret —el que va
del segle X al XII— no és una

simple aportacié més, curiosa i
banal, sin6 que es pot inserir en
el context d’una explicacié més
general dels canvis que la socie-
tat feudal va provocar.

En el present article, el tema de
I’alimentaci6 el circumscrivim a
la comarca del Vallés. Cal tenir
present que aquesta va ser una
area que en l’alta edat mitjana va
patir laimplantacié de la societat
feudal i les violéncies i les tur-
buléncies que van caracteritzar
aquest procés’. La societat que
estava en desaparici6, la qual per-
metia una gran llibertat a la pa-
gesia, va ser transformada en una
altra de més desigual i jerarqui-

1 Per exemple, Montanari, Massimo (1993): Ef hambre y lo abundancia. Ed. Critica, Barcelona; Monlanari, Massimo (1988): Afimentazione e cultura nel Medioevo, Ed. Laterza, Roma-Bari; per o Catalunya, Riera, Antoni (1988]: "Sistemes
olimenoris  esruchura soial o ko Cotolunyo de Ak Edot Mifona". Alimentocid i societota ko Cotaunys Medieval CSIC, Barcelono,  Riero, Antoni f . [1995}: Acies  Comuricocions del 1 Coklogui  Hiskriade  Alimentoc al Corona

d'Arogé. Quadems de lnstifut d Estudis [ erdencs nom. 8 9, Leido.

2 Viloginés, Joume (1987): La transicid ol feudalisme. Un cas original: el Vallés Oriental. Estudis de Granollers i del Vallés Oriental nim. 2, Granollers.
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1986-1987, pag. 357-403.

tzada. El feudalisme no sola-
ment va implicar un canvi so-
cial i politic, siné una transfor-
macié molt més general de tots
els aspectes de la societat. Es
amb relaci6 a aquest context de
canvi i de transformaci6 que es
potsituar també I’estudi de Iali-
mentacio.

LA DOCUMENTACIO

En general, hi ha poca documen-
tacié sobre ’alimentaci6 en 1’alta
edat mitjana. Quan es fan treballs
sobre el tema, els autors recorren
a fonts literaries i, en comptades
ocasions, a l'arqueologia’. Des
del punt de vista documental, es
pot utilitzar la informacié que
prové de la documentaci6 notarial,
que tampoc no és excessivament
abun-dant. No obstant aix0, ens
han arribat dos documents que
corresponen a la zona del Valles
i que permeten que ens fem una
idea del régim alimentari de la
classe senyorial.

Un és unregistre de despeses del
palau de Vilamajor que es pot
datar entre els anys 1156 1 1157",
S’hi detallen les despeses que es
van fer al palau reial de Vilama-
jor en un periode de poc més
d’un any. El palau funcionava
com un hostal on sojornaven els
visitants que tenien el rang so-
cial suficient o els funcionaris i
els delegats de I’administracié
com-tal. Aixi, hi apareixen es-
mentats personatges destacats de
la noblesa, com ara Sibil:la
d’Urgell, Ramon de Subirats, el
senescal Ot de Montcada i Be-
renguer de Centelles, entre
d’altres; també s’hi mencionen
visitants il-lus-tres en cami, com
per exemple la comtessa Maria
de Bearn, el bisbe de Pamplona o
I'arquebisbe de Sant Jaume de
Galicia; enviats o ambaixadors
de corts estrangeres amb els seus
seguicis cor-responents i, molt
sovint, nobles i soldats aragone-

sos que per motius diversos viat-
javen cap a Barcelona. També hi
van sojornar en breus periodes

Una de les pogues mastres de Ireballs arqueoldgics aprofilables per ol coneixement de I'dlimentacid és el de Buxs, D. *Eshudi de la founa del jociment de Sant Miquel d ko Voll". Acka Historica ef Archaeologica Medievatianim. 78, Barcelon,

L'inventari es pot consultor a 'Arxiu de lo Corona d'Arag (ACAJ, pergamins de la concelleria de Ramon Berenguer IV nim. 16, sense dator. Ha eshot edifat per Bisson, Thomas (1984): Fiscal accounts of Catalonio under the early counts-

kings (1151-1213). Univ. of California Press, Berkeley-Los Angeles-Londan, 1984, vol. 2, pag. 33-43. Abans el va estudiar Bolari, Josep (1964]: Origenes histdricos de Cataluia. Vol. Il Barcelona (20 edicid, pag. 604-610 720-725,




la mateixa reina Peronella i el
comte Ramon Berenguer IV amb
les seves respectives corts. A ve-
gades, I'estada del comte i de la
reina es feia a la veina localitat
de Sant Celoni, i les despeses eren
incorporades als comptes del
palau de Vilamajor.

El document, tot i que es refereix
a un periode curt, ens mostra els
productes que consumia l’aristo-
cracia feudal catalana. La llista
ofereix I'oportunitat de coneixer
els aliments que fornien la taula
de les maximes autoritats i tam-
bé la dieta de 'aristocracia.
L'altre document és una mica més
tarda —de I'any 1189°— i recull
les despeses que Guillema de
Montcada va fer en unes curtes i
discontinues estades al castell de
Sentmenat.

El registre de despeses de Gui-
llema de Montcada ens ofereix
una visié més clara del consum
alimentari de l"aristocracia a les
acaballes del segle XII, perque, si
bé en el cas del document de Vi-
lamajor es barregen els consums
alimentaris senyorialsamb els de
la reina i del comte, en el castell
de Sentmenat, en canvi, la llista
de productes consumits corres-
pon exclusivament al grup de
I"aristocracia.

Guillema va sojornar a Sentme-
natdel 12al 16 d’abril. Va tornar-
hi el divendres 28 del mateix mes
i s"hi va quedar fins al 7 de maig.
També hi va estar del 5 juny fins
al 22 de juny. Finalment, hi va
sojornar en el mes d’agost, enca-
ra que, per mancanga de claredat
en el document, no es poden pre-
cisar els dies de la seva darrera

estada.
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La informaci6 dels registres de
Vilamajor i de Sentmenat es pot
complementar amb la que es pot
extreure dels testaments i de les
rendes que cobraven els senyors
a la pagesia.

Amb tot aquest conjunt de docu-
mentaci6 es pot fer una bona re-
construcci6 de la dieta senyorial
en el periode de formacio i de
consolidacié de la societat feu-

dal.

L’ALIMENTACIO SENYORIAL

Els estudis que s’han fet sobre
I’alimentacié medieval demos-
tren com la classe senyorial va
adoptar el model alimentari dels
antics pobles barbars —invasors
del'imperi roma— que es basava
essencialment en la carn. Aquest
model contrastava amb la tradi-
cid alimentaria mediterrania, que
era basicament vegetal. Al con-
sum de carn, els senyors van

5 El document és o I'ACA (documents p ials del fons de §
nim.J, Universilat Autonoma de Barcelona, pag. 7-21.

parells de gall

pa (mencions)

adaptaralguns productes carac-
teristics dels habits alimentaris
mediterranis, com ara el vi, el pa
de blat i I'oli®.

La carn és el producte que més
apareix en els documents esmen-
tats abans. A Vilamajor es cita la
carn de porc i també les gallines
i els capons de manera generali-
tzada. La carn era rostida a I’ast
imenjada amb pablanc, que tam-
bé surt anomenat repetidament
en els assentaments del registre.
A Sentmenat també abunden els
esments de carn de porc, de por-
cell, d’anyell, de molto, de po-
llastre, d’oca i de gallina.
També apareix com a cansalada
os’esmenta sense especificar-ne
el tipus. La dieta de Guillema de
Montcada es completava amb un
consum abundant i constant de
paidevi.Encanvi, enelregistre
de Vilamajor el vi apareix citat
esporadicament.

El consum carni patia un canvi
radical quan arribava la quares-

ins sense clossificor, A-4] i ha estat editof per Conde, Rafoel (1982): "Alimentacion y sociedad: las cuentas de Guillema de Montcada (a.d. 1189)". Medievalia

6 Vegeu lo bibliografia de la nota 1 i Riera, Antoni (1993): *Alimentaci6 i poder a Catalunya ol segle Xil. Aproximacié ol comportament alimentori de la noblesa". Revista d'Emologia nim. 2, Barcelona, pag. 8-21.

civada (menci.)
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Granollachs (Bibl. de Catalunya).

Jaume Ferrer 1. Detall d'una predel-la
possiblement de Linya. Segle XV.
(M.D.Co., Solsona.)

ma. El peix, fregit amb oli, subs-
tituia la carn com a aliment prin-
cipal en els apats servits a Vila-
major durant aquest periode de
I’any. A Sentmenat, d’on no tenim
informacié de la quaresma, sabem
que es respectava la prohibici6 de
no menjar carn els divendres.
Altres aliments i condiments
s’afegien als que hem esmentat.
A Vilamajor era la reina qui gas-
tava productes alimentaris que
pocs dels altres hostes del palau
consumien. Aixi, la reina feia
despeses en condiments —com
ara pebre i sal—, en verdures i
llegums —com ara cebes, alls i
cigrons—, i en ous i formatge.
També apareixen citats altres
productes indeterminats com a
"mintcies de cuina” en les seves
estades. Pocs visitants que no hi
sojornessin durant la quaresma,
exceptuant la reina, menjaven
formatge o ous: només quatre
casos, de seixanta-set estades.
La dieta senyorial que es dedueix
dels documents de Vilamajor i
de Sentmenat queda corrobora-

7 Anviu Capiulr de lo Seu de Borcelona (AGB), pergamins 1-4-211 (1060, costellde Moribil

8 Per exemple: "sextarios tres frifici nitidi et boni® (ACB Liber Antiquittum, ll, 13, 29; 1153, Palou].
La canonjo de Borcelona i el come de Barcelona demanaven porcs ols seus pagesos, perd omb unes caracteristiques especifiques que desconeixem. En els contractes es porla de "porc canonical” i de *porc comtal”. Com o exemple del
primer: "i porcum canonicalem per censum” (Arxiu Historic de Terrassa, Priorat, 1-24; 1151, Sta. Perpétual; com  exemple del segon: "i parcum chomitalem” (ACA RBIV, 3411159, Vilamaior). Els pernils apareixen citats en molts contractes
estobliment i en penils (pemasl: ACA, RBIV, 233,

da com un model general per a
tota l'aristocracia. Aixod es posa
de manifest en altres fonts escri-
tes, com ara els testaments, els
establimentsialgun altre contrac-
te notarial. En un document de
I'any 1060, Mir Geribert, senyor
del castell de Montbui, demana-
va al castla del castell de Montbui
com a pagament per la castella-
nia tres cafissos de blat, cinc ca-
fissos de vi del bo, sis porcs, un
cafis d’ordi i un altre d’espelta’.
Aquesta llista de productes re-
flecteix l'interés preferent dels
senyors per uns productes que
probablement anaven destinats al
propiconsum alimentariial man-
teniment dels servents i de les
cavalcadures. Aixi doncs, el vi, el
blat i la carn de porc els podem
considerar com els elements des-
tinats a la taula senyorial, mentre
que l'espeltail’ordi es podien de-
dicar a I’alimentacio de cavallsi de
criats.

De la mateixa manera, es mani-
festa el predomini dels mateixos
productes quan es revisen les ren-
des fixes que els pagesos paga-
ven als senyors, especialment en
els contractes d’establiment. Hi
ha un predomini aclaparador del
blat —que molt sovint es demana
ben trillat—* i de la carn, espe-
cialment de porc, molt sovint en
pernils’. El vi, en canvi, s’obtenia
de les rendes de parceria: els del-
mes, els quarts, els cinquens, els
sisens, les tasques i els agrers.
Les rendes, que els se-nyors obli-
gaven als pagesos a lliurar en for-
ma de pagaments fixos ens con-
firmen l'interés dels poderosos
per obtenir uns productes que
eren destinats a satisfer un regim
alimentari ben definit: un régim
alimentari que es caracteritzava
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Rendes fixes de la documentacié del Vallés Oriental
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per tenir una dieta desproporcio-
nada, abundant en greixos ani-
mals, en proteines, en hidrats de
carboni i amb escassa quantitat
de vitamines i de fibra'’.

ALIMENTACIO SENYORIAL
| INCIDENCIA SOCIAL

L’alimentacio6 senyorial és el reflex
d’uns habits que procedeixen
d’époques anteriors. L'aristocracia
pre-feudal segurament tenia una
dieta semblant a la que seguien
els poderosos d’altres contrades
d’Europaiqueno es diferenciava
gaire de la que trobem en els se-
gles XI i XII. La qiiesti6 és que
aquests habits alimentaris es van
accentuar i es van difondre dins
de tot el nombrés grup de se-
nyors feudals entre els segles XI i
XII. Al Valles, abansde I’any 1000
(és a dir, abans del feudalisme),
hi havia una societat en que pre-
dominaven els homes lliures, els

frumentum
triticum

ordi

civada

faves
espelta/blad/a

EOSO=ENE

1150-1175

1200-1225

1175-1200

quals convivien amb alguns pro-
pietaris importants en els seus
dominis.

La documentaci6 ens mostra que
imperava un model d’explotacio
economica en que el pages di-
versificava els seus esforgos en-
tre petits ramats d’ovicaprids, el
cultiu de petits camps d’ordiide
vinya i, molt sovint, d"horts i
arees de regadiu. La formula di-
plomatica "cases, corts, horts, te-
rres i vinyes"'" que s’esmenta re-
iteradament per a descriure els
alous durant el segle X resumeix
el model economic que descrivim.

El paisatge d’abans del segle XI
es completava amb prats i amb
pastures per al bestiar i zones
ermes per a la practica de la sil-
vicultura i de la cacera. Els estu-
dis pol-linics que s’han fet a zo-
nes properes'> —per exemple, a
la desembocadura del Besos i a
la del Llobregat— mostren com
en els segles anteriors a 1'any

10 Lolonne, Raymond (1971): Lo alimentacion humano. Ed. Oikos-Tau, Vilassar-Barcelona.

11" *Kasas, curte, oo, feras, vineas”, Lo Frmula o robem, per exempl, o ACB Liber Anfiquictum, i, 74, 203 937, Coldes de Montbui.
12 Riero, S, Esteban, A. (1994]: "Vegetofion history and human ocivity during the last 6000 years on the central Catolon coost NE lberion Penincula. Vegelation History and Archoeobolany nim. 3, pag. 7-23.
13 Vilginés, Joume (1991): “Iiroducci hiséica. El Vallés Orientl”, I A Adell . A.: Cotaunya Roménica , vol. YVl Fundacié Encidopédia Catalana, Barcelona, 1991, pog. 4866,

1000 predominaven els pratsiles
pastures, i que aquest paisatge
era fins i tot originat per I'home
mitjangant cremes premeditades
dels boscos.

En canvi, tant la documentaci6
com l’arqueobotanica demostren
que el paisatge va canviaramb la
implantacié del feudalisme. Els
camps de cereals es van estendre.
La seva difusi6 va alterar par-
cialment el paisatge humanitzat,
encara que va continuar la
policultura caracteristica del
pages pre-feudal. La demanda
senyorial de blat, de carn (espe-
cialment de porc) i d’altres
cereals (com ara el mestall, ’ordi,
I’espelta, el mill i la civada)
probablement va fer que el pages
hagués de centrar-se en un tipus
activitat agropecuaria que abans
de la pressi6 senyorial no havia
practicat d’una manera tan inten-
sa. Aquesta activitat estava
centrada en el cereal probable-
ment sense abandonar el policultiu.

L’especialitzacié d’algunes zones
en determinats productes (com
per exemple I'oli a Caldes de
Montbui) també és un fet que va
ser causat per la pressi6 senyo-
rial, tot i que igualment I’emer-
geéncia dels mercats comarcals,
que comercialitzaven aquests
productes, va influir-hi'.

Per tant, la implantacié del mo-
del de societat feudal, per mitja
dels habits alimentaris senyorials
—i altres habits— va provocar
problablement canvis sensibles
en els costums economics de la
pagesia i potser també en el pai-
satge humanitzat, encara que en
menor mesura.



