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En els darrers anys s'esth este- 
nent l'interes per l'estudi de  
l'alimentació entre el món del me- 
dievalisme'. L'alimentació inte- 
ressa com un aspecte més de la 
cultura d'una societat del passat, 
perb també es manifesta com un 
element que ens pot ajudar a com- 
prendre els canvis socials i econb- 
mics que van derivar de la im- 
plantació de la societat feudal. 
Així doncs, l'anhlisi del rPgim ali- 
mentari d'un grup social -com 
pot ser la noblesa vallesana- i 
d'un període concret -el que va 
del segle X al XII- no és una 

simple aportació més, curiosa i 
banal, sinó que es pot inserir en 
el context d'una explicació més 
general dels canvis que la socie- 
tat feudal va provocar. 
En el present article, el tema de 
l'alimentació el circumscrivim a 
la comarca del Valles. Cal tenir 
present que aquesta va ser una 
Brea que en I'alta edat mitjana va 
patir la implantació de  la societat 
feudal i les violencies i les tur- 
bulPncies que van caracteritzar 
aquest procés2. La societat que 
estava en desaparició, la qual per- 
metia una gran llibertat a la pa- 
gesia, va ser transformada en una 
altra de més desigual i jerarqui- 
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tzada. El feudalisme no sola- 
ment va implicar un canvi so- 
cial i polític, sinó una transfor- 
mació molt més general d e  tots 
els aspectes d e  la societat. És 
amb relació a aquest context d e  
canvi i d e  transformació que es 
pot situar també l'estudi de  I'ali- 
mentació. 

Un és un registre de  despeses del 
palau de  Vilamajor que es pot 
datar entre els anys 1156 i 11574. 
S'hi detallen les despeses que es 
van fer al palau reial de  Vilama- 
jor en un període de poc més 
d'un any. El palau funcionava 
com un hostal on sojornaven els 
visitants que tenien el rang so- 
cial suficient o els funcionaris i 
els delegats de  l'administració 
com-tal. Així, hi apareixen es- 
mentats personatges destacats de 
la noblesa, com ara  Sibil.la 
dlUrgell, Ramon de  Subirats, el 
senescal Ot de Montcada i Be- 
renguer  d e  Centelles,  en t re  
d'altres; també s'hi mencionen 
visitants il.lus-tres en camí, com 

En general, hi ha poca documen- 
tació sobre l'alimentació en l'alta 
edat mitjana. Quan es fan treballs 
sobre el tema, els autors recorren 
a fonts literhries i, en comptades 
ocasions, a l'arqueologia? Des 
del punt de  vista documental, es 

Restes de la Forca de Sant Pere pot utilitzar la informació que 
C - de Vilamajor. prové de la documentació notarial, 
2 Fotografia: Carme Barbany i que tampoc no 6s excessivament 
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Cinta Cantarell. abun-dant. NO obstant aixo, ens 

a han arribat dos documents que 
corresponen a la zona del VallPs 
i que permeten que ens fem una 
idea del rPgim alimentari de la 
classe senyorial. 

per exemple la comtessa Maria 
de  Bearn, el bisbe de  Pamplona o 
I'arquebisbe de Sant Jaume de 
Galicia; enviats o ambaixadors 
de corts estrangeres amb els seus 
seguicis cor-responents i, molt 
sovint, nobles i soldats aragone- 
sos que per motius diversos viat- 
javen cap a Barcelona. També hi 
van sojornar en breus períodes 
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Taula medieval. Exposició De la cuina 

al menjador. Museu de Granollers, 

octubre - desembre de 1988. 

Fotografia: Josep Muntal (Arxiu 

fotogrlfic MDG). 
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Productes més consumits en l'inventari de Vilamajor (1156l1157) 

la mateixa reina Peronella i el 
comte Ramon Berenguer IV amb 
les seves respectives corts. A ve- 
gades, l'estada del comte i de  la 
reina es feia a la vei'na localitat 
de  Sant Celoni, i les despeses eren 
incorporades als comptes del 
palau de  Vilamajor. 
El document, tot i que es refereix 
a un període curt, ens mostra els 
productes que consumia l'aristo- 
criicia feudal catalana. La llista 
ofereix l'oportunitat d e  conPixer 
els aliments que fornien la taula 
de  les miximes autoritats i tam- 
bé la dieta de  I'aristocrAcia. 
L'altre document és una mica més 
tarda -de l'any 1189" i recull 
les despeses que Guillema de  
Montcada va fer en unes curtes i 
discontínues estades al castell de  
Sentmenat. 
El registre de  despeses d e  Gui- 
llema de  Montcada ens ofereix 
una visió més clara del consum 
alimentari de  l'aristocrhcia a les 
acaballes del segle XII, perque, si 
bé en el cas del document de  Vi- 
lamajor es barregen els consums 
alimentaris senyorials amb els de 
la reina i del comte, en el castell 
de Sentmenat, en canvi, la llista 
de productes consumits corres- 
pon exclusivament al grup de  
llaristocrAcia. 
Guillema va sojornar a Sentme- 
nat del 12 al 16 d'abril. Va tornar- 
hi el divendres 28 del mateix mes 
i s'hi va quedar fins al 7 de  maig. 
També hi va estar del 5 juny fins 
al 22 de  juny. Finalment, hi va 
sojornar en el mes d'agost, enca- 
ra que, per mancanca de  claredat 
en el document, no es poden pre- 
cisar els dies de  la seva darrera 
estada. 

porcs i pernils parells tle g;~ll pa (~nencions) civad;~ (menci.) 

La informació dels registres de  
Vilamajor i de Sentmenat es pot 
complementar amb la que es pot 
extreure dels testaments i de  les 
rendes que cobraven els senyors 
a la pagesia. 
Amb tot aquest conjunt de  docu- 
mentació es pot fer una bona re- 
construcció de  la dieta senyorial 
en el període de  formació i de  
consolidació de  la societat feu- 
dal. 

L'ALIMENTAC~O SENYORIAL 

Els estudis que s'han fet sobre 
l'alimentació medieval demos- 
tren com la classe senyorial va 
adoptar el model alimentari dels 
antics pobles barbars -invasors 
de l'imperi roma- que es basava 
essencialment en la carn. Aquest 
model contrastava amb la tradi- 
ció alimentaria mediterrhnia, que 
era bhsicament vegetal. Al con- 
sum d e  carn, els senyors van 

adaptar alguns productes carac- 
terístics dels hhbits alimentaris 

L 

mediterranis, com ara el vi, el pa L 

de  blat i l'olih. 2 
3 

La carn és el producte que més d u 

apareix en els documents esmen- 
tats abans. A Vilamajor es cita la 
carn de  porc i també les gallines 
i els capons de  manera generali- 
tzada. La carn era rostida a l'ast 
i menjada amb pa blanc, que tam- 
bé surt anomenat repetidament 
en els assentaments del registre. 
A Sentmenat també abunden els 
esments de  carn de  porc, de  por- 
cell, d'anyell, de  moltó, de  po- 
llastre, d'oca i de  gallina. 
També apareix com a cansalada 
o s'esmenta sense especificar-ne 
el tipus. La dieta de  Guillema de  
Montcada es completava amb un 
consum abundant i constant de 
pa i de  vi. En canvi, en el registre 
de Vilamajor el vi apareix citat 
esporadicament. 
El consum carni patia un canvi 
radical quan arribava la quares- 

5 fl donnsnt ¿s a PACA (dotuments polrimonials dd fons de Senmenat, pwgaminr sense t l a s i i r ,  A.4) i ha atatedilot per Conde, RPfad (1982): "Alimentotiim y rotiedod: bs m b r  de Guillem de Monkoda 1a.d. 1189)". Medimlm 

nbm.3, Un'ii)ot A u h o m  de Bamlono, h. 7.21. 

6 Vegeu la bibliogda de b nob 1 i Rim, Antoni (1 993): "AlimenhY i poder a Catalunya al segk XII. Apmximi6 al comportament alimentari de la noblesa". Revista d'Hndagio núm. 2, Barcelona, h. 8-21. 



Matanca del porc. Representació del 

mes de novembre segons el llunari 

quatre-centista de Bernat de 

Granollachs (Bibl. de Catalunya). 

U3 Jaume Ferrer I .  Detall d'una predel.la 

possiblement de Linya. Segle XV. 

(M.D.Co., Solsona.) 

ma. El peix, fregit amb oli, subs- 
titula la carn com a aliment prin- 
cipal en els Apats servits a Vila- 
major durant aquest període de 
l'any. A Sentmenat, d'on no tenim 
informació de la quaresma, sabem 
que es respectava la prohibició de 
no menjar carn els divendres. 
Altres aliments i condiments 
s'afegien als que hem esmentat. 
A Vilamajor era la reina qui gas- 
tava productes alimentaris que 
pocs dels altres hostes del palau 
consumien. Aixi, la reina feia 
despeses en condiments -com 
ara pebre i sal-, en verdures i 
llegums -com ara cebes, alls i 
cigrons-, i en ous i formatge. 
També apareixen citats altres 
productes indeterminats com a 
"minúcies de  cuina" en les seves 
estades. Pocs visitants que no hi 
sojornessin durant la quaresma, 
exceptuant la reina, menjaven 
formatge o ous: només quatre 
casos, de  seixanta-set estades. 
La dieta senyorial que es dedueix 
dels documents de  Vilamajor i 
de Sentmenat queda corrobora- 

> 
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da com un model general per a 
tota llaristocrAcia. Aixb es posa 
de  manifest en altres fonts escri- 
tes, com ara els testaments, els 
establiments i algun altre contrac- 
te notarial. En un document de  
l'any 1060, Mir Geribert, senyor 
del castell de Montbui, demana- 
va al castlA del castell de  Montbui 
com a pagament per la castella- 
nia tres cafissos de blat, cinc ca- 
fissos de  vi del bo, sis porcs, un 
cafís d'ordi i un altre d'espelta7. 
Aquesta llista de  productes re- 
flecteix l'interes preferent dels 
senyors per uns productes que 
probablement anaven destinats al 
propi consum alimentari i al man- 
teniment dels servents i de  les 
cavalcadures. Aixi doncs, el vi, el 
blat i la carn de porc els podem 
considerar com els elements des- 
tinats a la taula senyorial, mentre 
que l'espelta i l'ordi es podien de- 
dicar a l'alimentació de cavalls i de 
criats. 
De la mateixa manera, es mani- 
festa el predomini dels mateixos 
productes quan es revisen les ren- 
des fixes que els pagesos paga- 
ven als senyors, especialment en 
els contractes d'establiment. Hi 
ha un predomini aclaparador del 
blat -que molt sovint es demana 
ben trillat-R i de la carn, espe- 
cialment de porc, molt sovint en 
pernils9. El vi, en canvi, s'obtenia 
de  les rendes de parceria: els del- 
mes, els quarts, els cinquens, els 
sisens, les tasques i els agrers. 
Les rendes, que els se-nyors obli- 
gaven als pagesos a lliurar en for- 
ma de  pagaments fixos ens con- 
firmen llinterPs dels poderosos 
per obtenir uns productes que 
eren destinats a satisfer un rPgim 
alimentari ben definit: un rPgim 
alimentari que es caracteritzava 

7 Aniu Capiilar & k Seu & L& (ACB), prgamins 1-4.21 1 (1060, coskll& Monlbui). 

8 Pw exrmpk: "sehios hn hiliti nifidi ei boniVACB Likr Adquilolum, 111,13,29; 11 53, Palou]. 

9 Lacamnp&Lmknaiclcomk&Lmknadwmmpwcsolsws~,pri,wbu~~'~erpet~quekxawixm.Ends~uprk&~pwcmnonicol"i&~porcP.Cmaumpledd 
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d'ecbblimnt i en pernils (pana): ACA, RBW, 233. 



x 1000 predominaven els prats i les 
Rendes fixes de la documentació del Valles Oriental 

pastures, i que aquest paisatge 
era fins i tot originat per l'home 

frumentum mitjanqant cremes premeditades 
6 dels boscos. 

En canvi, tant la documentació 
espeltaklad/a com lfarqueobot&nica demostren 

4 que el paisatge va canviar amb la 
implantació del feudalisme. Els 
camps de cereals es van estendre. 
La seva difusió va alterar par- 

2 cialment el paisatge humanitzat, 
encara que  va cont inuar  la 
policultura característica del  
pagPs pre-feudal. La demanda 

o senyorial de blat, de  carn (espe- 
1 0 7 5 -  I 100 I 100- I 1 2 s  I 1 2 s -  I 150 I 1 5 0 -  I 1 7 s  I 1 7 5 -  1200 1200- 1 2 2 5  cialment d e  porc) i d 'altres 

cereals (com ara el mestall, l'ordi, 
l'espelta, el mill i la civada) 
probablement va fer que el pagPs 

per tenir una dieta desproporcio- quals convivien amb alguns pro- hagués de centrar-se en un tipus 
nada, abundant en greixos ani- pietaris importants en els seus activitat agropecuhria que abans 
mals, en proteines, en hidrats de dominis. de la pressió senyorial no havia C - 
carboni i amb escassa quantitat La documentació ens mostra que practicat d'una manera tan inten- E 

D de vitamines i de  fibralO. imperava un model d'explotació sa.  Aquesta activitat  estava LI 
d 

econbmica en qui! el pagPs di- centrada en el cereal probable- 
versificava els seus esforqos en- ment sense abandonar el policultiu. 

ALIMENTACIO SENYORIAL tre petits ramats d'ovicaprids, el 
I INCIDENCIA SOCIAL cultiu de petits camps d'ordi i de  L'especialització d'algunes zones 

vinya i, molt sovint, d'horts i en determinats productes (com 
L'alimentació senyorial és el reflex Brees de regadiu. La fórmula di- per exemple l'oli a Caldes de  
d'uns habits que procedeixen plomatica "cases, corts, horts, te- Montbui) també és un fet que va 
d'epoques anteriors. L'aristocracia rres i vinyes"" que s'esmenta re- ser causat per la pressió senyo- 
pre-feudal segurament tenia una iteradament per a descriure els rial, tot i que igualment l'emer- 
dieta semblant a la que seguien alous durant el segle X resumeix gencia dels mercats comarcals, 
els poderosos d'altres contrades el model econbmic que descrivim. que comercialitzaven aquests 
d'Europa i que no es diferenciava productes, va influir-hil3. 
gaire de la que trobem en els se- El paisatge d'abans del segle XI 
gles XI i XII. La qüestió és que es completava amb prats i amb Per tant, la implantació del mo- 
aquests habits alimentaris es van pastures per al bestiar i zones del de societat feudal, per mitja 
accentuar i es van difondre dins ermes per a la practica de la sil- dels habits alimentaris senyorials 
de tot el nombrós grup de se- vicultura i de  la cacera. Els estu- -i altres habits- va provocar 
nyors feudals entre els segles XI i dis pol.línics que s'han fet a zo- problablement canvis sensibles 
XII. Al Vall&, abans de l'any 1000 nes properes12 -per exemple, a en els costums econbmics de  la 
(és a dir, abans del feudalisme), la desembocadura del Besbs i a pagesia i potser també en el pai- 
hi havia una societat en qui! pre- la del Llobregat- mostren com satge humanitzat, encara que en 
dominaven els homes lliures, els en els segles anteriors a l'any menor mesura. 

10 ldmm, R@ (1971): lo&& hvrona. Ed. OikwTw, Vilassarb&. 

11 "Kmm, (MICI, a, kna, heos". La h b  b cmbrm, pw exmpk, o AC0 tikr Antiqvihm, 111,74,203 (937, Calder de Monibui). 

12 Rim, S.; E s h ,  A. (1994): "V+ hi* and human ativity during k bsi 6000 yean on k centml Cabbn mort (NE l&n hincub)". V+ Hishvyand Addebny h. 3, h. 7-23. 

13 Vibgink, bum (1991): "Inimdwtim hist¿ria. El Val% &nial". ln: A  Adell, JA h l u n y a  Rdnk, vd. XVIII, Fundai6 Ernitkfdim C o l o h ,  bmkna,  1991, pig. 48-66, 


