Interca

El didlogo analitico. Mundos posibles
y transfor maciones en el campo analitico

Antonino Ferro

“El interés principal del analista estara puesto en
el material del cual tiene evidencia directa; es decir,
la experiencia emocional de las sesiones analiticas’.

W.R. Bion, Transformaciones

Considero que, ya desde los primeros instantes, la
sesion de andlisis esta abierta ainfinitos desarrollos
posibles: segiin como interactlen analistay paciente
en su didlogo, y sobre todo, segun €l tipo de emocio-
nes que se activen, tendremos infinitos nudos lin-
guistico-emocionales que nos haran pensar en la
sesion de andlisis como en una “obra abierta’ (Eco,
1962), en laque serd fundamental:

a) que haya un gradiente (beta-alfa) positivo, a
favor del paciente;

b) que el desarrollo de la sesién tenga como
“marco” latransferencia entendida como repeticion
y como proyeccion de las fantasmatizaciones del
paciente;

) que permita el desarrollo de la*“historia’ Util a
paciente, y no la confirmacion de las teorias del ana-
lista (0 por lo menos que esta confirmacién no impi-
da el proceso de transformacion de elementos beta
en elementos alfa);

d) que se tenga en cuenta el hecho de que son infi-
nitas las posibles “historias’ que se pueden construir
con el paciente; y que cada modelo corresponde a
una historia con un dialecto distinto: el de lainfan-
cia, el del mundo interno, el de larelacién actual,
etcétera

Larespuesta del paciente es o que nos permitira
orientarnos en el camino a seguir, i consideramos
en ellala presencia de tres elementos:

1) un quantum de transferencia como repeticion;

2) un quantum de transferencia como proyeccion
a exterior de fantasmas;

3) la organizacion de todo esto a través del pensa-
miento onirico de lavigilia (Bion, 1962) “que
suefid’ larespuesta al estimulo interpretativo en
tiempo real.

Es muy importante poder pensar en lateoria, no
como la més verdadera, sino como la més adecuada
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para que permita funcionar analiticamente al analis-
ta: siempre que la mayor parte del material através
del cual se construye provenga del paciente, de su
historia o de sus identificaciones proyectivas.

Me ayuda, como activador de pensamientos, la
conceptualizacion narratol 6gica relativa a los “ mun-
dos posibles’. Es éste un concepto que se desarrolld
inicialmente en el ambito de la |6gica modal y
extendida a la semidtica del texto por autores como
Petofi (1975), Van Dijk (1976) y Pavel (1976).

La definicion de Platinga (1974) es “away the
world could have been”.

Un buen gjemplo lo encontramos en la pelicula de
Nichetti Stefano Quantestorie (Cuantas historias),
en laque, segun el prevalecer de una vicisitud emo-
cional o de otra, se delinean y se estructuran varias
historias que habrian podido ser.

Los “mundos posibles’ se entienden, también,
como todas las previsiones que €l lector hace a
medida que lee un texto, y tienen que ver con los
conocimientos (las teorias de que se dispone). Estas
previsiones, a menudo, nos separan de lo textual y
nos llevan a construir mundos posibles sin ninguna
relacion con lo que €l texto sugiere, alla donde ten-
dria que prevalecer €l respeto por las categorias de
“economicidad” de lalecturay de “derecho del
texto” (Eco, 1990)2

Laprevisiéon del lector que se “desecha’ serdun
esbozo de otras posibles historias, y en la situacion
analitica se podria activar €l desarrollo de esas otras
historias determinadas por los conocimientos o por
distintas categorizaciones (Bion, 1965).

No es, entonces, indiferente |a respuesta del ana-
lista (y aun més, no es indiferente la disponibilidad
de su mente a acoger y a degjarse transitar por las
identificaciones proyectivas), a contrario, es a par-
tir de ésta cuando se pueden generar tantas historias
posibles hasta las extremas variantes de la reaccién
terapéutica negativa, impasse, transferencias psico-
ticas, interrupciones (Barale, Ferro, 1992; Ferro,
1993e, 1994), y, menos draméticamente, las muchas
historias posibles en €l interior de un andlisis que
funcione, historias que serén distintas segin lainte-
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raccion entre las dos mentes. Desde esta Opticay
entendiendo a los persongjes, més alade lareferen-
cia histérica o del mundo interno, como “modalida-
des expresivas’ de lo que pasaen € campo que
necesitaran “nudos narrativos’ para que puedan ser
hablados.

El concepto de campo tiene precedentes en la psi-
cologia de la Gestalt, luego reformulado por
M erleau-Ponty para establecer una psicologia del
hombre “en situacion”, capaz de observar y com-
prender |os hechos psiquicos a través de sus signifi-
cados en el contexto de las relaciones intersubjeti-
vas.

M.y W. Baranger y Mom (Baranger, Baranger,
1961-62; Baranger, Baranger, M om, 1983) incor-
poraron este concepto a las nociones fundamentales
del psicoandlisis kleiniano, definiendo la situacion
analitica como un campo bipersonal, donde lo cono-
cido es la“fantasia inconsciente le la pargja@’, estruc-
turada por aportes de lavida mental de pacientey
analista, mediatizados por las identificaciones pro-
yectivas.

La patologia del paciente como tal no entraen el
campo, salvo en relacion con la persona del analista,
gue a su vez contribuye activamente --se espera que
en menor grado-- a constituir aquella patologia del
campo, que sera el objeto concreto de la elaboracion
psicoanalitica.

Dado que andlistay paciente forman una pareja
complementaria, inextricablemente ligada, los
miembros de la pareja sélo pueden comprenderse
juntos. Se toma en cuenta, en especial, el funciona-
miento mental del analista, que debe permitirle com-
prometerse —se diria que casi ser capturado- por las
fuerzas del campo, recuperando luego su status
como tercero através de lainterpretacion y esa
“segunda mirada’ que hace posible ver a distancia el
proceso que ayuda ainiciar, pero cuya especificidad
debe poder captar y describir.

Si laidentificacion proyectiva no es solo la fanta-
sia omnipotente de un individuo sino, como Bion
(1980) sostiene, “ago que realmente se da entre dos
personas’ (Bion, 1980), entonces “no sorprende que
sea crucial parala estructuracion de cualquier pare-
ja (M.y W. Baranger, 1961-62).

La adopcion de este model o radicalmente biperso-
nal de laidentificacion proyectiva lleva a cambios
importantes en la forma de concebir la dinamica de
latransferenciay de la contratransferencia. De
acuerdo alos Baranger, |o que se describe conven-
cionalmente como neurosis (0 psicosis) de transfe-
rencia se pensard en términos de campo como neu-
rosis transferencial-contratransferencial, esto es,
como funcion de la pareja.
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En lasituacién analitica, el insight ocurre cuando

analistay paciente adquieren una comprension

comun de las fantasias inconscientes operantes en €l

campo en el momento relevante. Esto coincide con

una reestructuracién del campo mismo, como posi-

bilidad de que el pensamiento y la comunicacién -

tanto afectiva como cognitiva- se extiendan hacia

areas previamente ocupadas por “baluartes’, es

decir, por areas de resistencia de la pargja, que asi se

movilizan y diluyen.
El campo bipersonal del andlisis es por tanto €l

lugar de un proceso dinamico caracterizado por la

tendencia de la pareja a erigir “baluartes’ --vinculos

de tipo simbidtico (en el sentido de Bleger)-- y por

el trabajo orientado a transformar estas experiencias

en términos de relacion auténticamente objetal. Esta

inagotable dialéctica confiere al proceso analitico

unatrayectoria que los Baranger, siguiendo a

Pichon-Riviere, definen como “en espira”

(Bezoari, Ferro, 1991b; Ferro, 1993f).

La construccion de historias

Como yavimos en el primer capitulo (Nella stan-
za d'analisi: emozioni, relati, trasformazioni, 1997),
desde €l instante en que el campo toma forma atra-
vés de la construccion del setting, se convierte en el
espacio-tiempo de intensas turbulencias emaociona
les, de remolinos de elementos beta que, emergiendo
y estimulando la activacion de la funcién alfa,
empiezan a ser transformados en elementos alfa
(dotados prevalentemente de calidades visuales) que
constituyen, como pequefios ladrillos pictografiados,
las subunidades compositoras del pensamiento oniri-
co delavigilia, a que podemos acceder a través de
los derivados narrativos (Bezoari, Ferro, 1992a,
1994b; Sacco, 1995) y através de los flases visuales
(Meltzer, 1982a, b, c).

Intentaré describir algunas situaciones clinicas, en
las que a partir de identificaciones proyectivas de
emociones alin no pensables, se llegard a una posible
textura transformativa de estas protoemociones.

Marioy € pirata

La madre de Mario me describe las dificultades
escolares de su hijo, quien alos seis afios aln no
sabe leer y escribir bien. Me dice que deja siempre
unos “agujeros’ de unas letras en las palabras, tanto
cuando lee, como cuando escribe.

Me describe a Mario como un nifio tranquilo,



sumiso y obediente, que esta a gusto con los demés
nifos y que no muestra especial malestar por la
situacion familiar, bastante complejay particular
en ese momento.

Cuando Mario entraen el despacho de la consul-
ta, le ensefio que he puesto a su disposicion papel y
|8pices. Enseguida hace un dibujo (figura 5).

Son sus dos maestras, Crisna y Shone. Nombres
que, intuyo, son por Cristinay Simone: no digo
nada por la forma como los ha escrito, y comento
gue me parecen dos personas con las piernas muy
largas, alo mejor las ve “muy dtas’, o quiza
“demasiado grandes para él”. Asiente diciendo que
prefiere estar con los compafieros antes que con las
maestras, y se pone a hacer un segundo dibujo
(figura 6): un barco de pesca que se llama \ela. Me
fijo en unos ganchos en el palo maestro; pienso
gue tengo que tener cuidado con lo que digo, mis
palabras podrian ser el viento que haria mover €
barco no sabemos en qué direccion. Pregunto por
lo que hacen los dos marinos: “Pescan pecesy
luego se los comen”, responde. El clima con Mario
me parece bueno, pero de pronto advierto una
angustia que me sube por dentro y que se define
mejor como un sentimiento de molestia, deirrita-
cion, de rabia, como si hubiera recibido un golpe,
siento realmente dolor, una pesadez “en el estoma-
go”, y me digo: “Clima sereno si, pero no me
oriento, y ademés me parece todo tan falso; y ¢, por
gqué me siento tan molesto, mejor dicho, franca-
mente enfadado, justamente mientras todo parece
proceder tranquilamente?’.

figura5

figura 6
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Estoy tentado de hacer una interpretacion sobre
laansiedad de ser devorado o sobre la avidez, pero
dispongo solo del tiempo justo para considerar las
emociones que he probado y reconducirlas dentro
de mi alo que esta pasando en la sesién. Cuando le
digo que todo me parece “tan tranquilo...”, Mario
me interrumpe: “ Estos parecen pescadores, es una
trampa: son unos piratas. Yo siempre juego alos
piratas, construyo barcos, hago batallas; sobre todo
me gusta el cafién con el que el pirata dispara balas
que hacen unos agujeros en los barcos adversarios,
y me gusta jugar también con la catapulta de Robin
Hood, que hace unos agujeros en € castillo”, y
enseguida dibuja € cafion y la catapulta (figura 7).

Laangustiay la rabia en mi se desvanecen com-
pletamente. Encuentro una relacién entre las balas,
auténticas identificaciones proyectivas de emocio-
nes que aln no tienen acceso a pensamiento y que
tan violentamente y sométicamente me habian gol-
peado, y los agujeros en las palabras escritas o lei-
das: lo que me ha golpeado, en ausencia de un con-
tenedor disponible para acoger y transformar esta
rabia, golpeay “hace agujeros’ en las palabras.
Mario no es consciente de estas emociones, que
son las que se le activan en la particularisima situa-
cion familiar en la que vive, y donde todos fingen
un bienestar que no sienten. Formulo esta hipétesis
dentro de mi; siendo sdlo una consulta, me limito a
preguntarle si hace otros juegos. Y me explica que
juega con el ordenador a muchos juegos de terror:
Dracula, Batman, Invaders... (figura 8). Pienso que
para Mario son fantasmas muy primitivos, y que
pueden ser tratados s6lo desafectivizandolos con €
ordenador, tomando distancias, pero que las energi-
as que quedan libres en el campo se convierten
concretamente en “balas’ de cafion y de catapulta.

Hago unas minimas referencias que dejan a
Mario insatisfecho y, como respuesta, dibujaaun
nifio que va solo en bici por € patio (figura 9).

Le digo que, alo mejor, pronto llegard, para el
nifio que ha dibujado, alguien con quien jugar, y
que me pareceria una buenaideas el juego que
acabamos de empezar, pudiera continuarlo con otra
persona, y que hablaré de ello con su mama. “Si,
pero a condicién de que sea alguien a quien le gus-
ten los piratas’, es la respuesta de Mario, “y sobre
todo que no le den demasiado miedo”, afade.

Me parece evidente como la renuncia a explicita-
ciones interpretativas, basadas en el contenido o
simbdlica de los dibujos, permite vincular figura-
ciones pictogréficas y emocionales, estas Ultimas
aparecidas, en el nivel contratransferencial, en un
desarrollo transformativo que da lugar a un sentido
compartible hasta tomar conciencia de la realidad
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emocional del “pirata’ y de sus necesidades de
encontrar un continente (y no una diana) para sus tur-
bulencias emocionales. Poner el acento en las trans-
formaciones narrativas (Corrao, 1991) me hallevado
a considerar la parte dialogada de una sesién como
cada vez mas asimilable a un dibujo con unas carac-
teristicas peculiares: una continua movilidad de todos
los componentes, como en “una obraviva’.

Fascinante es, desde esta Optica, seguir la entrada
en la sesion de un “personge’, sus movimientos,
transformaciones, su salida de escena para ver cOmo
otro “personaj€”’ 1o sustituye o se le aflade (de una
anécdota, de un recuerdo, de una historia, de un
suefio...), pero siempre dando formay color alo que
acontece en el funcionamiento mental de la pargjaen
aquel momento (Ferro, 1996; Badoni, 1996).

Modelos distintos interactlian de forma muy dife-
rente en relacion alas “obras vivas’ de las sesiones;
incluso los que pretenden mayor neutralidad entran
en la construccion del campo. Hay que considerar
también el hecho de que, a veces, las interpretaciones
servirian como defensas de la mente del analista, res-
pecto al quantum de dolor mental no asimilable y no
transformable. (Ferro, 1993c).

figura7

figura 8

figura9
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Modulacion de las tensiones

del campo y pictogramas emocionales

En los caso clinicos en que que se da una integri-
dad de la funcion alfa, con la capacidad del paciente
para construir elementos alfay por tanto para sofiar y
tener un pensamiento onirico de lavigilia (Bion,
1962), puede darse unainadecuacién del “aparato
para pensar pensamientos’, los cuales pueden ser tra-
tados como elementos beta, y por tanto evacuados
(Bion, 1962). Lo mismo pasa con las interpretaciones
del analista cada vez que ponen a prueba la funcion
afadel pacientey su aparato para pensar mas alla
del umbral de su tolerancia. Es importante, con estos
pacientes, dosificar las interpretaciones segln su
capacidad para asumirlas. Los siguientes ejemplos
me ayudan a focalizar estos puntos.

Lalavadora de Claudia: ¢qué programa?

Claudia tiene problemas de tipo narcisista que la
[levan a negar su sufrimiento y a enmascarar su nece-
sidad de andlisis bajo €l interés profesional, ya que
esta cursando su especiaidad en psiquiatria.

Ya desde el comienzo se trata de un andlisis con
graves riesgos de interrupcion, actuaciones, amagos
de reacciones terapéuticas negativas, hasta que gra-
cias a un suefio entendi que ella“no podia permitirse
intervenciones demasiado costosas’ (en el sentido
emocional).

Entiendo la necesidad de Claudia de negar su sufri-
miento sin explicitarlo, y me choca € interés, que
enseguida me comunica por el mundo arabe: en lugar
de medicina, habia estado a punto de estudiar idio-
mas orientales, se siente fascinada por esa cultura,
por las enormes riquezas y por la gran pobreza.

Recuerdo como, después de unas interpretaciones,
entr6 en escena @ “nifio tratado en reanimacién por-
gue habia comido clavos’, o cémo, después de inter-
pretaciones que me parecian podérsele ofrecer de
forma directa, entr6 en escena “una nifia que se habia
guedado casi ciega por haber recibido demasiado oxi-
geno en laincubadora’, mientras que si me daba
cuenta dentro de mi de la sobredosis interpretativa y
modulaba las intervenciones, esta actitud era recibida
y sefidlada a través de la entrada en la sesion “de un
oculista que, con intervenciones no intrusivas, habia
ayudado ala nifia, con buenas posibilidades de recu-
peracion de lavista’. O también, si me sentia como
demasiado eficiente, me hablaba del “primitivo” que,
después de hacer un cursillo de manager, siempre
usaba €l “cerebro electronico”.

Fue significativa para mi una sesién en la que, tras
unainterpretacién directa que conectaba la intensa
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rabia que ella podia vivir, después de que habia apa-
recido en suefios en relacion a algo que la habia
hecho sufrir mucho (una herida profunda siempre
negada), Claudia me interrumpi6, muy asustada,
diciendo: “¢Qué pasa, qué pasa? Veo la mascara que
hay en el cuadro de enfrente que se levanta...”.

No hace falta que aclare que en el cuadro de la
pared de enfrente no solo no habia ninguna mascara
en movimiento, sino que tampoco habia ninguna
méscara dibujada.

Entiendo que las emociones activadas por mis
interpretaciones rompian el “continente”, generando
una extrema persecucion y dando lugar a fotogramas
oniricos de lavigilia (M eltzer, 1982a, b, c; Ferro,
1993b). Si después interpretaba esta persecucion o
los sentimientos generados por mis intervenciones
(envidia, celos, dificultad de depender...), se saltaba
sesiones, seguian explicaciones de furiosas peleas o
aparecia laterrible relacion con la hermana mayor,
centrada en el rechazo que sentia por cada cosa que
provenia de ella: rechazo y desprecio. Comprendo
que esimposible interpretar todo esto en la transfe-
renciay entiendo que tengo que modificar mi técni-
ca habitual si quiero evitar unainterrupcién del an&
lisis. Aparece asi Marcello, el nuevo novio, “que se
degjaguiar por ellay es atento”.

La sigo con interpretaciones muy dosificadas en
esta historia de amor que eclipsa a otros posibles
pretendientes: Claudio, que sobre todo desea sexo
(aparece cada vez que me acerco excesivamente con
interpretaciones de transferencia ), y Sandro, Unica-
mente capaz de unatierna amistad (aparece cuando
me mantengo demasiado reservado y lgano).
Marcello parece € correcto camino intermedio y en
poco tiempo llegan a la boda.

Pronto espera un nifio: e embarazo enriquece la
vida emocional de Claudia, que empieza a ser vivida
y narrada a través de las emociones que poco a poco
se activan y que descubre en € “nifio”.

Su ansiedad de separacion fue extensamente narra-
da como la ansiedad del hijo Marco que llorabay se
desesperaba cada vez que la mamé se algjaba. Sus
celos fueron como “los celos de Marco cuando se le
anunci6 lallegada de un nuevo hermanito”; sus
necesidades, como “el insaciable hambre al limite de
lavoracidad de Andrea’.

Fue necesario, durante mucho tiempo, quedarse en
la historia asi como €ella la explicaba (obviamente,
con mi absoluta conviccién de que habldbamos y
trabaj abamos exclusivamente con hechos emociona-
lesy mentales de la hora de andlisis), antes de que
fuera posible encontrar de forma més explicitala
manera de acercar a Claudia a emociones reconoci-
bles como propias.
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Desaparecieron las “muchas medallas’ de un
suefio de los primeros tiempos del andlisis, dejando
lugar alos “muchos agujeros/necesidades’, que en
otro suefio estaban justamente cubiertos por meda-
[las-protesis.

Sigui6 un periodo en que Claudia volvia a apro-
piarse de &reas geogréficas escindidas de su mente:
los suefios empezaron a poblarse de gitanos, de ven-
dedores ambulantes, de arabes a veces furiosos
como Marco --que cuando estaba enfadado parecia
hablar en &rabe, de tan incomprensible que era--, a
veces pedian asilo. Aparecio luego su perra Lassy,
con su fidelidad y capacidad de volver a encontrar €l
camino de casa

Entraron en escena los nifios, muy enfermos, que
empieza a tratar como profesional; cada uno de ellos
era el representante del problemadel que teniamos
gue ocuparnos (y aqui también fue necesario dar un
largo rodeo interpretativo).

Aparecio Stella, con lafobiaal colegio por €
miedo que tenia a una maestra demasiado exigente
(cada vez que yo volvia a aumentar mi dosis inter-
pretativa) y lafobia (hacia el final de las sesiones) a
las frutas, porque era una sefial de que la comida
estaba a punto de acabar y su papa se marchaba;
Marcella, que queria mucho a su novio aunque no la
cuidaba como ella quisiera, y asi, muchos otros per-
sonagjes, cada uno con su “tema’.

Esta forma de trabgjar, que a pesar de todo me
parecia haber contribuido a poder elaborar, metabo-
lizar, transformar emociones muy primitivas de
Claudia, me es sefialada en un momento dado como
insuficiente por la misma paciente en la sesion
siguiente.

Habia tenido que retrasar una hora el encuentro®.
Al comienzo de la sesion, mientras Claudia empieza
a hablar, me noto distraido a causa de una gran irri-
tacion con el mal servicio de Correos, culpable de
gue las cartas no me lleguen puntual mente, pensan-
do, también, en €l riesgo de que se pierdan.

Recupero luego la escucha de la paciente, que
mientras tanto me explica que ha visto dos peliculas
en color y unaen blanco y negro. En la primera, una
nifia no querida en casa, se matabay su hermano la
vengaba matando a todos |os que habian causado su
muerte. En la segunda, una triste historia ambientada
en Pavia, una chica, mujer de un médico, moria
dando aluz una nifia que, en cambio, se salvaba.

Dentro de mi no me es dificil pensar en unainter-
pretacion exhaustiva de contenido (es decir, entender
cOmo estan presentes en € primer suefio emociones
en PS, relativas ala pérdida de una sesion: rabia,
desespero y venganza, y cOmo en la segunda aparece
una reelaboracion en D de la sesion perdida, pero



también al mismo tiempo la esperanza por la nueva
sesion). Pero, acorddndome de cémo la paciente me
habia mostrado que “aln no tenia el sitio” donde
poner las interpretaciones que yo le daba, hago una
intervencion insaturada, de las que con Bezoari
(Bezoari, Ferro, 1989, 1994a) habiamos llamado
interpretaciones “débiles’, recogiendo solamente la
distinta tonalidad afectiva de las dos peliculas.

La paciente, después de un breve silencio, dice:
“Me acuerdo de un suefio: lavaba unos jerseys en el
programa delicado, va muy bien para lalana muy
delicada, pero, como que también la centrifuga, los
jerseys se quedaban empapados de agua y temia que
pesaran demasiado en el tendedero”.

Tras preguntarle si piensa que €l lavado normal
podria estropear esos jerseys, me responde gue no,
porgue ya los ha lavado muchas veces con el delica-
do, y por tanto no hay riesgo de que se estropeen. Y
anade que estaba pensando en su hermana L uisa,
cuando una vez que le lavaron una mantita estuvo
alli tendida, sin poder usarla, hasta que no estuvo
seca, y eso la habia hecho llorar mucho.

En este momento siento que puedo hacerle el lava-
do normal (que es esperado y deseado) y llevo ala
transferencia los sentimientos relativos a la primera
pelicula, ala segunda, las vivencias de la “ hermana’
gue no puede esperar, y la nueva capacidad de poder
contener sus emociones.

La paciente comenta: “ Ahora entiendo toda la
rabia que senti ayer, peleandome con todos...”, y yo,
por mi parte, pienso que la rabia que habia sentido
hacia los carteros que no entregan atiempo €l correo
habia sido mi forma de asumir las identificaciones
proyectivas de la paciente.

El terrorismo vasco

Mimmo viene a andlisis por un malestar muy
indefinido que lo lleva a negligir los estudios, a
dejarseir, aaburrirse, a quejarse continuamente.

Cuando lo veo en la puerta, con su trgje gris, pien-
so: “Qué aburrido y conformista debe de ser”. Me
parece el Ultimo superviviente de otra época. Luego
percibo como una chispa en sus 0jos, y de pronto
pienso: “A lo mejor me equivoco, parece un salva-
je..".

La primera época del andisis de Mimmo es dura,
con largos silencios. Por mi parte hay aburrimiento y
somnolencia; siento que hay algo que esta dormido,
pero no entiendo bien qué, ni encuentro caminos
para abrir una brecha hacia algo més vivo, més vital.

Seguimos asi hasta que sucede un accidente del
todo imprevisto: unatarde de invierno, mientras

0105

Intercal:; .
VjS

76

Intercaly

empieza una tormenta, de pronto se valaluz. No
estoy equipado para hacer frente a esta emergencia
ya que en muchos afios no me habia pasado.
Mientras estoy a oscuras, me siento invadido por un
terror indecible, que hoy todavia no sé describir: un
auténtico panico, siento miedo de que Mimmo se me
puedatirar encima, matarme, apufialarme, descuarti-
zarme. Imagenes de una violencia inaudita me inva-
den la mente. Mientras tanto, Mimmao contindia
hablando con la misma voz monétona, vuelve laluz,
la sesidn sigue, pero tengo estas escenas que se han
abierto dentro de mi y no sé como utilizar. Lo degjo
pasar, pero estoy en tension. Unos dias mas tarde,
me Ilama |la atencién una boina* que Mimmo empie-
zaallevar alasesion en total falta de armonia con

el resto de su ropa, y unavez que se le cae a suelo a
la salida me encuentro “recogiendo al vasco”.

En este momento, una intuicién me permite conec-
tar o que habia vivido, 1o que habia empezado a
notar en relacion con una tendencia a interpretacio-
nes mias no suficientemente moduladas, con lo que
esta pasando, y me digo: “Es precisamente €l vasco
lo que hay que recoger”. En la sesién siguiente hago
entrar en escena cautamente este persongje: si la
boina que se cag, y que alo mejor yo tengo que
recoger, no es quiza un vasco del que yo antes no
habia tenido nocion.

Se desarrolla desde este momento toda una narra
cion sobre los vascos, sobre laimportancia que las
minas de hierro® tienen para su economia, sobre €l
particular carécter explosivo que los caracteriza...
También explica que, recientemente, un joven vasco
se ha casado con una prima suya, alacual él tiene
mucho carifio y que hasta se ha interesado por su
idioma, que parece no pertenecer a ningln tronco
conocido. Més tarde aparecen las bombas, la necesi-
dad de independencia de los vascos, la represion de
laidentidad vasca... En las sesiones siguientes, atra-
vés de relatos de peliculas, habla sobre los bisontes
de las Américas, los animales feroces de un vigie
reciente a Africa, donde e padre, inesperadamente,
ha empezado una importante actividad de importa-
cion-exportacion, hasta llegar a drama de los alba-
nesesy de sus necesidades.

Una breve reflexion sobre los personajes. Primero
habian sido agregados de mi mente, posiblemente, a
partir de las identificaciones proyectivas de Mimmo:
el Salvaje, el Descuartizador, y, después de sus
actuaciones comunicativas, el vasco/boina se pudo
Ilegar a que se hicieran pensables y transformables
zonas de su mente, antes escindidas y letargizadas.

Durante mucho tiempo esos relatos se quedaron
“en los lugares’ donde €l paciente |os ponia antes de
entrar (Espafia, Africa, Albania), con el peso de las
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emociones que implicaban en el campo emocional,
mas tarde |os pasaba a nuestra relacion, y, finalmen-
te, asu historia personal.

Una situacion asi me parece que plantea dos pro-
blemas:. el de la permeabilidad en relacién con las
identificaciones proyectivas del paciente --y por
tanto la necesidad de acoger al maximo lo que pro-
viene del paciente--, y €l problema, no menos impor-
tante, del limite de las hip6tesis interpretativas.

Es decir, €l vasco/boina, el Ghana, etcétera,
encuentran su derecho de acogida en cuanto historias
y relatos que tienen que ver con la verdad emocional
del paciente y con su historia: son las identificacio-
nes proyectivas, las emociones del paciente que
deben entrar en las historias, y s0lo éstas.

Cada vez que esto no se verifica, €l paciente nos lo
sefiala, como veremos luego en el caso de Rosa. Sin
embargo, una escucha adecuada siempre permite
comprender las sefiales del texto que podran apare-
cer en el mismo discurso del paciente, en la contra-
transferencia o en cualquier otro lugar del campo.

Ahorabien, quisiera remarcar que los persongjes,
las narraciones, |os recuerdos, los dibujos, evocados
en la sesion, pueden ser repensados desde un vértice
como “sintesis de funcionamiento” de la pargja en
aguel momento, modificandose y transformandose
continuamente segun lainteraccion y las cualidades
de esta (Ferro, 1993a; Cancrini-Giordo, 1995).

Cadenas de hechos seleccionados
y sefialamientos del texto

Para tejer una narracion siempre seré necesario
suprimir un conjunto de historias posibles, para per-
mitir que las prevalentes y més significativas tomen
cuerpo y se desarrollen.

Entiendo por historias prevalentes y mas significa-
tivas las que, derivando de las transferencias y de los
elementos beta del campo, permitan y activen el
méximo de transformacién narrativa (Corrao, 1991).
Al finy al cabo, esla cadena de sucesivos vértices
narrativos (o lainterseccion secuencia de “hechos
seleccionados’, Bion, 1965) lo que permitird el desa-
rrollo de una historia.

Es lo que nos viene arecordar también Diderot en
Jacques le Fataliste: son muchas las historias posi-
bles, pero a muchas hay que renunciar para favorecer
un desarrollo coherente y comprensible de una histo-
ria narrable.

Es interesante reflexionar cdmo uno de los “mun-
dos posibles’ (Ferro, 1993d) alos que se podria
entrar por una grave disfuncion del campo (mundos
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gue acabaremos llamando reacciones terapéuticas
negativas, transferencias psicoticas, impasse, etcéte-

ra), son mundos coherentes con lo que sucede, y

explican con prepotencialo que pasaen los inter-

cambios o en los bloqueos, o en las fracturas comu-
nicativas profundas (Nissim, 1984; Robutti, 1992;

Barale, Ferro, 1992).

Otros mundos serian impracticables, son como los
“senderos interrumpidos’ de Cassola, por defensas
de la pareja, por resistencias, o incluso cuando las
cosas funcionan, porque serian menos significativos
en cuanto a favorecer cadenas secuenciales de
“hechos seleccionados’ (Bion, 1965) con finalidades
transformativas. Esta “narcotizacion”, en narratol o-
gia, implicarialalimitacion de la expansion de mun-
dos posibles.

El texto linguistico-emocional que se teje con el
paciente tiene, ademés, la capacidad de sefidar las
posibles “salidas de carril”, pérdida de “riqueza
transformativa’: gracias a surgimiento desde cual-
quier lugar-tiempo del campo (suefio del paciente,
suefio de contratransferencia, narracion del paciente,
imégenes del andlista, acting-in, acting-out, etcétera)
de conglomerados de elementos beta ala deriva que
no son acogidos y transformados, es decir, de ansie-
dades o de estados protoemocionales que, en cambio
y necesariamente, tienen que ser acogidos y transfor-
mados para generar una direccioén beta-alfa

Ademés, si consideramos el inconsciente no como
un lugar-depdsito, sino en la acepcion totalmente
dindmica como nos habla Bion (es la barrera de con-
tacto, constituida por elementos alfa, que procedien-
do continuamente como una cremallera, abre, separa,
distingue, estructura inconsciente y consciente, ali-
mentandol os continuamente a través de las aferen-
cias emocional-sensorial es transformadas), es enton-
ces evidente que las transformaciones de la historia,
de los recuerdos, pueden ser mucho més amplias en
comparacion con otros modelos, justamente por la
extrema plasticidad implicita.

Si tenemos presente, también, la distincion que
Bion (1962) hace entre “recuerdos’ y “hechos no
digeridos’ que vuelven a estar presentes en el hoy,
hasta que la carga que excede la posibilidad de trans-
formacion por parte de las funciones afa disponibles
encuentre el lugar y la forma de transformacion, de
historia, y por tanto susceptibles de hacerse recuerdo
(Etchegoyen, 1986; Ferro, 1993f), vemos como €l
campo esta lleno de eventos, de hechos emocionales,
de construcciones de sentidos: naturalmente esto no
es mas que la punta del iceberg de fendmenos que
esperan ser descritos.

Por Ultimo, quisiera remarcar que lo que podria
parecer una verdad conversacional (cada vez que no



hay cesuras interpretativas, sino un proceder con la
aparente caracteristica de construir juntos un texto
de didogo) que llegaa campo como un evento, en
realidad es algo largamente “trabajado” por la elabo-
racion profunda de las mentes, y que en este trabajo
de elaboracion un factor de muchaimportancia es la
capacidad negativa del analista, como la define Bion
(1970) recurriendo ala carta de J. K eats a sus her-
manos, con la que el mismo Bion encabeza el Ultimo
capitulo de Atencion y interpretacion: “La capacidad
de un hombre para estar en medio de la incertidum-
bre, e misterio, laduda, sin un ansia exacerbada de
llegar hasta el hechoy larazon”.

Rosa y la enfermedad proliferativa

En una primera entrevista con Rosa, profesora de
filosofia, de 25 afios, pensamos en la posibilidad de
realizar un proyecto de andlisis, para el que sera
necesario esperar, quiza, unos afos, por mi dificul-
tad en ese momento del tiempo disponible.

En el curso de ese primer encuentro, Rosa consi-
gue contarme un episodio muy dramético que le
sucedié en un vigje y, con mucha determinacion, me
dice que aungue tuviera que esperar tiempo, ya ha
decidido esperarme, a haber conseguido explicarme
“aquello” que no habia podido hablar con nadie. Yo
renuncio alaidea de no tomarla en andlisis a causa
del largo periodo de esperay acepto su proyecto. En
el segundo encuentro comenta que después de nues-
tra entrevista tuvo --"con un gran disgusto”-- que
degjar el colegio en el que se encontraba bien.
Después con Marco, un profesor del colegio, empe-
z6 unarelacion en laque é perdio la cabezay se
implico de forma impresionante. Al mismo tiempo
también mantuvo unarelacion con otro compariero,
Aurelio, con el que se dio unarelacion del tipo “yo
seré como tu quieras’; ella desea complacerlo en
todo. Ademés, hay un novio que le garantiza una
estabilidad segura, pero que no le satisface comple-
tamente; por Ultimo, aparece la hermana menor con
una “enfermedad proliferativa’ y la necesidad
urgente de cuidados adecuados.

¢COmMo pensar estos persongjes? Una teoria podria
ser la que puede llevarnos a considerarlos, en su pre-
valencia referencial, como persongjes de la reaidad
externa, importantes por las emocionesy los senti-
mientos que activan en la paciente.

Al mismo tiempo, podrian ser considerados como
persongjes que se combinan, saturan valencias del
mundo interno de Rosa, asi pues, desde lareferencia
externa, tenemos la posibilidad de pasar a una teoria
(lade los abjetos internos) formando un puente
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hacia las grupalidades internas de Rosa y hacia su
organizacion: |os personajes evocados de forma

especular nos reenvian a objetos internos, a fantasias
inconscientes, a fantasmatizaciones de Rosa.

Estas fantasmati zaciones encuentran la posibilidad
de ser reconocidas en latransferenciay en larela-
cion que hatomado cuerpo ya desde las primeras
palabras de la primera entrevista: muchos serian los
vértices desde los cuales poder ver estas “figuras’
como figuras de transferenciay, por tanto, de pro-
yeccion, y como anticipaciones en laformade ver la
relacion transferencial en el andlisis (en términos de
transferencia de repeticién, de transferencia externa-
lizada, de relacién entendida como algo Unico 'y
especifico de las dos mentes en el agui y ahora, fun-
cion de las transferencias, pero también de las capa
cidades de acogiday de transformacion de la mente
del andlista: Di Chiara, 1983; Ferro, 1992; Folch-
Mateu, 1986; Manfredi Turillazzi, 1985).

Estas modalidades podrian ser 0 no interpretadas
seguin un conjunto de consideraciones técnicas.

Pero hay otro vértice, el de considerar, en oscila
Ccidn necesaria con |0s otros, esos personaes como
expresion sincréticay pictogréficamente narrable de
los hechos emocionales acaecidos en la sesion de
andlisis, en las reciprocas fantasmati zaciones activa-
das en e campo hipersonal (Baranger, Bar anger,
1961-62), o mejor dicho en el campo bigrupal que se
ha puesto en marchay que presenta tres principales
modalidades emocionales, historias narrables que
podrén tomar cuerpo segun lainteraccion de las
mentes. Para modular esta interaccion contamos con
la funcion analiticay transformativa de la mente del
analista (Hautmann, 1981) o funcién de medio
transformativo, activadora de historias posibles’.

L 6gicamente, distintas lecturas estructuran una
historia desde momentos muy diferentes: son varias
las historias posibles segiin se introduzcan cédigos
interpretativos que pongan en primeralineala
seduccion, laidentificacion adhesiva, |a reconstruc-
cién historica, etcétera.

En lugar de optar por descodificaciones interpreta-
tivas, (que luego generarian otros textos posibles),
opto por una contribucion abierta al desarrollo narra-
tivo, y le digo que me parece que estamos en presen-
ciade diversos relatos: uno pasional, uno erético y
otro mas protagonizado por los afectos (las historias
con Marco, Aurelio y € novio).

Naturalmente, los pienso como nuestras posibles
tramas o “fébulas’, todas para ser narradas. Pero €l
texto emocional a cuatro manos (Nissim, 1984)
tiene esta caracteristica de “ser vivo”, de “sangrar” o
de “llorar” por los desgarros de sentido que no son
acogidos.



Después de mi intervencion, Rosa afiade: "Habria
querido estudiar medicina: hacer filosofia me parece
un juego excitante, pero masturbatorio”. Paso por un
momento de desorientacion; ¢De donde Ilegan medi-
cing, filosofia, masturbacion? Son una sefia del
texto, después comprendo; tomé una opcién por tres
historias posibles, pero me habia negado ala cuarta
(Cronin, me digo, y la historia de enfermedad, pero
también Kronos, de la urgencia de la terapia/andlisis,
de la urgencia de no perder el tiempo: la enfermedad
proliferativa de la hermana, parte de si misma, o,
mejor dicho, la proliferacion de emociones inconte-
nibles en el campo emocional).

Aqui son, precisamente, las historias reprimidas
pero necesarias las que brotan para volver a texto.

Habria podido hacer unainterpretacion decodifica-
dora. No entender la autogeneratividad del texto
emotivo y referirme a lateoriade la envidia, de la
desvalorizacion, del atague al vinculo, a -K, o bien,
recogiendo la implicacién emocional en € aqui y
ahora, explicitar el motivo de la aparicion de aquella
comunicacion (a estilo de Langs o del dltimo
Rosenfeld), o también, renunciando a la bizantiniza-
cion del texto, optar por la simplicidad del intercam-
bio emocional y recoger € “lloro del texto”, introdu-
ciendo (sin interpretacion previa) la preocupacion
por “la enfermedad proliferativa’, “lalucha contra el
tiempo”, “la necesidad urgente de cuidados’ ... Sera
el desarrollo del texto e que narrard, otravez, la
congruencia o no de laintervencion.

La atencion a las sefiadles del texto --emocional --
narrado dara lugar a que no queden suprimidas las
historias que tienen que ser contadas y transformar
dasy todas las historiras posibles que pueden per-
manecer ocultas 'y que no tienen sitio en la emocion
y en laurgencia del hoy (Faimberg, 1989, 1992).

El desarrollo de una historia compartida (Vallino
Maccio, 1993) constituira el depdsito desde donde
podran alimentarse |os otros niveles de la grupali-
dad: “la proliferacién de las emociones ya desde el
primer encuentro”, “el miedo hacialo que prolifera-
ba’, “la necesidad de terapias antiproliferativas’ y
“cudl serialaterapia més eficaz’, después quedaran
por escribirse sucesivamente todas las historias,
pasando através del texto de la preocupacion por la
enfermedad proliferativa, respecto ala que hay que
preguntarse si laintervencion |legaré a tiempo.

Encuentro el tiempo y laforma de adelantar €l
comienzo del andlisis con Rosa.

79
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Lauray los grados

Tengo con Laura una sesién muy intensa en la
qué, a partir de su pregunta sobre un perfume
Fahrenheit que nota en la habitacion, me es posible
introducir el tema de los grados que marcan las dife-
rencias de temperaturay las jerarquias de un campo
gue €ella habria querido uniforme, indiferenciado,
homeostético. Interpreto en este sentido.

En la sesién siguiente, aparece un joven amigo
muy apasionado, Giovanni, muy guapo Yy bien dota-
do fisicamente, “uno de esos chicos que todas las
chicas quisieran tener a su lado, aunque fuera una
solavez por semana’.

Noto el clima de la sesion excitado, vagamente
falso, y me quedo con un regusto de insatisfaccion,
de algo que ha quedado oculto, no dicho, aunque
haya intentado reconducir la presencia de Giovanni
alo que le habia dicho el dia anterior.

La noche siguiente suefio con un peguefio tiburdn,
con el que juego, aungue con peligro, que después
Se convierte en un torpedo, con € gue sigo jugando,
aunque sea potencia mente explosivo.

Al diasiguiente, Laurallegaen plenacrisis. ha
sofiado con una nifia cuya mama no tiene Utero, una
nifia sin cordén umbilical. No hay ni mamé, hay un
hombre (un varén). La nifia se muere de hambre y
anade que ha pensado mucho en matarse.

No me es dificil pensar, en este momento, que mis
intervenciones sobre los Fahrenheit, grados, gradien-
tes, diferencias, jerarquias, aunque centrados y acti-
VoS, Y que habian satisfecho las partes méas adultas
de la paciente, (como lo confirma la aparicién de
Giovanni) estaban sobredosificados para la parte
maés infantil, la nifia que tiene todavia necesidades
fusiénales o fetales, y cdmo esa parte habia sido
deprivada de |o que necesitaba para vivir: una dispo-
nibilidad emocional plenay acogedora, antes que de
interpretaciones puntual es que dejan hambrientaala
nifia tiburon, que vuelve explosivamente a amenazar
con suicidarse.

La primerainterpretacion sobre los Fahrenheit
habria podido ser, con otro paciente, una buena
interpretacion con réverie; pero en este caso era aln
prematura para sus capacidades de asumirla, asi que
en ella acab6 generando --justamente porque remar-
co unadiferencia entre ellay yo, entre yo que pienso
activamente y ella que se convierte en receptor de
una verdad, de unaforma parala que todavia no esta
preparada-- celos, rabia, insatisfaccion. Estos senti-
mientos corrian €l riesgo de volverse explosivos.

El suefio de contratransferencia me permite reco-
ger las protoemociones gque se habian producido en
ella, y que habia vertido en el campo, de tal forma



gue, guiado por €ello, puedo encontrar un sentido
paralas comunicaciones del dia siguiente y puedo
sintonizarme con las capacidades y las necesidades
emocionales de Laura, ain lgjos de tolerar interpre-
taciones que surgen “demasiado” de mi.

Por lo tanto, considero la sesién desde un vértice
del todo interno ala sesiébn misma, como s se conta-
ra precisamente y Unicamente lo que pasa en la pro-
fundidad de la vida psiquica del campo. Otros vérti-
ces, en oscilacion con el anterior, es natural que se
tengan en mente y permiten considerar €l tiburén,
Giovanni y lamadre sin Gtero como relativos al
mundo interno y a mundo externo real de Laura.

Permeabilidad del campo
y recuerdo de experiencias nuevas

Otro aspecto que quisiera subrayar es el de la
necesidad de contar con una gran permeabilidad del
campo, para que puedan encontrar acceso y transfor-
macion |os aspectos mas primitivos de las mentes.
Asi, como en el conocido gjemplo de Etchegoyen®,
la entrada de un personaje es sélo el preludio parasu
transformacion hacia la construccion de recuerdos
diferentes relativos a mismo hecho, y yo afiadiria
también al recuerdo posible de hechos que nunca
ocurrieron si no es en larealizacién emocional del
hoy?®, que vienen aresignificar pedazos de experien-
cias anteriores.

Con €l Unico objetivo de hacer un gjercicio, pon-
gamos que, después de laintervencién del analista,
un paciente recuerde € terror que sentia de nifio por
el padre boxeador profesional y cémo de nifio nunca
se sintio escuchado por el padre terriblemente vio-
lento. ¢COmMo pensar este reencuentro? El padre
boxeador reencontrado de esta forma es sin duda
una ocasion para un hallazgo importante y seguro
gue tiene unos componentes constitutivos en rela-
cion alatransferencia (sea como repeticion 0 como
externalizacion), pero es también algo que se estruc-
turaalli, en el campo, en ese momento. Es laforma
con la que determinadas partes del paciente han sen-
tido la intervencion del analista --padre boxeador
violento-- que, sin duda alguna, agrega en si la vio-
lencia que hay en € campo, también por parte del
paciente, y que daran lugar aidentificaciones pro-
yectivas que entran en e campo. Ahora, este padre
boxeador violento esta alli, en el campo donde nece-
sita ser transformado, gracias a working through del
analista, gracias a su capacidad de gestionar y trans-
formar esta violencia a través de sus intervenciones
mesuradas y contenedoras.
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L 6gicamente, seran necesarios muchos pasajes,
meses 0 anos de trabajo, para permitir la transforma-
cion del persongje del boxeador violento en un padre
a que “le gustaba pescar”, “acompafiar alos nifios
a colegio” y “encontrarse con los amigos'®, es
decir, el estructurarse en € aqui y ahora de un padre
nacido en el aqui y ahora del encuentro relacional, y
gueiraluego a habitar el Mundo Internoy la
Historia, dando lugar a*“recuerdos de experiencias
nuevas’, uno de los hechos mas particulares de
nuestra vida mental. Y no me refiero tanto ala deso-
clusion de otras historias posibles, que habian per-
manecido oclusas en la historia prevalente, hecho
gue presupone asimismo que otras experiencias
positivas se den en otro lugar. Dejando en suspenso
todo juicio sobre lo que no puedo saber, entiendo
gue en €l agqui y ahora se reestructuran nuevos per-
sonagjes, huevas narraciones que luego vuelven (¢o
empiezan por primeravez?) a habitar Historiay
Mundo Interno. De esto tenemos muchos g/ emplos
en andlisis si renunciamos a escuchar |as narraciones
de los pacientes solo como substraidos al velo de la
represion o aladistancia de la escision, y entende-
mos su novedad creativa.

Del mismo modo que un personaje o un senti-
miento, pongamos “el miedo a padre violento”,
puede ser entendido como perteneciente a las fantas-
matizaciones del paciente si entraen escena a
comienzo de la sesién, més tarde, después de ser
comprendido como transformacion del “ padre com-
petente” entra a formar parte como padre que nace
delarelacion.

Son realidades de mundos y lecturas diferentes. El
“padre violento” y, supongamos, €l “padre compe-
tente” pertenecen alos tres ges copresentes en €l
campo. Los tres podran ser vistos en la historia, en
la fantasmatizacion, en larelacion: no es que las
figuras positivas pertenezcan ala Relacion y las
negativas a Mundo Interno o ala Historia, también
el padre violento nace de la Relacion, de las sesiones
anteriores, pongamos, de la falta de capacidad de
acogida por parte del analista en un momento dado,
y ésta, también, es unarealidad relacional del
campo. Al lado esta larealidad del mundo interno. Y
al lado, larealidad historica.

El lugar del conocimiento es larealidad del
Mundo Interno y de la Historia, €l lugar de las trans-
formaciones es la realidad emocional de la Relacion
en el Campo.

El analista competente, segiin mi opinién, se hara
cargo de laviolencia “del padre” no fuera del campo
--defendiéndose, desplazando aquella emocion ala
Historia o a Mundo Interno del paciente--, sino que
se preguntara desde qué vértice (extrafio, absurdo,



psicotico) es realmente para aguel paciente, en aguel
momento, un padre que suscita terror (siempre
teniendo en cuenta que su forma de ser esta sobrede-
terminada, también, por las identificaciones proyec-
tivas del paciente hasta las asumpciones de un
papel), y como tiene que colocarse, como tiene que
transformarse, para permitir la transformacion de
aquel padre en otro, sensible alas necesidades emo-
cionales del hijo de tal forma que pueda suscitar
afecto y gratitud.

Esta transformacion relacional en el campo dara
vida a una nueva configuracion del padre, que luego
podra constituirse como recuerdo de un hecho nuevo
en la historia, un nuevo habitante del mundo fantas-
mético.

Los gjemplos podrian multiplicarse a infinito,
pero creo haber aclarado ya qué entiendo cuando
afirmo que el lugar de la transformacion es e aqui y
ahora de la situacion analitica y, mas exactamente,
es lamente del analista, €l lugar desde donde se
pone en marcha cada transformacion.

Al finy a cabo, un discurso andlogo podria ser
véalido para la entrada en la sesion de cualquier per-
sonaje, pongamos, por ejemplo, Francesco: claro
que Francesco, seguramente, tiene relacion real
externa con los hechos respecto alos que es llamado
en causa. Probablemente representa algun aspecto
del paciente y se refiere a sus funcionamientos
escindidos, a modalidades de las que el paciente no
€S consciente 0 es una especie de “compariero secre-
to”, como en Conrad (Gaburri, 1986), un habitante
de lavidamental del andlista. Es todo esto, con
mucha probabilidad, pero seguro que Francesco, un
nombre, pertenece al campo emocional-lingdistico-
afectivo en €l interior del que hatomado cuerpo.
(Bezoari, Ferro, 1990, 19913, ; Ferro, 1993f).

Me pregunto, entonces, cudles son |0s vectores
emotivos del campo que ha agregado Francesco ali,
en aquel momento, en aquella narracion, y ver qué
transformaciones seran luego posibles del “personaje
del campo” y “de sus relaciones’.

Esto es significativo y terapéutico, porque todas
estas nuevas agregaciones nos volveran a informar
de su Mundo Interno y de su Historia.

Es evidente que este modelo esté lejos de otros
que, aungue presentes en el campo, miran haciala
Historia como historia real externa o a las fantasma
tizaciones como relativas a funcionamiento mental
del paciente. Este modelo sustituye el conocimiento
y el insight por latransformacion através de la
metabolizacion de elementos beta por parte del ana-
listay delafuncion alfadel campo.

La interpretacion exhaustiva dejara de ser centra y
es sustituida por €l trabajo mental hecho por el ana-
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lista en la sesion que permitird en el campo, en la

medida de o posible, un gradiente beta-alfa: el éxito

o € fracaso de esta operacion sera continuadamente
narrado por el paciente a través de las historias, l0s
hechos, los persongjes que traerd ala sesion.

Este modo de mirar 1o que sucede en el campo es
radicalmente diferente del concepto de experiencia
emocional correctiva, ya que no esta en juego una
forma de ser del analista, carifioso 0 comprensivo,
de tal manera que se pueda constituir una nueva
experiencia positiva: se trata de cumplir experiencias
emocionales transformadoras, |0 que comporta un
alto grado de permeabilidad del andlista, y del
campo, a todos los aspectos de la transferencia, del
mundo interno del paciente, que seran vehiculizados
por larepeticion y por las identificaciones proyecti-
vas (Tagliacozzo, 1982; L ussana, 1991). Estd en
juego un modelo dindmico del inconsciente, como
lugar-espacio-modalidad en continua formacion y
transformacion: la barrera de contacto, continuamen-
te abre, distinguiendo y separando |os territorios de
la conciencia de los territorios del inconsciente
(Bion, 1962).

Si quisiéramos retomar el ejemplo del padre boxe-
ador, seria absolutamente necesario, y un requisito
de cuaquier transformacion posible, que aquella
“violencid’ pudieravolver a entrar en € campo a
través de cualquier “ventana’, las palabras del
paciente, sUS emociones, sus actuaciones, 0 por parte
del analista con su violencia interpretativa

Los ges de lasesion (histérico, relacional, fantas-
matico, de campo) son sincronicosy distinguibles
sblo segun el vértice donde nos situamos; cada uno
es de por si coherente, isotépico y autoconfirmante.
S6lo la oscilacion de los vértices de escucha puede
permitir una vision pluridimensional, capaz de dar
grueso alaHistoria, @ Mundo Interno, ala
Relacion, a Campo Emotivo y ala manera que tiene
€l paciente de colocarse en €l interior de estos mun-
dos posibles (Ferro, 1992, 1993f).

M acr otransfor maciones en la historia

He privilegiado hasta ahora la descripcion de las
microtransformaciones en la sesion, que son inesta-
blesy reversiblesy que cambian con el mudar del
asentamiento emocional de la pareja analitica.
Existe, naturalmente, otro vértice no de menor
importancia, €l de las macrotransformaciones, esta-
blesy no facilmente reversibles, como |las encontra-
mos, alargo plazo, en €l proceso analitico (Ferro,
1993f).



Solo quisiera subrayar aqui que la Historiaes un
precipitado de narraciones posibles, y que €l aprés
coup nos confirma que la Historia se escribe sélo a
posteriori, 0 mejor, se creay tomalaformadel “des
pués’: a finy al cabo, si construimos la realidad
misma (Glaserfeld, 1981), lo mismo hacemos con la
“historia’ (Baranger, Baranger, Mom, 1988).

Otro tema apasionante es el de la transmisién psi-
quicatransgeneraciona™, para el que me remito a
las contribuciones fundamentales de Faimberg
(1985, 1988), Kéesy otros (1993), asi como alos
trabgjos italianos de Neri (1993), Bonaminio (1993)
y Meotti (1996).

Quisiera afiadir que un campo suficientemente per-
meable deviene e lugar-tiempo donde se pueden
transformar también las fantasias transgeneraciona-
les del paciente, que tienen que vivir en el campo
antes de poder ser identificadasy, por tanto, trans-
formadas.

Pero, en un campo que funcione, esto es valido,
ademés, para las fantasias transgeneracionales del
analista. Merefiero a las teorias del propio analista,
gue tienen que encontrar, a partir de los sefialamien-
tos que el campo genera continuamente, la ocasion y
la posibilidad de ser también transformadas, a veces
incluso de formaradical.

Quisiera concluir recordando que Willy y
Madeleine Baranger, ya en 1966, escribian: “Lo
que fue, probablemente, la obra maestra de Freud es
haberles podido permitir a sus pacientes (Dora, €l
Hombre de los lobos, Juanito) el ensefiarle algo, y
habernos transmitido este conocimiento”.

Notas

1. En un relato, Stefano se encuentra siendo un carabineroy s
en un determinado momento hubiese prevalecido una tonalidad
emocional distinta, ésta habria llevado a unos desarrollos en los
gue en lamisma historia, habria podido ser un ladrén, o si
hubiese prevalecido un particular comportamiento del padre o
de la madre, se habria podido encontrar haciendo, en la misma
historia, €l papel de piloto de aviacion o el de profesor de mate-
maéticas, cuya mujer, azafata, le traiciona con el piloto.

2. Véase lalectura de Un dramma davvero parigino, propues-
tapor Eco en Lector en fabula (1979).

3. Habia renunciado a la manera habitual de decirle que no
podia hacer la sesion y esperar su eventual peticion de despla-
zarla, demanda a la que responderia positiva o negativamente
seglin mis reales posibilidades y, sabiendo que la paciente dese-
aba, s fuese posible, “recuperar” la sesién, yo mismo habia pro-
puesto el cambio.
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4, Basco, en italian. N. del t.

5. Ferro, enitaliano. N. del t.

6. El topico seria: ¢desde qué teoria son considerados? ¢Cual
es el tema que se considera? (Eco, 1979).

7. Pienso en esta funcién como en una funcion de frontera,
como en la pelicula Bailando con lobos, en la que €l protagonis-
ta se mete en las historias de los indios, se hace protagonista de
ellas, paraluego volver a separarse y volver a su propia historia
después de una doble transformacion: lade losindiosy lade él
mismo.

8. Ejemplo en el que €l autor muestra la transformacion radi-
cal de un recuerdo con el proceder del andlisis (Ferro,
Meregnani, 1993).

9. ¢Qué valor objetivo le podemos dar al recuerdo cuando es
producido en el mismo lugar donde se producen los suefios, es
decir, en la transformacion de elementos beta en elementos afa,
y cua-ndo solo asi pueden ser almacenados (Bion, 1962) si
aceptamos las teorias de Bion referidas a un Inconsciente en
continua formacion? V éanse también las teorias de los Sandler
(1984) sobre Inconsciente Actua y Inconsciente Pasado.

10. Siempre que e analista haya sido capaz de captar los sig-
nificados, de acompafar a paciente en sus recorridos, de estar
disponible en los encuentros, etcétera.

11. Unareferencia podria ser, también, a mitico cementerio
de Ur de Bion, o a relato de Schnitzler, Riqueza.
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