-Lograr mayor paticipacién de la mujer en los sindicatos y
organizaciones sociales.

-Es necesario coordinar con los sindicatos una mayor
divulgacién de la legislacilén laboral y de lo que se le compete
exclusivamente a las mujeres.

En el apartado sobre la mujer y los condiciones de salud:

«Con relacién a la sexvalidad, muchos grupos de mujeres
se han dedicado @ reivindicar el aborto, a luchar por su
despenalizacion y legislacién y, marginal y clandestinamante,
a practicarlo. Pero la obligatoriedad, la moral social, la
imposicion y el aprendizaje de la sexvalidad, cuya préctica
nos lleva al aborto, nunca es puesta en cuestion de los
tarabajos que realizamos las mujeres.» (Vélez; 1978: 70).

Serio mejor propender por una educacién sexual que
permita que la mujer aprenda una percepcién diferente de su
cuerpo, para que pueda decidir sobre él (informacién sobre
métodos anficonceplivos, educacion sexual, efc.).

~El feminismo considera que la sexualidad es més que la
sexvalidad. Es una actitud hacia la vida, hacia ofros seres
humanos: significa responsabillidad y respeto hacia los seres
humanos.

~Lla sexualidad debe estar abierta a diferentes opciones y
elecciones.

~El feminismo considera lo solud como un problema politico
social. Hay contradicciones entre los servicios alternativos de
salud y el poder médico, entre la medicina curativa y la
preventiva.

~Hay enfermedades especificas de la mujer. Somatizaciones
marcadas por diferencias socioculurales.

~Planteamos el derecho a una maternidad libre.

-La posibilidad de excepcion del porpio deseo sexual de la
mujer, y

ADMINISTRADORAS
DE LA NATURALEZA

~El control de la natalidad por su propio deseo o convenien-
cia.

*Profesora Facultad de Trabajo Social Universidad de
Valle. Comité editorial. Revista Cuéntame tu vida. Cali
(Colembial)
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3Es el medio ambiente un asunto de las mujeres? Piensa,
medita unos segundos antes de responder. Seguramente, tu
respuesta serd afirmativa,

Desde la antigiiedad, fueron perseguidas y castigadas por
«brujos» debido o sus profundos concimientos sobe las plan-
las, los animales y los procesos ecolégicos de su enlorno.
Quizés lo fradicién natural impuesta o ellas |, de dar y
mantener la vida, las hayo obligado a estar més pendientes de

Rebeca Cutié *

los infinitos secretos y bondades de la naturaleza.

En los paises del tercer mundo, el 90 por ciento de las
mujeres dependen de la fertilidad del suelo para su
superviviencia, Cultivar, recoger lefia, criar animales, cargar
agua, son faenas realizadas maoyoritariamente por manos
femeninas. Por eso, t estarias de acuerdo en llamarlas las
reales administradoras del medio ambiente, y en enconfrar
una estrecha relacién entre la suerte de la naturaleza y lo de
la mujer.

IR )



La degradacién ambiental y los desastres naturalares como
la sequia, la desforestacién, las inundociones los huracanes,
la erosién, la desertificacion el uso indebido del espacio, y
ademas la folta de una politico occesible de planificacion
familiar, son males que afectan de manera particulor la salud
de la mujer, fisica y mentalmente.

El vinculo entre medio ambiente y desarrollo es evidente. El
desenfreno tecnolégico de los paises desarrollados no ha
tenido en cuenta los efectos degradantes den el ecosistema.

El subdesarrollo, con sus secuelas de carencias y penurias,
es fambién un enemigo de la sonidad de lo atmésfera, e
impone a millones de seres humanos de un status permanente
de sobrevivencia en el que lus mujeres, por su condicion
subordinada, el limitado occeso a lo educacion y al empleo,
siguen siendo abrumadora mayoria entre los pobres.

La patologia del ecesistema latinoomaricano y los demas
paises del fercer mundo, es, sin lugar a dudes, una cronica
viviente del colonialismo y el neocolonialismo.

En cuba, por ejemplo, la colonizacién esparniola, con lo
orientacién agricola de la economia nacional y el monoculti-
vo, provocaron la répida disminucion de la cobertura vegetal.
El auge de la industria azucarera en el sigo XIX redujo
considerablemente los bosques. A parlir de 1812, lo superfi-
cie boscosa disminuyd de cosi un 90 por ciento a un 54,

Las colonias de ultramar, hoy terceraundistas, eran fuentes
de minerales, maderas preciosas, especias y seres humanos
para los monarquias europeas. Se impone preguntar si la
expotacion de nuestro patrimonio se detendra algon dia, o si
los paises industrializados comenzaran o pagor ya a los
acreedores del mundo pobre.

Al hablar de los mujeres del tercer mundo, es dificil
generalizar. La vida de una mujer en Zambia es diferente a lo
de una boliviana o la de una cubana. Incluse deniro de un
mismo pais pueden coexistir diversas culturas y oportunidades
de acceso al desarrollo.

Por ejemplo, en Bangladesh una mujer dedica un promedio
de 10 a 14 horas a las labores productivas, sin contar horas
que dedica o los quehaceres domésticos.

Segin un estudio realizado en una localidad pervana, las
mujeres invierfen como promedio cuatro horas cada dia en lo
coccién de los alimentos. A pesar del gosto de energia que
estas labores conllevan, en muchas culturas las mujeres son las
(ltimas en la fomilic a lo hora de cenar y por lo general
ingieren menos cantidad de alimentos.

Cuba, a pesar de ser un pais subdesarrollado, presenta un
panorama distinte para la mujer en comparacién con el resto
de los del tercer mundo.

la expereincia poliica y econémica emprendida por el

pueblo cubano hace 32 aiios elevé el nivel de vida de la
mayorio de lo poblacién y en particular de la mujer que
figuraba enire los sectores mas desventajados de la sociedad.

De tal suerte tras un proceso de foma de conciencia,
vencimiento de prejuicios, de culpas, de inferiorizacion en lo
autoestima, la mujer ha ido irrumpiendo en los mas diversos
campos socio-econémicos. Es aprecioble su trabajo comunita-
rio y la incursién en ramas no tradicionoles de las ciencias.

En ciertas especialidades universitarias muy vinculadas con
el manejo del medio ambiente, las graduadaos del curso 1989/
90 superaban a sus colegas mosculinos; tal es el caso de la
Biologia, la Ingenieria Quimica y lo Ingenieria Industrial, en
las que representaban el 74.4, 55.9 y el 56.9 por ciento,
respectivamente,

En ofras ramas de los estudios superiores como Arquitectu-
ra, Geologia e Ingenieria Agrénoma, los indices de presencia
femenina son también elevados: 49.8, 50 y 40 por ciento.

En el Centro de Investigaciones de lo Energio Solar, de
Sanfiago de Cuba el 56.4 por ciento de los técnicos son
mujeres. Estas cienfificas se dedican a la aplicacién de lo
energia emitida por el sol como fuente alternativa, teniendo
presente la necesidad de disminuir la dependencia de hidro-
carburos. Frutos de su labor son los secadores de semillas, los
calentodores de agua de los circulos infantiles y hospitales y
ofras muchas innovaciones. Algunas suefian con crear una
cocina que funcione con la energia que nos regala el astro rey.

“En los Gltimos afios, las federadas han tomado parte en la

bella tarea de la reforestacién y el culfive y uso de las plantas
medicinales.

Asimismo, son numerosos los estudios y programas llevados
a cabo por las cienfificas y téenicas cubanos en materia de
mejoramiento del medio ambiente entre los que podemos
mencionar «Bosques siempre verdes de |a Sierra del Rosarios,
«Contaminacion en Cuerpos de Agua Dulces y slos Mamite-
ros Roedores Endémicos».

Ademds, en el Grupo para el Confrol de lo contaminacién
Atmosférica del Instituto de Metereolegia de la Academia de
Ciencios de Cubo, ellas constituyen el 50 por ciento de los
tecnicos de nivel medio y superior.

En ocasiones, los cifras no son copaces de reflejar lo
realidad, Los indices de participacion femenina, considera-
bles en si, no alcanzan a describir la inmensa dedicacién y el
esfuerzo constante de lo cubanas en todos los sectores. En la
bisqueda de fuentes alternativas de energia, en lo elaboro-
¢cién de medicamentos, vacunas, fertilizantes biolégicos, en el
mejoramiento de semillas, la mujer esta presente,

T los puedes encontrar en el Programa de Desarrollo Pes-
quero, en el Plan Alimentario, en el Proyecto de la Federacion de
Mujeres Cubanas, «Mujer, Empleoy Produccién de Alimentos»,
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como parte del programa para el Desarrollo de la Mentaia, en
la construccién de viviendas en las microbrigodas sociales.

A pesar de los dificultades y privaciones del periodo
especial, ogravado por el bloqueo econémico, comercial y
financiero impuesto o Cuba por las sucesivas administraciones
norfeamericanas desde 1959, la cubana se siente segura de
su destino y dedica sus mayores empefios y su inteligencia en
el beneficio del proceso revolucionario con el que colabors
desde sus comienzos.

Ellas se sienten parte de la labor de las mujeres progresistas
del mundo por un clima mas sano, desprovisto de desigualda-
des, guerras y enfermedades.

Cuando se habla de derechos humanos, muchos piensan
solomente en el dereche de asociacién, o en la libertad de
expresion. Sin embargo, el desarrollo, y vivir en un medio
ambiente sano, son también derechos humanos.

La crisis ombiental presente sélo tendra alivie con una fuerte
dosis de justicia social. No se necesita ser un profundo
conocedor de los leorias del Kharma sobre la causa y el efecto,
para reconocer que si no salvamos nuestro planeta ahora, el
mafiana estd en peligro.

Mas que la preservacién de nuestra lierra en el presente, el
cuidado del medio ambiente es un mensaoje de solidaridad can
las futuras generaciones.

Recuerdo ahora el sabio pensamienlo de una aborigen
australiana:«si has venido a ayudarme, puedes irte ofra vez.
Pero si ves mi lucha como parte de tu propia sobrevivencia
enlonces lal vez podamos frabajor juntass.

*Federacion de mujeres cubanas.
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acentos extrajeros en la radio, fempress estd locutorizando su
servicio informative radial en México. «las voces mexiconas
se han hecho aparte de nuestro diario vivir o ravés de la
television, por las teleseries y el doblaje de programas enve-
sados», explican.

La iniciativa, que se materializé o mediados de junio, esta
siendo celebrada por decenas de radios a lo largo de América
Latina.

Desde Bolivia, pais donde la radio juega un papel de gran
relevancio, escriben «lo estupendar que parecio la idea en el
Centro de Produccién Radiofénica CEPRA, «Nuestra institu-
cién tiene confacfo con mds de 40 emisoras de pais, y en
Cochabamba tenenmos contacto permanente en 18 emisoras
que podran utilizar el materials.

Radio Universidad de Costa Rica sefiala que el Servicio sera
de enorme utilidad en ef programa de la mujer "Rompiendo el
silencio”, y que también podra ufilizarse en el Noticiero diario.

Zita Montes de Oca, ex encargoda de la subsecretaria de
la Mujer de Argenting, escribe que el cassette puede difundirse
a fravés de los noticieros diarios actualmente dirigidos por ella
misma.

En Perd, el programa «Rompiendo la Carahuascas afirmé
que «lo idea nos parece maravillosa, y también la forma en
que piensan hacerlos. También desde Chimbote escriben de
Radio Onda nueva, pragrama «Encuentro Femeninos: «Ustedes
son conscientes de las dificultades por las que atravesames las
emisoras que estamos Iratando de hacer una radio participativa
y educativa. las felicitomos por tan brillante iniciativa, ya que,

(viene de la pdg. 20)

a través de microprogramas grabodos por ustedes, podremos
llegar mucho mejor a nuestros oyentess,

Las cartas recibidas son tan variados como sus paises de
origen, De Cali, Colombia, escribe la Unién de Civdodanas
de Colombia: «lncluso en nuestro Centro de Documentacicn,
donde tenemos programas gmbﬂdﬂs en casseffes, mucha
gente prefiere poner la grabador que fomar nofas; sabemos de
lo costoso de ese proyacto, y desde este momento cuentan con
una voluntaria para llevarlo o cabo en Cali, Colombias.

Desde Panamé, la preductora del programa «Entre Noso-
fras» agrega enlusiasta: «A nuestro programa, lo que fempress
esta haciendo le viene simplemento comio anillo al dedos.

El mismo interés han expresado las infegrantes de Radio
Tierra —la radio feminista de Chile—; Radio Luz, de Venezue-
lo; Radio Internacional Feminista «Onda Cortas, que opero
para el mundo desde Cosla Rica, y tantas ofras,

Todo parece indicar que muchos comparten las palabras
del Director del Cenlro Radiofénico de Bolivia: «la idea de
reflexionar especificamente sobre lo temdtica de la mujer
latinoamericana con material de radio seré muy ofil, por
cuanto permitirdn tener mayor informacién de lo que pasa en
el ambito de la «Patria Grandes.

El servicio radiofénico es mensual gratuito, y puede ser
solicitado a fempress, Casilla 16637, Correo 9, Santiago de
Chile, o via fax N? (56-2) 232-5000.

*Tomado de Mujer/fempress n® 129.1992
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