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Declaraciéon de intenciones

Esta ponencia ha sido escrita come parte de una bisqueda:
la de las voces de mujeres en la historia y en la préctica de la
creacitn literaria en Balivia.

Bolivia es un pois romado enire miliiples contradicciones.
Lo evidencia de estas contradicciones puede enconirarse lanta
en la porticularidad de sus instituciones intermediarias entre la
socledod civil y el Estado como en la ereacitn literario. En
ambos cases, segin Sanjinés (1985), las instituciones y la
creacidn literaria fienen equivalencias cerconos a la vido
cotidiana.

Pese a la intensidad de las contradicciones miltiples que
alraviesas a Bolivia coma pais, la evidencia de los mismas o
veces resulta dificil de deseniranar. No ocurre, en similar
medida, lo mismo con todos los conflictos. Aquellos que tienen
relacién con los closes y seclores sociales, con los regiones,
con las nacionalidodes, aparecen mas frecuentemente en la
produccién literaria, No sucede los mismeo con la contradiceion
de género.

En un pais donde los relociones mas basicas y, aparente-
mente, mas duraderas come son las de parentesco, se desarro-
llan en un émbilo de apariencia marcadomente matriarcal, el
uso cotidiono de las relaciones familiores y sociales muestra la
discriminacién hacia la mujer como un hecho de sino fatalisto.

Para la bisqueda que se plantea como pregunta central de
esta ponencia, es decir la identificocion de presencia y
ausencia de las mujeres bolivianas en su literalura, asumimos
dos elementos:

Por uria parte que la creacion literaria es una muestra casi
completa de los evidencias de contradiceian y conslruccién
que son parte de lo conformacian de Balivia en tanto proyects
inconclusa de nocidn.

Por olra parte, que, al mismo tiempo, lo propio creacion
literaria influye scbra los espacios insfilucionales que posibili
lan enfrados para el debate idecldgice: (Sanjings, 1985]

Por: Carmen Beatriz Ruiz *

A la enorme dificultad que supone ne contar con un material
adecuado de critica y andlisis literario - ambas tareas han sido
postergadas en el pais por la proliferacion de antologias y
recopilaciones de corte histérico - hay que afiadir la exisiencia
de una frontera inevitable enire lo que se quiere y lo que se
puede hocer,

Por lo tanlo, este andlisis debe verse tal como ha side
planteada en su parrafo inicial, come una bisqueda que
seguramente, resullard incomplata.

La prole de vielencia

La conquista significs para Bolivia, come para todos los paises
de la regién, un cataclismo, Asimilada a una catdstrofe natural, la
invasién y sus violencia produjeron no sblo los resultados que son
visibles a lo lorgo de la historia en la confarmacian de pais en el
que chora los bolivianos nos recanocemas, sino también, y de
manera similarmente intensa, una vuelta hocia adentro, represen-
tada como una figura de mascara de piedra colocada encima de
las culturas andinas. (Montes 1984).

En esa vuelta hacio adeniro, uno de las moyores pérdidas
fué la de la propia voz. La creacion tornose un hecho formal de
la cultura impuesta por la fuerza y la voz original se vivié como
un hecho inconfesable.

Semejonte a la violencia de lo mordaza formal a la voz
nativa y eruzadao en los mismos ambilos y avatores, la voz de
las mujeres nofivas y mestizas se vive, incluse ahora, como un
eco de las voces oficiales,

Una reciente antclogia intenta describir la produccién
literaria boliviona desde la recoleccién de los distintos género
praclicados en los culturas quechuas, aymara y guarani.
Diversos géneros, como el arawi [canto de amor); las narracio-
nes misticas; las fabulas; el Wanko [lamento para difuntas); la
Khachua [danza dramatizada) y el mito, rasmilide de manera
oral por generaciones, (Caceres, 1990). Estas y muchos ofros
géneros, han llegado hasta nuesiros dias a fravés de la historia
oral o por sucesivas narraciones escritas, o manera de recopi-
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COMO CURARTE CON MEDICINAS NATURALES A BASES DE

PLANTAS Y WVEGETALES:
Rosa Duenas *
Pelo de choclo Es para limpiar la erina estancoda.

Perejil Es bueno para lo presidn arerial,
Lechuga Da Energia y tersura a lo Piel.
Zanohoria Es bueno para la vista y la desidratacin cuando hay diarreos.

Eucaliplo y Alfafa © Es bueno pora dilalar los bronguios.

Ajos : [Evita ol Cncer, cura los hongos (fino), curo la tos.

Hojas de Apio Se propora coma 18 es bueno para el dolor de estémogo.
Clufnus Es un alimente complete, reemplaza a la leche y la corme
Alenco : Dolor de barriga.

Alcacholas : Ayudo o curarse los Mervios y Anemia

Melocolon Es bueno pora lo Anemia y el mal alionto.

Manzanilla Para la inflamacién.

Cregano Es para colicos mesiruales.

Baterraga Es pora limpiar y oumentar la sangre.

Valeriana Hojas de valeriana es para ronguilizar los nervios
Yanlén Para lo inflamacian,

Papaya Sirve pora curar el higodo.

* Rosa Duefias es Presidenta di La Vioz da la Mujer, Lima. Asocioda a WARRMI,

laciones y cranicas desde la colonia.
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SODEPAZ (Sclidaridad para el
Desarrollo y la Paz), se define como
una asociocion dedicada a la coope-
racion y solidaridod con los paises del
llamodo Tercer Munda, con el fin
tltima de contribulr a superar &l actual
injusta orden econdmico internacional,
a fraviés del estudio, asesoramienio,
programacion y gestin de programas
integrales, que fiendan a mejorar las
condiciones de vida de los puebles,
considerando el desarrollo cientifico-
lcnico como pafrimonio de la

humanidad.

[Queremos difundir los objetivos de
otras Organizaciones No Guberna-
mentales * Enviadnos informacion)




Aungue es posible encontror en lo muesira de esos géneros
numerosas alusiones a las mujeres, en lanto objeto de deseo, no es
posible encontrar la presencia de creadoras, més alla del contenido
que aparece en algunos cantos, de donde un grupo de mujeres
entonan coplas o versos, a parlir de sus roles.

5i la violencia parié el silencio de la voz nativa en el émbito
tormal y reconocido por la cultural oficial, parié también la ausencia
explicita de la voz femening, relegandola a objeto de literatura y
desconociendo su probable rol de produccion y reproduccian,
también en lo creacion.

Laconquista, sinembargo, no debe pensarse como la ruptura que
la mitalogia ondina contemporanea reconoce en su hislorio, sino
también como porte de la fragua histérico que posibilits lo que ohora
somos o no somos. En ese marco debe verse el contenido de la
creacion literario de la colonia y de la produccion tradicional
recopilada que muestra una imagen de mujer asociada a la figura
de lo Virgen Mario; y la misma asocioda a las simbologios nativas
de la fierra.

Todas las sangres

El mestizaje producido, primero por lo violencia, luego por la
necasidady, finalmente, por el curso inevitable de la histaria, ha sido
el cauce sublerréines por donde ha transitodo una de los corrientes
mas difundidas en el quehacer literarfio baliviano: el contumbrismo.

En los novelas, el cuento v lo poesia contumbrista se ha recogido,
de manera también mestizo, igual que en la sangre de los protago-
nistas, el imaginario construide y reconstruido de los relaciones
sociales entre pueblos y enire clases.

El contrubismo, como forma de expresian, ha dode en Bolivia
algunos de los cuentos mas generosos en simbologio social.

En «lo cruel Martinas; en «la miskisimis (boco dulce), en «la
Chaskonchuis (ojes grandes), lo mujer aporece como objeto de
deseo y como una fuerza ciega similar a los fuerzas de la naturaleza.

Las mestiza prototipica en el mundo andino, la chola, es el
simbelo de una close social, de una culturo y de una oventuro
histérica. la chola ha generado, en tanto figura, un imaginario que
incluye lo sensualidad, lo economia y el sentide camin, Todo ellg,
refllejodo en la monera en que este lipo de mujer se relaciona en sus
enlornos mas direchos.

Agresiva, vital, de lengua répida y sensualidad ogrests, el
estereotipo de la chola ha side recogido en la ereacion lileraria,
fundamentalmente en la producida durante los primeros cincuenta
aiios de este siglo, como un personaje que representa la audacio
ladina del mestizo, pero también su furor prolundo y su semejanza
con las fuerzas noturales: incontrolable, desconfiodo, imprevisible y
siempre lemible, aungue de apariencia sumisa.

Esle estereclipo se ha afravesado en numerosas producciones,
incluso enaquellas que no pueden seridentificadas con el constumbrismo,
sino que han intentado un avance de analisis sociolagico.

En cuanto a mujeres como autoras o productoras de literatura,
dentra de la cullura oral, la preduccién femenina es reconocible en
la coplas, en las canciones picarescas y en los refranes.

Esta aparicion de dichos atribuibles y reconocibles como produc-
cion de mujeres, se asimila facilmente a la relacion que mujeres
basicamente aquellos relaciones que los mujeres de los sectores
populares desarralla con su enforno inmediate a parlir del desem:
pefo de sus roles tradicionales.

La cocina, la crianza, la administracian de los recursos domésti-
cos, el manejo de la economia rudimentario del comercio minorista,
hacen que las mujeres de seclores populares [aunque no fueran de
escasos ingresos) produzcan, desde el lenguaje, una respuesta &gil
a los condicionamientos econdmicos y socioles.

Una recoleccién de refranes y decires populares realizada por
Antonio Paredes Candia, nos muestra intencionalidades en las
cuales podria reconocerse la semblanza de la resistencia cotidiana
de las mujeres frente a la discriminacién.

La resistencia femenino a la discriminacion ha producido, fam-
bién, lo mezela entre maolriarcade formal y pairiarcado de uso. Esta
mezclo es reconocible en los relaciones de porejo y fomiliores
conlemporaneas, asi como en las relaciones econdmicas que a
proposito de la crisis, resultan en una tremenda explosién en el
modelo del sector informal.

El Centre de Promocidn de la Mujer Gregoria Apoza, ha
recogido testimonios orales grabados en conversaciones con muje-
res del sector urbano popular que hoblan de esta resistencia. Los
lestimonios muesiran que las mujeres acumula poder a partir del
desempefio de sus roles tredicionales y pueden llegar o manejar con
habilidad los espocios de poder en el reconacimients de su identi-
dad. A los roles afaden una imagen estereotipada de victima, que
les permite clertos espacios de aulonomia.

Un espacio poco hospitalario

Recorriendo las paginas de una antologio que llega hosta la
década de los 60, se puede hacer esta simple ecuacién: en Ires
tomaos; de un promedio de 35 autores citodos, aparecen dos auloras,
En el total encontramas que en relacién o 105 escritores, son
mencionadas seis escriloras (Dioz Machicao, 1964).

En una bibliogralio mas recients (Mesa, 1980), encontramos la
siguientes proporcion: 147 aulores por siele auloras.

Es indudable que la literatura, por lo menos la formal, la de lo
cultura oficial, ha sido y es un espacio poco hespitalario para la
presencia femenina (Sarlo, 1988).

Esta presencia lemenino, que es cosi ousencio, pedrio eslar
mestrando la relacion bésica sobre la cual se han estructurado los
lazes, alionzas y rupluras enfre los géneros: el hombre es eullura y
la mujer es naturaleza [Sarlo, 1988).

Los volores ajudicados a los sexos, a partir de sus construcciones
como identidad, aparecen evidentes no sélo en el contenido de lo
produccion literaria, lo cual podria ser demostrada a traves de
andlisis y aproximaciones al propic contenide con las categorias que
sefalen estereotipos y roles,

Estos valores oparecen también en el recuento de la produccisn
o, mas bien, del tipo de produccién que pertenece a las auloras/
escriloras.

Cercanas sobre todo a la poesia, en general y desde hace mas
de un siglo, las mujeres bolivianas, cuando escriben, lo hacen por
amer, por Dies o por la maternidad. Pocas son los demostraciones
de fuerza que buscan una contradiceitn con el destino social que les
ha sido impuesto (Sarlo, 1988). Cuando esta siluacidn se ha dado,
como en el caso de Adela Zamudio - de quien se hablard lineas
abajo - la sociedad ha reaccionade con virulencia.

Probablemente es esa virulencia y el natural temor al juicio social,
lo que expresa el contenido de la produccian literaria formal: elegia
de las roles, tanto los considerados naturales (la reproduccién) como
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los sociales (lo obnegocisn); el &xtasis religioso propueste a parlir
del marianismo o el romance, donde la mujer se propone a si misma
como obijeto de amer y come sujeto de enfrega.

Las subversiones a las reglas establecidas dentro de la creacién
literaria se han dado, en un caso a principios de siglo y en ofros
casos, mas recientes, en lo segunda mitad del siglo.

Para comprender esta Ollima parte, se hace necesario intentar un
perfil basico de la conformacién social boliviana a partir de 1952,
desde la categoria de la participacion de la mujer.

1952, como fecha clave en la canstruceién sociol boliviana, por
ser el hito de la revolucién nacional que nacionalizé los minas,
declard también una especie de mayoria de edad para los indios y
para las mujeres, ol decretar el volo universal y lo educacién basica
obligateria, asi como la educacian rural,

Lo participocion politica activa de las mujere, que se habia
iniciado tenuemente en 1946, como resultado de largas luchos
soslenidad por mujeres de los sectores econdmicamente pudientes
en el Ateneo Femanino, v de los seciores cbreras, en la Federacian
Obrera Local y en los sindicatos anarquistos, tomé impulse notorio
en los llomados Comandos Femeninas del partido que hizo posible
el cauce de la revolucian, el Movimiento Nocionalista Revoluciona-
rio [MNR). Esta participacion, anos después, diluida enire los
accesos publicos carrados v la pérdida de identidad revolucionaria
de lo propin revolucisn, sin embargo, obrid fimidamente las puerlas
a un mayer nimero de mujeres eseriloras,

El iempao, sin embargo, confabulado en contra de un reconoci-
miento mayor al regional, no ha permitido, hasta ahora, que esas
voces sobresalgan.

Mo ha sido asi en el periodismo escrita, que ha resullado un
espacio mas permeable a lo presencia de mujeres creadoras. Desde
los afios 20 de este sigle hasta la presente época, cada periddico,
en cada ciudad del pais, cuenta con un porcentaje inleresante de
mujeres periodistas,

La preduccitn de estas mujeres va desde lo que corresponde casi
estrictamente a lo captacién de los subjetivo, hasta la aceplocién y
practica de las formas aceptados como generales pora el periodis-
mo. Uno recoleccién minuciosa de este quehacer tendric que ser
tema de profundos y quizé numerosos robajos.

la pregunta bésica que fue plantenda como parte de esta
bisgueda de voces de mujeres en lo historia y ln practica de la
creacion literario en el pais; (quignes son, cudnlas sony que eslo que
dicen? aln sigue sin respuesta, aunque pueden recogerse algunos
indicios:

Las mujeres balivianas ingreson al quehacer literario con una
relacion directa entre su produccion y los roles considerados como
tradicionalmente femeninas.

los contenides de la produccién femening en la lileralura
boliviana, reflejon nitidamente la relocién afectiva mujer/materni-
dad, mujer/religién, y no osi contenidos de andlisis de la realidad
a parlir de un distanciamiento de lo aleclivo.

Aungue el espacio de la creacién literaria en Bolivia aparece
como mas receplivo a lo presencia femening o al menss, coma
menos dificil de canquistar, el nimero de escritoras, no ha cumen-
tado sustancialmente en los Oltimos ofios.

Estas constataciones, se reflejon con larguezaen bibliografias,
antologia v en lo escasa critica que recoge y analiza la produccion
literaria nacional.

llustraciones.-
Adela Zamudio: Una alondra que fue aguila

Adela Zamudio, llomada «lo alondra del Tunaris, nacié en
Cochabamba/Belivia, un 11 de Octubre de 1854, Murid en la
misma civdad, un 2 de Junio del afio 1928, Sus 73 ofios de vida
esluvieron marcados por el signo combinado de la rebeldia y la
soledad: la pasién escondida.

La pequena ciudad se despereza bajo el aire frutal. Y a la par del
sol, se cualan también a través de las persiana de madera, el aletes
de los campanas, llamando a lo misa tempranera y el pregén
familiar: A los buenos chombergooos! -los mejoges chabergos del
Tunariiil,

Las beatas desandan el camino de lodos los dias, Sus siluelas
oscuras, envueltas en los negros mantos, se cobijon friclentas al
amparo de los aleros. Cruzan aqui y alla, con pasos pequefios y
rapidos, saboreandoe de antemano la hostia que confirmard, una vez
mas, su inoCencia.

Mientras que cerca a la plaza se abren las puertas de la iglesia,
a la calle del mercado se arrima el rechinar de los carretas cargadas
con los frutos frescos del campo cercane, camino ya a su destine final:
las cocinas humeantes. Cochabomba despierta a un nueve dia del
ano 1928, Es el dos de junio v en una habilacién en penumbras la
muerte - como ladrén en lo nochel se roba el vigjo corazén
desencantado de doio Adela Zomudio. Ella habia escrite su propio
epifalio;

«Vuelo a morar en ignorada estralla
Libre ya del suplicio de la vida

Allé os espero: hasta sequir mi huella
Llioradme ausente, pero no perdidas

Entre sus huellas hemos encontrade los ecos de su rebeldio. Mas,
pora entenderla como una rebelde, se nos hocer forzoso volver con
los ojos hacio lo sociedad en que vivid y escribid. la seciedad
cochabambing, que crecio a caballo entre dos siglos es descrita osi
por lo escritara;

«El cardcter de esta gente, generalmente inclinada a la ironia, es
en exiramo agradable... pero no quisiera vivir aqui. Lo primero que
salto a la vista, 85 la dependencio de ideos; todo el mundo se sujela
a los conveniencios dicladas por un lanatismo religiose de pure
calculo. Molo que aqui la religion es arma olensiva y delensiva; quien
ha logrado escudarse en ella, arrojanda al misme tiempo sobre su
estigma de la herejia, ocupa en la palestra palitica y secial, un puesto
de preferencia, en el que se hace invencible

Fue en esta sociedad en lo que la Zomudio vivid y escribid,
preccupandose de forma repetida por el papel que le tocaba ocupar
a la mujer...

«Desde la compariera del hombre de la edad de piedra hasta lo
ciudodana de Esparta y la matrona romana, la mujer se educaba
para el hombre, no para si misma [...] El erislionismo le dié lo
posibilidad del eriterio racional, pero su eterno enemige: el orgullo
ciego del hombre, no tardé en combatirla en el seno mismo de lo
Iglesia. [...) Enlos siglos caballerescos el hombre seincliné galantemente
onte los damas, pero siguid pensonde mal de ellas, es incaleulable
el nimero de libros que posteriormente se escribieron en conlra suya
y son increibles los inconsecuencias del cédigo del honor de los dos
sexos. Porque el hombre os fuerie se le perdonoban todos las
cobardios. En la suma de responsabilidades reciprocas resultantes
de sus relociones intimos, lo que en &l era triunfo ¥ molive de
vanaglaria, era en ella oprobio y caidas.
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La Zamudio rechazaba esa préctica social en la que la hipocresia
y el gusto por la oracién iban de la mano. Una y ofra vez volvié los
ojos sobre lamujer de su tiempo y la Iglesia de su época, proyectando
acida critica. A esa doble preocupacién debemos sus narraciones
més logradas: El velo de la Purisima, Intimas, Noche de fiesta y sus
poemas mas conocidos: Quo Voadis? y Nacer Hombre.

La palabra escrita por Adela Zamudio tuve siempre la virtud de
provacar reacciones apasionadas. Quizas porque, como la fuerza
de un ric caudalose, sujeto o duras penas, la pasién lefia su obra.

Se la ha llamade liberal, confestaria, canficlerical, poetisa
loureada y lograda narradora. Sus ecos son muchos. Enfre ellos,
conversando con vigjes luchadoros de lo época de la primera
décado del siglo XX, encontramos el recuerdo de su voz como
precursara de un incipiente movimiento feminista.

«lUna mujer superior

En elecciones no vota

¥ vota el piﬂu peor,
[Permitidme que me asombre)
Con tal que apranda a firmar
Puede votar un idicla,
Porgue es hombrel.s

Mosotras preferimos pensarla come una rebelde. Una mujer que
se rebelé contra el modelo que la sociedad de su dpoca le ofrecia,
desafiando con su pluma y con su actitud tres grandes poderes: la
Iglesio, lo soledod v la opinién piblica. Esta rebeldia sa reflaja en lo
acidez del siguiente parrafo:

«Mi sefiora dofio Maria de la Concepcién. Tedo el mundo lo
conoce, no hoy para qué describirla. Es uno de esas personas
profundamente convencidas y seguras de su propio salvacion, al
paso que no dan'un comino por la de las demas. Muy facil es amar
la virtud y practicarla cuanda, sin lucha, sin crueles y terribles
pruebas, la virlud se reduce a cerrar los ojos de las miserias del
mundo y acogerse en el comodo y plécide recinto de la oracian...

O an esle olro:

«Ellas (los mujeres) estan convencidas de que la mujer entra al
malrimonio como en un paraiso, en el que las solas obligaciones del
varén son: buscar el pany acariciorla, siendo las de la mujer, presidir
las tareas domésticas y corresponder a esas caricios, Por algunes
conocimienios praclicos que él posee, el hombre la juzga incapoz de
oscender o lo esfera intelectual donde &l actio. Pasado el primer
ardaor de los deseos, el maride busea las satisfacciones de su aspiritu
en los amigos del club... mientras lo esposa, o se embrutece en el
aislamiento, o se entrega al misticismos.

Asi como su obro, su vida lombién estuvo salpicada de
enfrentamientos, como el que se desarrolls en ocasion de su
polémica con el padre Pierini (posteriormente Obispol.

En aquella ocasion, la Zamudio fustigd duramente, por medio de
arficulos publicados en lo prensa, los medios a través de los cuales
las damas de la liga de Sefieras Colélicas Bolivianas pedian ol
gobierno la reimplantacion de la ensefianza religiosa en los esto-
blecimientos fiscales, con caracter obligatorio: «lo que evidentemente
irrila @ usled y le escandelizo es que, una cualquiera cemo yo, una
mercenaria que gana el pan, tachada ademas de irreligiosidad, se
haya atrevido a denunciar un error de matronas piadosas, ricas e
influyentes, Si eso es la moral catélica que usted lanle encomia, yo
no lo profeso, ni lo ensefioré jomas a mis alumnas. Yo profese la
moral humana, la inmutable, la que agquilata la virtud donde se
encuentre, humilde y desconocidad, y condena el error sea quien
tuere el potentado que ha caido en éls.

Por qué buscamos huellas de esta mujer?. Quizé porque opuso al
destino inevitoble de la mujer de su tiempo - el matrimonio o el
convento- la posibilidad de una mujer que se bastara a si misma,
incursionando en los terrenos enfonces vedodos de la educacian, las
letras v el frabajo remunerado y reconocido.

Pero, también y de manera enfética, porque a 62 afios de su
muerte, la sitvacién de la mujer en Bolivia aln exige voces y actitudes
de rebeldia.

Una rebeldio que, a través de su voz, supo manifestarse con
dramatismo, con realisme y también con ironia, enfecande en su mira
el eterno orgullo masculing y su privilegio allanero o condescendiente
sobre la mujer:

«Cuande abrazads por la sed del alma

quiere el hambre, vigjero del desierlo,

laureles recoger, al umbral de las puertas de la gloria,
«Detente aquis le dice a su mujer,

Y al volver a empezar la ardua carrera,

si siente que floguea su valor,

«Ven, vens» le dice entonces,

«Tu eres mi companera

en las horas de lucha y de dalors.

Otras voces, otras veces

Ademas de lo produccidn literaria escrila, se estan desarrollande
actualmente algunos intentas de recoger y amplificar la voz de las
mujeres,

A continuacion se franscribe una resefia que muestra la manera
&n que se estan produciendo esos intentos, a través del proyecto de
rodionovelas populares de mujeres, en el Centro de Promecién de la
Mujer Gregaoria Apazo.

wAprendamos creandos, pareceria ser la consigna que guid la
produccion de las radionovelas «Candelarias y «Felicidad», prepo-
radas por el Taller de Radionovala del Centro de Promecidn de la
Mujer Gregoria Apoza,

Sibien este organismo lleva ya més de dos ofios de programocién
radial para la mujer, con la revisia « La Voz de las Kanlutass, éstas
son sus primeras experiencios en formato dromatizado.

Dos son los peculioridades de «Candelarian y «Felicidads: lo
parlicipation de tode el equipe del taller en la creacién del argumento
y, lo ausencio de un guidn escrito. En efeclo, los novelas son
amalgama de las vivencias y esperanzas de las mujeres de losbarrios
populares aledafios a lo civdad de lo Paz.

Dromatizadas con realismo sorprendente y grandes dosis de
humor, en ellas convergen los experiencios que conslituyen el
denominador comin de los mujeres de modestos recursos: la casi
obligatorio entrada al munde laberal como empleada doméstica,
que va acompaiada por los desengoiios amereseos, la maternidad y
la responsabilidad prematura de ser jefe de hogar.

También estan presentes en la irama las relaciones de solidaridad
entre mujeres que hon debido pasar por las mismas vicisitudes.
Asimisma, Irente o lo adversidad surge la aspiracién a lo independen-
cia econdmica cristalizado en el puesto de venta ambulante, en
momentos en que el comercio a pequena escalo se revela come la
opcion preferida por los mujeres de bajos recursos, [Manles, Maria
Rosa, 1990).

Candelaria narra la vido de uno modres soltera, La protagonista
es una joven imigrante que debe vivir en la ciudad sus primeras
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experiencias como empleada doméstica. Estas experiencias inclu-
yen la relacién servil con la palrona, las nuevas amistades y el
romance, asi como un duro aprendizaje de los cédigos urbanos.

Felicidod narra la vida de una joven de lo ciudad de El Alle que
busca oporlunidades para superarse como persona y mejorar sus
condiciones de vida, que se enfrenta a los prejuicios de su familio y
la sociedad con relacién al rol de la mujer.
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Aprevechando un viaje que realicé a Lalinoamérica, interesada
por la sabiduria de las culturas abarigenes y sus medes de compor-
tamiento, y muy especialmente por el esiudio de los praclicas
chamanicas - que conocio escasamente o ravés de la literatura- me
encontré de pronte camino de la Patagonia (Argenting).

Tras varias indogaciones infruclvosas, me enteré de que un cierlo
pueblo existia una emachi» mapuche que colaborabo con el equipo
teropéutico del Hospital Psiquiatrico de Patagones, en casos diag-
nosticadeos de psicasis que el propio equipe ne padia, no sabia,
rasolver, Los comportamienios psicdlicos son ladavia un gron enigma
para la ciencia occidental, quizds porque la forma de percibir la
realided, de manifestarse, es agjena a nueslros esquemas, de ahi la
dificuliad de comunicacion, de la comprension de los mensajes.

Muy interesada por el tema no sélo por lo concemiente al
chamanismo sino por la relacién con las psicosis, ralé de iniciar un
pequeno Irabajo para lomar un primer contacto sobre cudles eran los
criterios de enfermedad-salud, la casmovisian y valores mapuches,
cémo se realizaba la lerapéutica, cudl era el ipo de colaboracian, eic.

por Fina Sanz **

De mis charlas con el director del Hospital, y con el equipo
terapéulico; a parlir de mi entrevista con la machi Dominga, mis
propias observaciones del entorno y algunos materiales escritos,
tralo de hocer un breve resumen personal.

Algunas notas para comprender la cosmovision del
Chaman

Un chamén es un guia espirifual de un pueblo, una persona de
conocimiento, un brujo, un hechicero -dirian algunos- que general-
mente también uliliza sus conocimientos para la curacién,

Para Domingo el conocimiento, el aprender, era iguol que
crecer, « hoy que mirarse para adentro, pensar mucho, escuchar y
enlender los suenos que son el mensaje de Dios y de los muertoss (1]

Para ser reconocida chaman o machi la persona debe ser
consideroda como tal por su pueblo y debe lener como algunas de
las caracteristicas especiales; una fuerte veluntad, un caracter
también fuerte y mucho valor. El valor es imprescindible, entre otras
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