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La filosofia del deporte: un panorama general

José Luis Pérez Trivino
Universidad Pompeu Fabra (Barcelona, Esparia)

Resumen

En este trabajo pretendo realizar una presentacion de la situacion actual de la Filosofia del Deporte en la discusion
contemporanea. Tras un breve esbozo de la historia de la disciplina en el siglo XX, asi como de los distintos enfoques
metodologicos (externalismo, internalismo), hago un repaso de los principales problemas éticos que se plantean en el
deporte. En el ultimo apartado, trato de mostrar el interés que puede despertar el deporte para los filésofos del derecho,
dada las similitudes (parciales) que existen entre el Derecho y el deporte.

Términos Clave: filosofia, deporte, ética, metodologia.

Abstract

In this work it is my target make a brief presentation of the current situation of Philosophy of Sport in the
contemporary discussion. After a brief outline of the history of the discipline in the 20th century, as well as of the
distinct methodological approaches (externalism, internalism), I proceed to a review of the main ethical problems in
sport. In the last section, I try to show why sport could be of interest legal philosophers, given the (partial) similarities
that exist between the Law and Sport.

Keywords: philosophy, sport, ethics, methodology.

1. Introduccion

En el nimero de 2010 del “Journal of Philosophy of Sport” se hacia un repaso de la situacion
de la filosofia del deporte en el mundo. No habia ninguna referencia a Espafia mientras si que la
habia a la filosofia del deporte desarrollada en Estados Unidos, Gran Bretaiia, Alemania, Corea,
paises nordicos, eslavos, etc. donde hay ya una comunidad de discusion asentada asi como revistas
cientificas especializadas y departamentos universitarios muy activos. Es solo un indicio de la
situacion de esta disciplina en nuestro contexto actual. Aunque si quisiéramos consolarnos

ramplonamente también podriamos ver que la situacion es similar en otro muchos paises.

El problema principal de filosofia del deporte en Espana estriba en la falta de tradicion
historica, lo cual conduce a que no haya investigadores o grupos dedicados a este ambito. Hay
departamentos de sociologia del deporte, de derecho deportivo, gestion econdémica de entes
deportivos o de medicina deportiva, pero no de filosofia del deporte. La carencia de departamentos

universitarios ya sea en Facultades de Humanidades, Derecho, o Educacion Fisica provoca asi
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mismo que sea dificil empujar a jovenes a investigar en este promisorio y inexplorado dominio '.
Basta con examinar no ya los periddicos deportivos, sino los de informacion general para percatarse
de los numerosos problemas éticos y filosoficos alrededor del deporte y que despiertan la atencion

de la ciudadania y que merecen ser objeto de atencion e investigacion seria y profunda.

No obstante, no se puede afirmar contundentemente que no haya habido interés por la
filosofia del deporte en el pasado. Varios autores han incursionado incidentalmente sobre cuestiones
filosoficas que emergen del deporte. Quizd el primer autor en el que caben encontrar escritos
filosoficos sobre el deporte sea Ortega y Gasset 2. Pero probablemente el autor que hizo una
reflexion més profunda sobre el deporte en Espana durante los afios sesenta y setenta del siglo XX
fue José Maria Cagigal 3. A pesar de que su preocupacion principal era el significado social del
deporte, algunos de sus escritos tienen componentes filoséficos. No es extrafio que la reflexion
sobre el deporte surgiera en esos afios, cuando Espafia empezaba a recuperarse de la Guerra Civil (y
de la posguerra), y empezaba a desarrollarse econdmica y socialmente. Poco a poco el modo de vida

de los ciudadanos cambiaba y el deporte era una de las nuevas actividades de la poblacion.

Un autor mas cercano en el tiempo que también se ha preocupado por cuestiones filosoficas
en los juegos y deportes es Gregorio Robles 4, cuya aproximacion estda mas cercana a la filosofia del

derecho tratando de examinar las semejanzas que se producen entre esos dos ambitos. En estos

' En otros &mbitos propios del deporte si ha habido un amplio desarrollo como es la medicina y la sociologia
del deporte. En otro dominio mas cercano, como es el derecho deportivo también se ha producido una
notable institucionalizacién con la creacién de revistas especializadas, asi como disciplinas y estudios
universitarios propios.

2 “E| sentido deportivo de la vitalidad,” Obras Completas, vol VII. Madrid: Taurus. 818-834

“Carta un un joven argentino que estudia filosofia.” Obras Completas, Vol. Il. Madrid: Taurus, 467-471.
2006. “Meditacion de la técnica” Obras Completas, vol. V Madrid: Taurus, 551-605.

“El origen deportivo del estado 117, Obras Completas, vol. V Madrid: Taurus).

3 José Maria Cagigal (1957). El deporte en la sociedad real. Madrid: Editorial Prensa Espafiola, 1975.
"Hombres y deporte", Madrid:Taurus, 1957. Segundo capitulo) .

4 Gregorio Robles (1982). Las reglas del derecho y las reglas de los juegos; Facultad de Derecho de la
Universidad de les llles Baleares, Palma de Mallorca. La justicia en los juegos (2009). Ed. Trotta:Madrid.
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ultimos afios ha sido Jests Illundain ° el filésofo espaiiol que desde Estados Unidos ha prestado mas

atencion a la filosofia del deporte, incorporandose ademas a los érganos directivos de la IAPS.

Ahora bien, en los ultimos afios empiezan a haber sintomas para un cierto optimismo dado
que se ha ido publicando libros ® vy articulos sobre la filosofia del deporte asi como se ha ido
produciendo un paulatino pero firme acceso de filos6fos espafioles a las principales revistas
internacionales (Pérez Trivino, 2012; Lopez Frias, 2012)7 y a la toma de contacto con los grupos
que se vehiculan a través de la Asociacion Britdnica, la Asociacion Europea y la Asociacion
Internacional de Filosofia de Deporte (IAPS). Dado el corto recorrido de esta disciplina y el
desconocimiento general que hay al respecto, tiene sentido realizar una breve presentacion de los

contornos donde se ha desarrollado esta disciplina en sus pocos afios de recorrido.

En efecto, si se observa este campo de reflexion filosofica con una perspectiva historica mas
amplia llegaremos a la conclusion de que, aunque la filosofid del deporte ya esté asentada en varios
paises, se trata de una disciplina de reciente cufio y que todavia arrastra un cierto estigma filosofico.
En efecto, aunque pueden encontrarse reflexiones filosoficas acerca del cuerpo o de las actividades
que de una manera genérica denominamos juegos o realizaciones atléticas en autores de la
Antigliedad o de la Modernidad, tales acercamientos filoséficos eran poco favorables hacia las
actividades fisicas. Piénsese por ejemplo en el dualismo platénico o cartesiano. Para Platon el alma
tiene que luchar con las exigencias y pasiones del cuerpo para obtener finalmente armonia,
moderacion y conocimiento. De forma similar, para Descartes era preciso distinguir entre el cuerpo
y la mente. Aunque ambas entidades estaban conectadas a través de un punto de unidon

problematico, ambas eran entidades distintas, siendo la fisica de rango inferior. Tal visién se ha

5 Entre sus obras destacan:(2008) “Between the Horns. Part II: an existentialist solution to the dilemma on
the running of the bulls.” Sport, Ethics, and Philosophy. Volume 2. Issue 1.2008.18-38; (2007) "Between the
Horns. Part I: a dilemma in the interpretation of the running of the bulls.” Sport, Ethics, and Philosophy
Volume 1. Issue 3. December 2007. 325-345.

En espafiol: (2011) “El Equipo Justo,” with Cesar Torres, Revista de Ciéncias Sociais. Vol. 42, No. 1 Jun-Jul.
27-49; (2009) “Erase una vez...las fabulosas tribulaciones filoséficas del deporte, la nifiez, y la sabiduria.”
en Nifiez, deporte y actividad fisica: reflexiones filosoficas sobre una relacion compleja. C. Torres (Ed.).
Buenos Aires: Mifio y Davila Editores, pp. 195-230.*

Torres Cesar R. and Campos, Daniel G. (Eds.). (2006). “Goles Trascendentales,” en ;La pelota no dobla?
Reflexiones filosoficas en torno al futbol. . Buenos Aires: Zorzal, 2006, pp. 25-57.

6 En los ultimos afios se puede observar un crecimiento en el interés del deporte y su vinculaciéon con la
transmision de valores morales. Entre otros cabe citar los libros de Valenciano, Mauro (2010). Buen
deportista, mejor persona: ética y deporte. Capellades: Proteus. También, Turr6, Guillem (2013). Mas alla
del espectaculo mediatico. Barcelona: Barcino.

7 A principios de 2011, el que aqui escribe junto con Francisco J. Lopez Frias, y Txetxu Ausin, director de
DILEMATA: Revista Internacional de Eticas Aplicadas, publicamos un nimero conjunto en que recogiamos
aportaciones de los dos filosofos del deporte de habla castellana mas importantes de la actualidad: César R.
Torres y Claudio Tamburrini.
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mantenido a grandes rasgos hasta la actualidad y ello a pesar de la relevancia que ha adquirido el
deporte en la sociedad contemporanea 8. Por ello no es extraiio que uno de los precursores de la
filosofia en el siglo XX, Paul Weiss, se sintiera perdido en un desierto sin posibilidad de guia alguna

ya que no existian practicamente estudios académicos sobre el deporte (Lopez Frias, 2).

El examen sistematico del deporte como actividad humana desde un punto de vista filosofico
no surge propiamente hasta el siglo XX, siglo que por otro lado es el testigo del desarrollo
amplisimo y variado de las distintas practicas deportivas. Estas se han constituido, mas alld de una
forma de autorealizacion personal, en una actividad importantisima en la vida diaria de los
individuos, en un negocio econdémico de enormes dimensiones, asi como en un factor nada
desdefiable de cohesion politica en las sociedades actuales. Por ello, esta justificado que a los ya

existentes acercamientos médicos, técnicos, juridicos al deporte, se una el acercamiento filoso6fico.

Pero ;de qué trata la filosofia del deporte? No resulta facil dar cuenta de su ambito. En la
medida que existen dudas notables sobre la caracterizacion de deporte, la disciplina filosofica que
se ocupa de ella también es de contornos difuminados. En efecto, como sucede con la palabra
"juego", la caracterizacion de "deporte"® presenta dificultades insoslayables y ya Wittgenstein
seflald que “juego” es un ejemplo perfecto de la vaguedad de los términos lingliisticos

(Wittgenstein, 1988, 87-91) 1°.

No obstante las prevenciones wittgenstenianas, tomaré como punto de partida la

caracterizacion de McNamee:

8 Por otro lado, también ha sido recurrente que algunos acercamientos al deporte sefalaran que esta
actividad presenta otra vertiente negativa como es la promocién de ciertos rasgos del caracter que se
consideran negativos: la competitividad

9 A pesar de las dificultades de definicién y que tanto han ocupado los filosofos del deporte, podria tomarse
como una caracterizacion en la que muchos coincidirian la siguiente: "El deporte es un juego de caracter a)
competitivo, que comprende predominantemente b) destrezas fisicas y que c) es practicado ampliamente
durante un periodo prolongado de tiempo al menos suficientemente prolongado para permitir el desarrollo
de una praxis con e) con sus propios expertos entrenadores pues instituciones etcétera". Tamburrini, C. M.
(2001). ¢La mano de Dios? Una vision distinta del deporte. Buenos Aires: Ediciones Continente, p. 15

10 Como es sabido, “juego” denota cosas como los juegos de mesa, el futbol, los juegos de palabras, los
juegos infantiles, el rugby, el boxeo, los juegos malabares, el solitario, la loteria. ;Qué es comdn a todos
ellos? La respuesta, segun Wittgenstein, no es nada féacil, pues aunque podamos encontrar ciertas
similitudes y relaciones es improbable que una propiedad comin los recorra a todos ellos: no todos son
divertidos, no hay en todos vencedores y perdedores, no hay en todos competencia, no en todos ellos es
relevante la habilidad o la suerte, etc. A pesar de las prevenciones semanticas de Wittgenstein, Bernard
Suits sefial6 la necesidad de analizar la relacion entre deporte y juego. Curiosamente, Suits inici6 las dos
grandes alternativas en la caracterizacién del deporte a partir de la noci6on de juego, pues en su ensayo
“The Elements of Sport” (Suits, 1973) defiende la tesis de el deporte es una especie de juego, mientras que
posteriormente en “Tricky Triad: Games, Play and Sport” (1988) argument6 que existen algunas practicas
deportivas que no pueden asimilarse a los juegos.
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"The philosophy of sport is concerned with the conceptual analysis and interrogation of ideas
and issues of sports and related practices such as coaching, sports journalism and sports medicine.
(Resource Guide to the Philosophy of Sport and Ethics of Sport)

A partir de esta caracterizacion se puede comprender mejor qué es la filosofia del deporte
analizando cual ha sido su reciente desarrollo histdrico, los enfoques metodologicos y cudles son
principales los temas que convencionalmente se incluyen en la disciplina. Serd obviamente, un
repaso muy general y que necesariamente no entrard al detalle de todas las cuestiones que se

abordan.
2. Las etapas de la filosofia del deporte

Segun Kretchmar es posible identificar cuatro grandes etapas de la filosofia del deporte en el

siglo veinte (Kretchmar, 1997, 181-203; Lopez Frias):

a) La etapa ecléctica o de la filosofia de la educacion, que iria aproximadamente desde 1875

hasta 1950.
b) La época de los sistemas, que se desarrolld entre 1950 y 1965.
c¢) La etapa disciplinar de la filosofia del deporte, entre 1965 y 1984.
d) El momento post-disciplinar que iria desde 1984 hasta la actualidad.

En la primera etapa, destaca el caracter ecléctico del acercamiento al deporte en tanto que hay
un cierto condicionamiento por el surgimiento de dos movimientos pedagogicos en EEUU vy
Europa: la Muscular Christinaty y la Nueva Educacién Fisica. Lo caracteristico de estos
movimientos es que conciben el deporte como elemento vivificador del ser humano, estando

ampliamente influenciado por enfoques pedagogicos.

La segunda etapa denominada de "los sistemas" puede ser considerada como una reaccion a
la primera etapa, respecto de su eclecticismo y del protagonismo del andlisis pedagogico. De aqui
que emergiera una mayor atencién por la argumentacion y la fundamentacion filoséfico-

metodoldgica.

La tercera etapa de la filosofia del deporte se caracteriza por el establecimiento de una
filosofia del deporte organizada institucionalmente gracias a la creacion en 1972 de la Philosophic
Society for the Study of Sport (PSSS) y del Journal of Philosophy of Sport que se establecera como

la principal plataforma de la filosofia del deporte. A esta etapa, Kretchmar la denomina de “etapa
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disciplinar”, en la que las aproximaciones filosoficas '' al deporte estaran claramente inspiradas por
los andlisis analitico-ontologicos del concepto de juego elaborado en otras época, sobre todo el de
Johan Huizinga en Homo Ludens y el de Bernard Suits en The Grasshopper: Game, Life and
Utopia, y en las que la principal preocupacion era la definicién de deporte y el establecimiento de
sus principales propiedades. Asi entre las cuestiones definitorias del deporte se ha discutido sobre el
papel de las reglas y de las convenciones o sobre la preeminencia de su caracter ludico o

competitivo!?.

La cuarta etapa, denominada por Kretchmar como “etapa post-disciplinar” es en la que nos
encontramos actualmente. Se caracteriza principalmente por el énfasis en las cuestiones practicas
del deporte. En opinion de McFee en su articulo "Are there philophical issues with respect to sport
(other than ethical ones)?" las Uinicas cuestiones propias y genuinas de la filosofia del deporte son

las éticas, dado que

“emergen, podriamos decir, desde la propia naturaleza del deporte. De modo que, las
cuestiones ¢€ticas estan inevitablemente ligadas a la existencia y practica del deporte: la
preocupacion por tal tipo de cuestiones seria una preocupacion tipicamente filosofica a la vez que

tendria que ver con el deporte” (McFee, 1998, 5)

Sin embargo, parece que esta vision es quiza algo exagerada. Sin negar la prevalencia de las
cuestiones éticas, no parece justificable sostener que todas las preguntas que surgen alrededor del
deporte sean dependiente de ellas. Hay otras disciplinas y ademds, hay una cierta
interdisciplinariedad con otras perspectivas: sociologia, derecho, medicina, etc. Segin McNamee el
acercamiento filosofico es en la actualidad basicamente préactico, pero admite que hay otras
cuestiones relevantes: "estéticas (puede la estética del deporte tener un juicio objetivo?),
epistemologicas (;,qué implica conocer una técnica?), logicas (;son distintas las reglas constitutivas
y las regulativas?), metafisicas (;son los seres humanos naturalmente animales que juegan?),
educativas (;pueden los modelos de aprendizaje dominantes dar cuenta las perspectivas
fenomenoldgicas?), juridicas (;pueden los menores de edad consentir el uso de sustancias
mejoradoras?), de la filosofia de la mente (;es el entranamiento mental distinguible de las mera

imaginacion?), de la filosofia de las reglas (;pueden las reglas constitutivas del deporte ser

1 Metheny (Movementand Meaning, 1968), P. Weiss (Sport: A philosophical Inquiry, 1969), o Slusher (Man,
Sport and Existence, 1967).

2 Sin embargo en los Gltimos afos se ha visto crecer la publicaciéon de articulos con una clara influencia de
la filosofia hermenéutica. No es casualidad que el nimero 1 de la revista "Sport, Ethics and Philosophy" del
ano 2013 estuviera dedicado a este tema.
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distinguidas completamente?), de filosofia de la ciencia o de filosofia politica (;son los deportes

competitivos rehenes del capitalismo?)".cita
3. Los enfoques metodologicos: externalismo e internalismo

En el propio acercamiento filosofico al deporte se han generado discusiones metaéticas
relevantes. De nuevo remitiéndonos a McFee (McFee G., 1998, 5) puede decirse que el principal
tema de debate ha sido si el deporte tiene una autonomia moral como practica social. En este
sentido se ha sefialado que el deporte entraria en relacion (externa) con la sociedad en la que se
incardina, de forma que algunas de las cuestiones morales que se predican del deporte surgirian de
las interacciones entre los individuos en tanto que miembros de un dmbito social compartido, de
forma que las practicas deportivas serian dependientes de las relaciones sociales. Por otro lado, un
enfoque distinto es el que sostiene que el deporte en si mismo plantearia cuestiones morales. Es
decir que en un plano interno, nos encontrariamos que el deporte no deberia ser pensado como una

practica humana entre otras sino que estd constituida por una logica propia.

Por ello, pueden distinguirse dos grandes corrientes critico normativas en torno al deporte: el
externalismo y el internalismo. El externalismo sostiene que el deporte genera cuestiones morales a
un nivel externo. El deporte esta entonces determinado (o, al menos, condicionado en gran medida)
por aquellos elementos que conforman la sociedad. Dicho de otra manera, el deporte no seria mas
que reflejo de lo que ocurre en su exterior, como por ejemplo, las relaciones de poder, las reglas que
rigen el mercado o, por no quedarnos en interpretaciones marxistas, los principios liberales en que

se sustentan nuestras sociedades democratico-liberales (Lopez Frias)

En cambio, el internalismo, defiende que el deporte presenta caracteristicas peculiares como
practica humana, estando constituida por una légica propia (McFee G., 1998, 5). Este es el enfoque
dominante en la actualidad. De ahi que los principales modelos metodologico-normativos
(formalismo, convencionalismo, interpretativismo) partan de esa premisa de considerar el fendémeno
deportivo desde su estructura y elementos especificos. Estas teorias tratan de dar cuenta de la
naturaleza del deporte como sistema normativo de un determinado conjunto de practicas y

competiciones deportivas. Analizaré brevemente estas concepciones.
2.1. Formalismo

Para esta concepcion la caracterizacion del deporte radica en las reglas que establecen los
fines de cada practica deportiva, asi como los medios necesarios (y los prohibidos) para su

consecucion. Bernard Suits fue quien puso las bases del enfoque formalista al destacar la
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importancia de las reglas escritas y creadas mediante un procedimiento establecido® . La
explicacion formalista establece que las reglas del deporte son su definicion. Las reglas escritas son
las que moldean el propdsito y el sentido de los deportes. Es decir, que lo que cuenta como un
movimiento valido, una accion correcta en el marco de la practica deportiva, ya sea obtener un tanto
o cometer una falta, estd determinado y especificado por las reglas del deporte en cuestion. Entre las
reglas que componen el ordenamiento deportivo se destacan las reglas constitutivas que establecen
o definen el juego, esto es, lo que cuenta como objetivo de la actividad (anotar una canasta, marcar
un gol, lograr un punto, etc.) y los medios para alcanzarlo. Tales reglas, aunque no son las unicas
que conforman los ordenamientos deportivos (también estan las restaurativas y las auxiliares *) son

las que de forma central moldean el proposito y el sentido de los deportes.

El formalismo es también una teoria acerca de la aplicacion de las reglas por parte de arbitros
y jueces. Segin su modelo de razonamiento aplicativo los enunciados juridicos que regulan una
practica deportiva tendrian un significado Uinico y objetivo, por lo que la labor del 6rgano aplicador
se veria limitada a averiguar o descubrir tal sentido. El significado del enunciado normativo seria
independiente y previo a la tarea aplicativa, que se limitaria a detectarlo, no a determinarlo o
crearlo. Asi pues, la tarea de jueces y arbitros seria meramente mecéanica: una vez descubierto el
significado propio del enunciado normativo, el juez se restringiria a realizar una deduccion de

forma mecanica, neutra y objetiva de la norma en la que el fallo se obtendria l6gicamente.

El problema del formalismo es que su caracterizacion de las normas y su aplicacion ofrece
una vision del deporte poco intuitiva, pues habria que concluir que cada vez que un jugador viola
una regla estaria jugando a otro juego o a una instancia defectuosa del mismo. También tiene que
enfrentarse al problema de que las reglas no pueden dar cuenta de todos los casos relevantes
posibles y consecuentemente habrd supuestos que permitan un margen para la indeterminacion y la
discrecion judicial . Por ultimo, el formalismo conduce a un entendimiento del derecho de forma
que este no proporciona criterios de valoracion diferentes a los proporcionados por las mismas

reglas.

2.2. Convencionalismo

13 El iniciador del esta concepcion fue Bernard Suits en su libro The Grasshopper: Games, Life and Utopia (1978).
Véase también (Morgan, 1995, p. 50).

14 Véase Meier (1985). Al igual que en el deporte, en el ambito de la teoria del derecho es habitual distinguir
entre reglas constitutivas y regulativas.

15 Es bien conocido que en el &mbito del derecho este tipo de objeciones también fueron dirigidas al
positivismo formalista en el siglo XIX (Castillo, 2008, p. 204).
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A partir de las objeciones que se dirigieron al enfoque formalista del deporte, surgi6 el
convencionalismo, concepcion que senala que el formalismo presta excesiva atencion a las reglas
constitutivas de la practica deportiva, y la poca consideracion de las practicas aceptadas por los
propios deportistas, esto es, un conjunto de convenciones sociales (o ethos) identificables
empiricamente y que gobiernan la interpretacion y la aplicacion de las reglas codificadas en los
casos particulares. Para alguno de los defensores del convencionalismo la caracterizacion de los
deportes (al igual que todos los juegos) descansa principalmente en la existencia de reglas
constitutivas que son las que definen los movimientos validos en la practica, pero en dicha
caracterizacion deberia incluirse un ethos o convenciones compartidas que contribuyen a aportar
sentido a la préactica. Otros autores son mas radicales en su defensa del ethos como el elemento
ineludible del fenémeno deportivo. Este es el caso de Fred D’Agostino, quien destaca que el
acercamiento convencionalista al fendomeno normativo que es el deporte radica especialmente en
que llena un vacio de la vision formalista ya que en muchos deportes surgen criterios de
interpretacion y aplicacion de las reglas escritas que se apartan del sentido literal de éstas

(D'Agostino, 1981).
2.3. Interpretativismo

Para las concepciones interpretativistas del deporte, éste no se reduce a las reglas formales ni
a las convenciones aceptadas por la comunidad de practicantes, sino que lo que prima seria una
serie de principios ® de innegable vinculatoriedad que permiten concebir al deporte como una
actividad significativa y coherente. El interpretativismo se caracteriza por dos tesis conexas: una,
que se podria considerar ontologica respecto al contenido normativo del deporte, afirma que éste
incluye ademas de las reglas escritas una serie de principios (deportividad, juego limpio, no obtener
ventajas ilegitimas, etc.); la otra se refiere a la funcién judicial y sostiene que los arbitros tienen
competencia para moldear aquéllas y acomodarlas a los principios y valores que dotan al deporte de

identidad.

16 A diferencia de lo que ocurre con las reglas, los principios configuran el caso de forma abierta, es decir que
las propiedades que conforman el caso constituyen un conjunto no cerrado y preciso. Por ejemplo, el
articulo 10 de la constituciéon espafiola expresa varios principios: “La dignidad de la persona, los derechos
inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de
los demas son fundamento del orden politico y de la paz social”. La cuestion es ;cuédles son las condiciones
de aplicacién de estos principios?, ;y sus consecuencias juridicas? Parece claro que ni unas ni otras estan
previstas en el propio principio. Otro ejemplo de principio por su cardcter abierto es el principio de
igualdad, pues carece o presenta de forma fragmentaria el supuesto de hecho. En efecto, es imposible saber
cuando es exigible un tratamiento igual ni cuando se autoriza un tratamiento desigual. Toda igualdad es
siempre, por eso, relativa, a un determinado elemento de comparacién, pero la fijacién de esa comparacion,
es una decision libre de quien juzga. Un principio exige, por lo tanto, una fundamentacién racional a la hora
de establecer la conexién entre la situacion factica y la consecuencia juridica (Prieto et al., 1997, p. 349).
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En efecto, el interpretativismo responde negativamente a la pregunta que el formalismo habia
afirmado positivamente: la normatividad en un deporte no se agota en las reglas positivas. Es decir,
viene a defender una concepcion del deporte que va mas alla de las reglas escritas y las
convenciones, pues alega la necesidad de apelar a principios y valores que de forma critica dotan de
sentido a la préctica deportiva. Asi por ejemplo, para Robert Butcher y Angela Schneider, el sentido
del deporte deriva del “respeto por el juego” (Butcher y Schneider, 2001), para Sigmund Loland se
refiere a un “ethos justo” (Loland, 2002) y para William J. Morgan (Morgan, 1995) remite a las
ideas de Alasdair Mclntyre sobre los bienes internos y los estdndares de excelencia de las practicas

sociales.

Estos puntos de vista muestran un punto central inherente al deporte: se trata de una actividad
ligada a la persecucion de la excelencia en habilidades fisicas especificas establecidas por las reglas
(Torres, 2000). Y esta es la base para aclarar qué acciones deberian ser aceptables y cuéles no
dentro del marco deportivo. Las acciones que honran y sostienen el ejercicio de dichas habilidades
son aceptables, mientras que no lo son aquellas que la reducen o la niegan. eglin el
interpretativismo, en la mejor interpretacion del deporte, los resultados de las competiciones
deportivas deberian decidirse sobre la base del ejercicio de las llamadas habilidades constitutivas,

aquellas que forman parte de la logica central del deporte.

En segundo lugar, el interpretativismo es una teoria acerca de la funcion judicial. En este
sentido es notable la influencia de la teoria dworkiniana del derecho y el razonamiento juridico
sobre el interpretativismo en la filosofia del deporte (Russell, 1999; Dworkin, 1989). En el examen
de los casos dificiles hay que tomar en cuenta los principios implicitos en el derecho, elegir aquellos
que estan en juego y ponderar cual de ellos prevalece en el caso concreto. La relevancia de esta
“moralidad interna” (Simon, 2000) o de lo que otros denominan “principio atlético” (Berman, 2011)
es tan central al deporte que en su defensa o promocion “los jueces pueden legitimamente usar su
autoridad para clarificar y resolver ambigiiedades en las reglas, afadir reglas o incluso anular o

ignorar algunas” (Fraleigh, 2007, p. 213).

En la actualidad, puede afirmarse que hay una predominancia de los enfoques
interpretativistas frente a los formalistas y convencionalistas. Al destacar que el deporte consta de
principios propios sobre la cual resolver los problemas que surgen en su practica, no es extraio que

haya una especial atencion a las cuestiones morales que aquel plantea.

3. El contenido moral del deporte
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Bajo la etiqueta de ética del deporte ha habido histéricamente analisis de caracter descriptivo
y de caracter educativo. En los primeros, los estudios han sido especialmente de caracter
sociologico. En los segundos, se trataba de destacar qué virtudes genera el deporte entre los
practicantes. Sin embargo, lo caracteristico de la reflexion filoséfico-moral de los Gltimos afios ha
sido un analisis conceptual sistematico a los conceptos y problemas ético-normativos de la practica
deportiva. En este sentido, se han analizado diversas cuestiones éticas que suscita el deporte, tales
como el papel de las mujeres y los hombres en términos de igualdad, el tratamiento hacia los
transexuales y hermafroditas, el dopaje, la violencia, el tratamiento de los animales, el tratamiento
hacia los menores por parte de padres (entrenadores y autoridades deportivas), el papel de las
emociones por parte de los aficionados, la relacion entre deporte y nacionalismo, etc. Sin embargo,
por razones de espacio me detendré en varias de estas cuestiones: 1) deporte y sexo; 2) deporte y
nacionalismo; 3) deporte y violencia, 4) deporte y dopaje y 5) deporte y tecnologias de mejora

humana.
3.1 Deporte y sexualidad

Los problemas abordados bajo este epigrafe han ido aumentado con segiin el grado de
concienciacion de la desigualdad en el deporte en el que se encontraban diversos grupos respecto al
grupo masculino dominante. La discusion central ha girado en torno a la situacién de las mujeres,
pero recientemente, la discusion acerca de la igualdad se ha visto ampliada con el objeto de abordar
problemas que habian estado presentes desde siempre pero que han aflorado socialmente en estos
ultimos afios. Tal es el caso de los deportistas transexuales y hermafroditas, como el famoso caso de
la corredora sudafricana Caster Semenya, cuya fisiologia tiene una anomalia cromosémica, al no
tener utero ni ovarios pero si testiculos internos, lo cual hacia dificil catalogarla a efectos deportivos

como mujer 0 como hombrel.

Pero como sefialaba antes, historicamente los temas predominantes han sido dos: el papel de
la mujer en el deporte y las propuestas normativas de igualacion. El primero de estos temas es de
tipo descriptivo acerca de la situacion de subordinacion y estigma que arrastran las mujeres en el
deporte, pues en efecto, y todavia en la actualidad, atn cuando las deportistas desarrollan
realizaciones deportivas tan excelentes o dignas de mérito como la de los hombres, no reciben los
mismos elogios, atencion en los medios de comunicacion ni tampoco las mismas recompensas
economicas. El segundo tema es normativo puesto que versa sobre las medidas que habria que

adoptar para superar esa situacion.
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Respecto del primer tema, las autoras feministas han descrito de qué manera la identidad de
las mujeres se ha ido construyendo (individual y socialmente) sobre la base de su cuerpo y como en
este proceso ha intervenido el deporte, actividad que, como es bien sabido, ha estado dominada por
los hombres. En segundo lugar, la reflexién sobre deporte y género ha girado alrededor al tema de la
igualdad, esto es, de qué formas podrian mujeres lograr la igualdad de oportunidades en el ambito
deportivo, atendiendo especialmente a que las disciplinas deportivas han sido historicamente

disefiadas seglin los rasgos fisicos predominantes en los hombres.
3.2 Deporte y nacionalismo

Entre los agravios historicos que se han dirigido al deporte se encuentra el que fomenta
valores y actitudes machistas, militaristas, nacionalistas y sentimientos de desprecio hacia la
debilidad. La acusacion de que el deporte es machista y secularmente desigualitario respecto de las
mujeres ha sido analizado en un epigrafe anterior. Veamos a continuacion la acusacion de fomento
de nacionalismo y de desprecio hacia los débiles y perdedores, la cual puede ser resumida en este

cita de Christopher Lasch:

"La violencia y el partidismo de los deportes modernos lleva a algunos criticos a insistir en
que la actividad atlética imparte valores militaristas a los jovenes, inculca un orgullo local y
nacional irracional en el espectador, y sirve como uno de los bastiones mas fuertes del sexismo

machista". (Lasch, 1978, 103. Cit. por Tamburrini, 2001, 77)

Como sefiala Tamburrini, las actitudes nacionalistas suponen "otorgar prioridad absoluta a
nuestros compatriotas, sin ninguna consideracién moral hacia los individuos foraneos" (Tamburrini,
2001, 78). Esta tendencia a adoptar puntos de vista negativos respecto de los deportistas de otras
naciones y a la inversa, favorecer a los propios del pais no s6lo conduce a maquillar las bondades y
virtudes de estos ultimos en detrimento de las cualidades de los primeros, sino que puede
desembocar en comportamientos hostiles hacia los deportistas y aficionados foraneos. Tamburrini

resume las tres objeciones hacia el deporte y su vinculacion con el nacionalismo.

1) el nacionalismo politico origina malas practicas deportivas ya que promueve un sentido de
la competitividad exagerado y hasta puede provocar agresividad respecto de los atletas y

aficionados de otros paises.

Esta critica ha sido recurrente por parte de autores de izquierdas al sefialar ciertos
paralelismos entre el deporte, especialmente el profesional, y el capitalismo y su vertiente

competitiva. Por otro lado, una objecion comun desde estos postulados ideologicos es que el
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deporte no contribuye al cambio social pues se restringe a reflejar los valores sociales vigentes en la

sociedad de una forma acritica (Tamburrini, 2001, 80).

2) el nacionalismo deportivo promueve el nacionalismo politico, el cual a su vez, es
considerado negativo en sentido derivado. Ademas, segiin Tdnnsjo, el nacionalismo deportivo
conduce a apoyar una ideologia militar (Ténnsjo, 1998) mientras que Dixon (Dixon, 2000, 87)
apunta que la identificacion nacionalista puede llevar a promocionar comportamientos vandalicos,
en el sentido de que la euforia nacionalista puede desembocar en violencia. Gomberg va mas alla y
defiende que el deporte no s6lo promueve el nacionalismo agresivo sino también el genocidio. El
argumento de este autor descansa en que el patriotismo supone una identificacion con el propio pais
y a la vez, un compromiso con el cumplimiento de algunos deberes especiales, como es prestar un
servicio patridtico en tiempo de guerra. Dicho con sus palabras, "el patriotismo vuelve a sus
adherentes en facilmente incontrolables, como soldados y como civiles, seran utilizados en estas

confrontaciones por los capitalistas" (Cit. por Tamburrini, 2001, 84)

3) el deporte, en combinacion con el nacionalismo origina fendmenos negativos como el
aumento de la subordinacion de los paises periféricos a las naciones hegemonicas y la distraccion

de esfuerzos respecto de actividades democraticas en el propio pais.

Las respuestas a estas objeciones han provenido desde diferentes puntos de vista y han tratado
de destacar especialmente que no hay una conexion causal entre el deporte y el surgimiento de esas
diversas consecuencias negativas que se le atribuyen, no obstante lo cual habria algo de
responsabilidad del nacionalismo deportivo en el aumento de la violencia por parte de las aficiones.
Por otro lado, otros autores han senalado, y no sin razon, que el deporte despierta actitudes
positivas: aumenta el sentido de comunidad y de colaboracion entre individuos. Tamburrini aporta
otro punto de vista cuando constata que la comercializacion creciente en el deporte conduce a que
los atletas defiendan méas que intereses patrioticos, de tipo corporativista-empresarial. Y si es verdad
que alguien puede dar su vida por lealtad a una nacion, es dificil que realice ese sacrificio por una

marca comercial.

No obstante, dado que todavia persisten las competiciones en las que los deportistas son
abanderados de sus paises y puesto que esto supone la persistencia del nacionalismo en el deporte,
hay quienes sostienen que deberian eliminarse las competiciones nacionales de caracter deportivo

pues son un factor importante en la génesis y persistencia de la agresividad y la violencia.

3.3 Deporte y violencia
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Bajo este epigrafe se pueden abordar varias cuestiones de honda relevancia moral. Uno de los
problemas clasicos en la reflexion ética en el deporte es el papel de la violencia, su distincion con la
agresion (Parry, 2002) y si deberia estar permitida en este ambito particular de la vida social cuando
no lo esta en el resto. La discusion ha girado basicamente acerca del boxeo, pero también se ha

extendido a otras précticas deportivas.

Muchas disciplinas deportivas pueden ser caracterizadas, utilizando la expresion de W.
Simon, "miniaturizaciones de la guerra" (Simon, 1985, 53) debido no sélo al enfrentamiento
subyacente o explicito entre individuos o equipos, sino también por el uso de estrategias, tacticas y
en ocasiones, violencia. La actitud hacia la violencia en el deporte ha ido cambiando
progresivamente y en general, para adoptar medidas cada vez mas restrictivas y que incluso han
conducido a contemplar el castigo por parte del Derecho Penal (Rios, 2010). Entre las disciplinas
deportivas la que mas discusion ha generado por el uso de la violencia es el boxeo, aunque no es la
unica; el hockey sobre hielo y el futbol americano también destacan por su caracter especialmente
violento. Otro tema vinculado, pero que dejamos de lado en este trabajo es la violencia entre

espectadores, fenomeno que desafortunadamente cada vez mas es mas frecuente.

En cualquier caso, el boxeo sigue siendo uno de los deportes que mas discusion ha generado
por el especial papel que desempeiia en ¢l la violencia y sus tremendas secuelas fisicas. Senala
Simon que mas de 350 boxeadores habian fallecido en el transcurso de combates desde 1945, sin

contar las numerosas lesiones, especialmente, cerebrales, que padecen muchos boxeadores.

Con independencia de los problemas conceptuales que rodean al término "violencia" y que
son sustantivamente importantes para la delimitacion del fendmeno y su eventual justificacion, los
dos argumentos principales que se han dirigido contra este deporte son, por un lado, que tal practica
produce un dafio sobre el propio boxeador y que en virtud de una justificacion paternalista, deberia
ser prohibido; por otro lado, se ha alegado que produce un dafo a la sociedad, a la moralidad
compartida por los miembros de una sociedad. El problema de la primera objecion es que una
prohibicion del boxeo afectaria a la capacidad de decision auténoma de los individuos que desean
practicar tal actividad y es dificil sostener que tales individuos son incompetentes basicos para

decidir sobre sus propios planes de vida.

Mas vidriosa es la segunda objecion, no obstante lo cual Dixon ha tratado de transitar por ella
sefalando que el boxeo seria inmoral puesto que es ofensivo hacia las actitudes morales
mayoritarias de la sociedad (Dixon, 2001, 398). Como es sabido, este argumento habia sido el punto
de apoyo de Lord Devlin (Devlin, 1965) en su debate con Herbert Hart (Hart, 1963b)acerca de la
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consideracion de la homosexualidad como delito en Inglaterra a mediados del siglo veinte. Dixon
actualiza las ideas de Devlin para sostener que puesto que el boxeador pretende golpear
intencionalmente a su oponente y causar el mayor dafio fisico posible para ganar el combate, tales
acciones parecerian ser inmorales pues llevan a tratar al oponente como un mero objeto. Esta accion
ya no s6lo concierne al propio boxeador sino que involucra a los espectadores y a la sociedad en su
conjunto que obtendrian placer de la desgracia del boxeador perdedor. En definitiva, no sé6lo serian
acciones inmorales sino que rozarian, segun Dixon, el sadismo. Desde otro punto de vista, tal
objecion seria mas propia del perfeccionismo si fuera el caso de que el caracter inmoral del boxeo
no radicara tanto en las creencias y actitudes de la mayoria social, sino de un cierto ideal de vida
buena que el Estado tratara de fomentar en la sociedad, mas alla de si recibiera aceptacion por parte
de los ciudadanos. Un desarrollo mas fino y profundo de este argumento requeriria una mayor

atencion que no puedo prestar aqui.

Como propuesta intermedia, Simon sugiere que no aunque no encuentra razones morales para
prohibir el boxeo, dadas sus caracteristicas negativas desde una cierta perspectiva moral, si seria
factible modificar su reglamento para evitar al maximo las consecuencias dafiinas sobre la salud de
los boxeadores (Simon, 1985). Y asi como paso con la esgrima que fue objeto en el pasado de una
revision normativa con el objetivo de disminuir las lesiones y el peligro sobre la vida, seria
razonable llevar a cabo una reforma similar en el boxeo para reducir su peligrosidad introduciendo
protecciones craneales o de otro tipo. De esta forma, lo verdaderamente relevante en el boxeo ya no
seria la produccion del mayor dafio sobre el rival sino la expresion de las habilidades técnicas de los

boxeadores.
3.4 Deporte y dopaje

Pocos temas del &mbito del deporte han tenido tanta repercusion social y se han debatido tanto
como el dopaje. Ademas, la discusion no solo ha tenido lugar en &mbitos académicos sino también
en la propia calle. Aunque no es un fendmeno en absoluto novedoso, en los tltimos veinte afios ha
adquirido una inusitada atencidén debido, principalmente, a que idolos deportivos de masas se han
visto salpicados por la sospecha (o certeza) de haber tomado sustancias ilegales que mejoraban su
rendimiento deportivo. La lista de victimas del dopaje es extraordinariamente larga, aunque también
es cierto que no ha afectado con el mismo rigor a todas las disciplinas deportivas. Algunos deportes,

y en particular el ciclismo y el atletismo, se han visto especialmente golpeados por este fenomeno.

La politica contra el dopaje esta en la actualidad muy extendida gracias principalmente al
impulso de los principales organismos deportivos internacionales y nacionales. El dopaje ha sido
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historicamente condenado por la mayor parte de los deportistas, autoridades deportivas y por la
sociedad en general al considerarlo como una forma de obtener ilegitimamente una ventaja sobre
los rivales y como un riesgo para la salud del propio deportista. El Comité Olimpico Internacional
menciona un conjunto de razones contrarias al dopaje:

"Considerando que el uso del dopaje en el deporte es a la vez dafiino para la salud y contrario
a la ética del deporte, y que es necesario proteger la salud fisica y espiritual de los atletas, los

valores del fair play y de la competicion, la integridad y unidad del deporte y los derechos de
aquéllos que participan a cualquier nivel".

Es decir, que habria tres valores centrales en los que fundamentar la prohibicion del dopaje
(en sus distintas variantes): la proteccion de la salud de los deportistas (evitacion del dafio), el juego
limpio (la equidad y la evitacién del engaio) y la integridad y unidad del deporte (los valores

internos de la practica deportiva).

Sin embargo,se puede observar que en el ultimo decenio han ido apareciendo voces que
cuestionan criticamente la politica antidopaje de los organismos internacionales y nacionales. Las
mismas voces también sefialan que desde el punto de vista moral, las razones para estigmatizar el
dopaje necesitan ser revisadas meticulosamente ya que quizd no haya motivos para condenar tan
severamente la posibilidad de que, en ciertas condiciones, los atletas puedan tomar sustancias o
someterse a tratamientos mejoradores. Asi, las cuestiones que han sido examinadas son: ;jPor qué
los tratamientos mejoradores deben prohibirse a los deportistas pero permitirse al resto de los
individuos? ;Hay diferencias relevantes entre tratamientos terapéuticos y mejoradores? ;Deben
considerarse igual todos los tratamientos mejoradores y todas las disciplinas deportivas? ;Tienen la
misma fuerza los argumentos basados en la proteccion de la salud que los basados en la proteccion
del deporte? ;No es excesivamente paternalista la prohibicion del dopaje a los deportistas adultos?
(Es suficientemente coherente la lista de sustancias prohibidas? ;Respetan los controles
antiodopajes los derechos fundamentales de los deportistas? ;no produce esta lucha los efectos

contraproducentes como la "ley seca" en el siglo XX?
3.5 Deporte y tecnologias de mejora humana

El afan de mejora de nuestras cualidades fisicas (o cognitivas) en cuanto humanos es algo
ampliamente extendido y aceptado socialmente. Y los distintos métodos usados para conseguir €sos
efectos no estd, en general, discutida. Hay en la actualidad mejoras por via de cirugia, de implantes
o compuestos farmacologicos que estan perfectamente asumidos socialmente. Asi por ejemplo, para
fines cosméticos se permite la cirugia, el botox, la modificacion corporal (piercing) o los supresores
del apetito. En el ambito de la musica, es perfectamente posible tomar propranol para evitar los
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temblores que pueden afectar a un musico antes de un concierto. A un nivel méas comun, hay
diferentes tipos de sustancias mejoradoras de nuestras capacidades cognitivas o para modificar el
estado de animo: alcohol, nicotina, ritalin, modafenil, cafeina, prozac. Incluso existen sustancias

que se adquieren en las farmacias para mejorar el rendimento sexual, como la famosa viagra.

Sin embargo, en las tltimas décadas estamos experimentando cambios mas profundos en la
relacion entre los seres humanos y la tecnologia: la genética, la robdtica, la cibernética, la
nanotecnologia y la biomedicina estdn planteando la posibilidad de que en el futuro los seres
humanos puedan modificarse genéticamente, puedan clonarse, crearse seres hibridos o interactuar
con ordenadores y otros componentes dentro del propio organismo humano. Un mundo
transhumanista en el que los seres humanos no estén limitados por los constrefiimientos impuestos
por la Naturaleza y puedan experimentar cualquier cambio fisico dirigido a aumentar sus
capacidades fisioldgicas y mentales, es para algunos, como es el caso de Fukuyama, la idea mas
peligrosa que acecha a la humanidad. Sin embargo, quiz4 no haya razones para tanto panico moral,
en la medida que tales cambios no seran obligatorios, sino que a ellos se someteran individuos en
condiciones de libre eleccion; y por otro lado, estan disefiados para el aumento de las capacidades
humanas, es decir, que producirdn individuos mas inteligentes y con expectativas de vida mucho
mejores que las actuales. Esta vision optimista, sin embargo, no puede esconder que en el proceso
habra dificultades serias que afrontar: establecer criterios de acceso que respeten la igualdad de
oportunidades y que no solo tengan acceso a tales cambios las capas mas favorecidas de la
sociedad. Por otro lado, también serian necesarias medidas que en esa futura sociedad impidieran
una desigualdad entre los seres mejorados (los posthumanos) y los "naturales" o simplemente,
humanos. MacNamee y Edwards también sefiala que el transhumanismo puede caer en una especie
de pendiente resbaladiza que conduzca a experimentar transformaciones en aquellos aspectos mas
fragiles y peligrosos de la naturaleza humana (la agresividad, el egoismo, etc.) que disten mucho de
ser aceptables moralmente. En cambio, Savulescu (Savulescu, 2009) es de la opinidon que no tiene
por qué producirse necesariamente una pendiente resbaladiza; es un proceso con varias etapas y

puede controlarse el avance médico-cientifico de forma que se eviten los resultados no deseados.

En cualquier caso, el deporte no esta al margen de los avances tecnologicos mejoradores de
las capacidades fisiologicas. El impacto de la tecnologia en el deporte no es un asunto que
preocupara a las autoridades deportivas en el futuro. Es ya una cuestion del presente. EI ambito del
deporte no quedard inmune a estos futuros cambios engendrados por la tecnologia, por muy vagos e

inconcretos que nos puedan parecer en el presente, sino que ademas muy probablemente serd una de
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las esferas sociales en las que esas transformaciones sobre el cuerpo humano seran experimentadas
por primera vez. Dada la idiosincrasia de los deportistas, en su ansia de alcanzar nuevas metas, asi
como eventualmente atraidos por la fama, los cuantiosos ingresos econdémicos u otros fines
similares, es mas que probable que sean la avanzadilla en la experimentacion de estos avances de
transferencia genética y de usos de la tecnologia en general. Algunos autores, como Miah sefialan
que con los actuales avances tecnoldgicos aplicados a la practica deportiva, los atletas son ya

posthumanos.

La tecnologia tiene cada vez un papel mas importante en el deporte, y no solo en aquellos
deportes en los que el deportista utiliza algtin tipo de vehiculo (motorismo, ciclismo, etc.) donde los
avances tecnologicos son continuos y cada vez de mayor envergadura. Pero si por lo general, estos
avances tecnoldgicos logrados en los complementos que utilizan los deportistas ya constituyen un
problema para los puristas, cuando la tecnologia afecta directamente al cuerpo humano, las dudas

acerca de su legitimidad ya son maytsculas.

El uso de la tecnologia en el deporte puede ser llevado a cabo con fines distintos, terapéuticos
o mejoradores, mas alla de que dicha distincion sea discutible '7. Las dudas acerca de su legitimidad
en el deporte surgen cuando el uso es con efectos mejoradores. Es entonces cuando se convierte en
una de las cuestiones centrales. Es ciertamente probable que haya distintas formas de mejora en el
deporte en un futuro no muy distante: el dopaje genético (Miah, 2004; Pérez Trivifio, 2011b) y
eventualmente, la creacion de deportistass hibridos y quimeras. Pero ya es algo real el papel que
estan jugando los implantes y las prétesis en el deporte, asi como los problemas que plantean a la
hora de admitir o no a deportistas que las usan en las competiciones pensadas para los deportistas
"normales" o "capacitados". De hecho, las protesis y los implantes han sido tradicionalmente
pensados para deportistas con algun tipo de discapacidad. Y las autoridades deportivas siempre han
distinguido sin especiales problemas entre competiciones para deportistas capacitados y para
discapacitados. Pero esta distincion empieza a borrarse con la aparicion de prétesis e implantes que
no solo tienen efectos reparadores, sino mejoradores, llevando a los deportistas discapacitados a
obtener resultados parecidos o incluso superiores que la media de los deportistas normales. El caso

del atleta Oscar Pistorius no es mas que la punta del iceberg. Lo interesante entonces es examinar de

17 Un caso que ha planteado interesantes dudas al respecto es PGA Tour, Inc. v. Martin 532 U.S. 661
(2001)en el que un jugador de golf discapacitado que utilizaba un coche para traladarse de hoyo a hoyo fue
descalificado debido a que ir en dicha coche le otorgaba ventaja sobre los que jugaban a pie. Véase
Martinez Giron, J. (2012). "Un mojén de permanente actualidad en la lucha contra la discriminacién de los
deportistas profesionales discapacitados: el caso PGA Tour, Inc v. Martin". Revista Espafiola de Derecho
Deportivo, 29.
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qué manera afecta la ciborgizacion del deporte a la clasificacion y categorizacion deportiva respecto
de los deportistas discapacitados, lo cual supone poner sobre la mesa los criterios de igualdad y de
justicia presentes en las practicas y competiciones deportivas, como también desafiar el
compromiso con la tradicion (lo que otros denominarian conservadurismo) que es tan habitual en

esta esfera social.
4. Apéndice para filosofos del Derecho

El Derecho y el deporte son fendmenos normativos y sociales que pretenden guiar el
comportamiento de los destinatarios de las reglas, sean ciudadanos o deportistas. A través de normas
generales se trata de indicar qué conductas son obligatorias, prohibidas o permitidas, afiadiendo
segun los casos eventuales sanciones para motivar el cumplimiento de dichas reglas. Por otro lado,
el Derecho y el deporte son fenomenos duales en el sentido de que por un lado, se componen de
reglas generales, pero por otro lado, incorporan en su sistema institucional 6rganos aplicadores,
jueces y arbitros respectivamente, que tienen de forma especifica la tarea de aplicar aquellas reglas

a los casos concretos !8.

No es extrafio que dadas estas similitudes los mas importantes fildsofos del Derecho hayan
recurrido al deporte en su intento de explicacién de algunos rasgos del Derecho !° . Hart es
posiblemente el filosofo del Derecho que mas haya utilizado el mundo del deporte y de los juegos
en su tratamiento de los principales elementos del Derecho. Por ejemplo se remitié al deporte, en
concreto a las reglas del tanteo, para explicar la naturaleza de la nulidad: frente a la teoria
tradicional que concebia la nulidad como un tipo de sancion, Hart sehal6 que

"Asimilar este hecho a las sanciones del derecho penal, equivaldria a concebir las reglas de

tanteo (scoring rules) de un juego como dirigidas a eliminar todas las jugadas salvo la conversion de
tantos" (Hart 1963, 34).

8 Ahora bien, no parece que se pueda decir que son fendmenos analogos y que se puedan trasplantar las
categorias de un ambito a otro sin las matizaciones necesarias. Asi, por ejemplo, estar sometido a alguna
forma de organizacion juridica incluso contra la voluntad del destinatario es inevitable. En cambio, la
participacion en una practica deportiva es voluntario. Por otro lado, el caracter ludico del deporte no parece
que pueda predicarse de un ordenamiento juridico, aspecto que moldea en parte el disefio de las normas
deportivas. Véase al respecto (Russell, 2011)

19 Al margen de los autores que mencionaré a continuacion, otros autores que mas recientemente también
han hecho uso de las comparaciones son G. Carrio, F. Atria, A. Marmor, J.J. Moreso, J. Ferrer o E. Millard.
Como también se ha visto anteriormente las teorias acerca del deporte y del derecho presentan manifiestos
rasgos en comun: formalismo, convencionalismo e intepretaivismo tienen su correlato iusfiloséfico en el
formalismo juridico, realismo y la versién dworkiniana.
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También recurre a los juegos para dar cuenta de la variedad de reglas juridicas, en especial, la
distincion entre las reglas de mandato y las reglas que establecen condiciones para obtener un

objetivo por parte del usuario de dicha regla:

"Asi incluso dentro del derecho... algunas reglas son obligatorias en el sentido de que exigen
que la gente se comporte de ciertas maneras, por ejemplo, absteniéndose de la violencia o pagando
impuestos, lo desee o no; otras reglas, tales como las que prescriben el procedimiento, las
formalidades y las condiciones para la celebracion de matrimonios, otorgamiento de testamentos o
realizacion de contratos, indican lo que la gente debe hacer para lelvar a la practica sus deseos. El
mismo contraste que existe entre estos dos tipos de reglas se advierte entre aquellas reglas de un
juego que proscriben ciertos tipos de conducta bajo penalidad (por ejemplo, el juego brusco o la
falta de consideracion al arbitro), y aquellas que especifican lo que hay que hacer para convertir un
tanto o para ganar" (Hart 1963, 9).

Otra comparacion entre las reglas juridicas y las de los juegos afecta a una nocidn central de

su concepcion del Derecho: el punto de vista interno de las reglas:

"Este aspecto interno de las reglas puede ser ilustrado simplemente con las reglas de cualquier
juego. No es que los jugadores de ajedrez tengan meramente el habito similar de mover la reina de
la misma manera, habito que podria registrar un observador externo que no supiera nada de las
actitudes que aquéllos tienen respecto de sus jugadas. Ademas de ello, los jugadores observan una
actitud critica reflexiva, en relacion con este patrén de conducta: lo consideran un criterio o pauta
para todo aquel que practique el juego. (Hart 1963, 55-56)

También es relevante la comparacion que establece Hart entre el funcionamiento de una
autoridad juridica y un "tanteador oficial" en lo que respecto a la naturaleza definitiva (pero no
infalible) de sus decisiones:

"los enunciados de los jugadores son aplicaciones no oficiales de la regla de tanteo, y por ello
carecen de significacion para computar el resultado; mientras que los enunciados del tanteador
tienen autoridad y son definitivos". (Hart 1963, 140). Por otro lado, también recurre al deporte, para
mostrar que las equivocaciones que puede cometer un arbitro no conllevan necesariamente que se
deje de jugar al juego o al deporte concreto, resultado andlogo a lo que ocurre en el Derecho en los
casos de decisiones incorrectas por parte de los organos aplicadores: "el hecho de que se toleren
aberracciones oficiales aisladas o excepcionales no significa que lo que se juega ya no es cricket o
baseball". La consecuencia es bien distinta si lo que ocurre es que "las aberraciones sean frecuentes"
o "el tanteador repudia la regla de tanteo", en cuyo caso "llega un punto en el que o los jugadores ya

no aceptan las decisiones aberrantes del tanteador o si lo hacen estan jugando a otro juego" (Hart
1963, 141).

Dworkin tampoco escapa a la comparacion entre el derecho y el ajedrez para dar cuenta de un
aspecto relevante de su concepcion iusfilosofica acerca del fendmeno juridico. Para Dworkin, la
estructura del derecho es propia de institucion compleja donde intervienen varias fuentes en el
momento de determinar cudles son los derechos de los participantes, no solo las reglas formales. En

cambio, el ajedrez es lo que ¢l denomina una "institucion autonoma" en la que los derechos estan
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"fijados por reglas constitutivas y regulativas que pertenecen inconfundiblemente al juego o a
un determinado torneo [...] quiero decir, que entre sus participantes se entiende que nadie puede
reclamar un derecho institucional apelando directamente a la moralidad general. Nadie puerde
afirmar, por ejemplo, que se ha ganado el derecho a que lo declaren ganador por su virtud general".
(Dworkin 1989, 171 )

En contraste, el derecho es una institucion mas compleja y, en el sentido en el que habla
Dworkin, parcial, ya que la determinacién de si un individuo tiene o no un derecho institucional no
viene dada por la existencia unicamente de las reglas constitutivas o regulativas, sino que puede

llevar a apelar a la moralidad politica.

En otros ambitos de reflexion como son la teoria de las normas y la justicia tampoco han
faltado las apelaciones y comparaciones con el deporte. En la reflexion sobre la naturaleza y
variedad de normas, el fildsofo finlandés G. von Wright también hizo un uso frecuente del dmbito
de los juegos y de los deportes para dar cuenta de tipos de reglas o de propiedades de éstas.
Respecto al primer punto, tratd de sefalar una de las variedades de las reglas, aquellas que son
propias de la gramatica o de la logica. A diferencia las reglas prescriptivas (propias del Derecho),
normas de mandato, estas reglas tienen una especial peculiaridad, determinar los movimientos o
patrones correctos en un entramado de acciones posibles. Y von Wright remite como ejemplo

paradigmatico a las reglas de los juegos (von Wright 1979, 25).

En el dominio de la reflexion ética es conocida la vinculacién que establece John Rawls entre
uno de los rasgos de una teoria de la justicia y una de las caracteristicas centrales del deporte: el fair
play (Rawls, 1964). En efecto, Rawls define esta ultima propiedad como la obligacion que tiene
toda persona de cumplir con las cargas que le corresponden derivadas de la cooperacion social
como sacrificio que requiere ser cumplido para obtener los beneficios que se infieren de aquella.
Como es sabido, la expresion "fair play" es propia del deporte 2°, y mas alla de las dificultades de
definiciéon que presenta dicha expresion, apelaria al conjunto de acciones y comportamientos que

cualquier participante debe cumplir para gozar de ese bien colectivo que es el deporte.

Asi pues, aunque no puede de ninguna manera decirse que el Derecho y el deporte son
fenomenos completamente andlogos parece que éste ambito estd especialmente abonado para los
filosofos y teoricos del Derecho pertrechados con los instrumentos conceptuales que han ido
perfilando en la caracterizacion del fenoméno juridico. Al margen de los temas de naturaleza ética
mencionados anteriormente, hay varias cuestiones que pueden suscitar el interés de los filosofos y

tedricos del Derecho como la comparacion entre jueces y arbitros, el examen de los distintos tipos

20 Sigmund Loland recorre el camino contrario y apela al fair play y a la teoria rawlsiana en su
caracterizacion del deporte como empresa moral (Loland, 2002)
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de reglas en el deporte, la aplicacion de categorias o instituciones juridicas como los ilicitos atipicos
esto es, el fraude de ley (Fraleigh, 2007; Pérez Trivifio, 2012) y el abuso de derecho (Pérez Trivifio
y Torres, 2013) asi como el analisis de la validez, aplicabilidad, nulidad-anulabilidad para la
comprension de algunas jugadas propias del deporte como los goles irregulares (Torres, 2011;

Millard, 2012)
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