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L’objectiu d’aquest article és fonamentar els processos educatius en I’ambit esportiu. Per
a aixo es comenga presentant el significat i funcions socials de I’esport actual. Es continua
apropant I’esport des de la perspectiva politico-normativa i socioeducativa, per presentar
també quina ha estat I’evoluci6 del sector esportiu a Espanya. L’article finalitza amb un
acostament a la formaci6 dels professionals de 1’activitat fisica i de I’esport, agents clau

en el desenvolupament d’aquests processos educatius.
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Procesos educativos en el
ambito deportivo

El objetivo de este articulo es fundamentar los
procesos educativos en el ambito deportivo.
Para ello se comienza presentando el significado
y funciones sociales del deporte actual. Se con-
tinvia acercandose al deporte desde la perspec-
tiva politico-normativa y socioeducativa, para
presentar también cudl ha sido la evolucion del
sector deportivo en Espaiia. El articulo finaliza
con un acercamiento a la formacion de los pro-
fesionales de la actividad fisica y del deporte,
agentes clave en el desarrollo de esos procesos
educativos.
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Educational Processes in the
Realm of Sports

The aim of this article is to establish the bases
of socio-educational processes in the realm of
sports, and to this end it begins with an outline
of the significance and the social functions of
sport today before going on to consider sports
from a political-cum-normative and socio-
educational perspective, and at the same time
trace the evolution of the sports sector in
Spain. The article concludes with an overview
of the training of professionals in physical ac-
tivity and sport, who have a crucial role in the
development of these educational processes.
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Educacié social i esport

Lanecessitat i els requisits propis dels processos educatius i de I’aprenentatge
innovador demanen desafiar la complexitat i els vincles deficients establerts
entre aprenentatge individual i social, i ampliar, enriquir i comparar contex-
tos a través del dialeg i la interaccié (Botkin, Elmandjra i Malitza, 1979).!

En aquest aprenentatge, aspectes com lleure i esport cobren un especial
significat pel pes i importancia que posseeixen les seves practiques en la
vida de les persones i el lloc rellevant que aquestes practiques tenen per als
aprenentatges 1 les experiéncies de la infancia, 1’adolescéncia i la joventut
(Monteagudo, 2008), sent la participacioé de I’educacio i els educadors im-
prescindible.

La Carta Internacional per a I’Educaci6 en el Lleure (1994) assenyalava que
el seu objectiu basic és “desenvolupar valors i actituds de les persones i
dotar-les de coneixement i habilitats que els permetin sentir-se més segures
i obtenir un major gaudi i satisfaccio en la vida. Aquest principi implica
que no només ’educacio és rellevant per al treball i I’economia, sind que és
igualment important per al desenvolupament de I’individu com a membre
totalment particip de la societat i per a la millora de la qualitat de vida”.

Significat i funcions socials de I’esport

En la societat actual, intentar justificar la importancia del lleure en general
i de I’esport en particular com a fet individual i social és una tasca inneces-
saria. El lleure ha passat de ser considerat exclusivament mitja a ser un fi
en si mateix, atés que la satisfaccié que produeix contribueix a una millor
qualitat de vida i benestar de la ciutadania.

Un dels pilars sobre els quals se sustenta la qualitat de vida té molt a veure
amb les experiencies personals, i el lleure té¢ importants i beneficioses re-
percussions sobre el benestar de les persones a diferents nivells (Makua i
Rubio, 2015).

Els ultims anys han estat fértils, al llarg de tot el territori espanyol, pel que
fa a la creacio d’equipaments i infraestructures culturals, esportives i turisti-
ques. S han rehabilitat les costes i les platges, 1’oferta recreativa en contacte
amb la naturalesa cada vegada és més amplia, el desenvolupament del lleure
relacionat amb la tecnologia s’ha incrementat amb una intensitat enorme, el
canvi a les ciutats, que s’han convertit en espais amigables que conviden a
ésser gaudides €s una realitat, i tot aixo no fa més que justificar que som en
un moment historic en qué el lleure ocupa i té una importancia sense prece-
dents (Lazaro, 2007).

L’esport avui en dia, com a ambit del lleure que és, envaeix la nostra quo-
tidianitat, s’ha convertit en un fenomen social que ens planteja multiples
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L'esport esta ple
d’ambivaléncies i

contradiccions

interrogants, ajuda en la constitucié d’identitats i inunda les nostres formes
de comunicaci6 ja que ¢és la principal mercaderia i I’espectacle de més au-
diéncia (Alabarces, 1998).

L’esport competeix amb moltes altres activitats del lleure que ofereix la vida
diaria. L’esport, I’activitat fisica, tal com apunten Mestre i Garcia (1999),
és esforg per definicid, la qual cosa comporta també, de vegades, rebuig per
algunes persones que s’inclinen cap a practiques més sedentaries. Parlar de
I’esport modern és al seu torn parlar de socialitzacid i de creacio cultural ja
que a través seu adquirim habits, emocions i conductes relatives al fet espor-
tiu. Igualment I’esport pot contribuir a la transformacio social, i la practica
esportiva és una experiéncia que afavoreix la cura d’un mateix, de 1’entorn i
dels altres (Aguila, 2008). Per tant, és evident la importancia de I’esport en
la societat actual.

Ara bé a través de ’esport contemporani també poden aparéixer conductes
conflictives que portin els individus, entre d’altres, a situacions intolerants i
excloents. I igualment és freqiient trobar una critica al model esportiu hege-
monic resultant de I’esport competitiu.

Es per aixo que diferents investigacions deixen entreveure el “caracter dia-
léctic” de I’esport ja que esta ple d’ambivaléncies i contradiccions (Gutié-
rrez, 1995).

En definitiva, I’esport és una construccio dels éssers humans, un producte, i
des de finals del segle xx, es pot afirmar que és una de les més significatives
manifestacions culturals de la societat contemporania. Aixi, forma part del
sistema de creences i valors, costums, conductes i artefactes compartits pels
membres d’una societat per interactuar i es serveix de I’aprenentatge per a
ésser transmes.

Hi ha moltes i diferents formes d’apropar-nos a 1’esport, com a practicants
que viuen la seva experiéncia de lleure a través de 1’esport, com a professio-
nals o com a simples espectadors.

Pel que fa al practicant d’esport, segons Asenjo (2015), trobem diferents
motivacions per realitzar-lo en la societat actual. En primer lloc, estarien els
nens inscrits en programes d’esport escolar, entenent 1’esport escolar com
el practicat per nens en edat escolar obligatoria, és a dir, entre els 6 i els 16
anys, i que no es realitza en horari lectiu. El pas natural d’aquests nens sol
ser cap a I’esport federat, que és el que realitzen tots els adscrits a una fede-
racid i comporta una llicéncia i ’acceptacié d’unes normes i reglaments. Els
esportistes que destaquen en 1’esport federat passarien a realitzar esport de
rendiment, que és aquell practicat amb una vocacié competitiva i d’obtencid
de resultats esportius. En algunes ocasions aquest esport de rendiment es
converteix en esport espectacle, que és el que realitzen professionals amb un
impacte mediatic notable.
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Un altre segment de la poblacid practica el que s’anomena esport popular,
que ¢és el que fan les persones d’una manera lliure, sense cap tipus de com-
promis. Alguns realitzen la seva practica esportiva com a esport salut, és a
dir, per prescripci6 facultativa per curar o per no emmalaltir. Finalment, hi
ha una part dels practicants d’esport la motivacié dels quals és trobar-se fisi-
cament atractius, esport estétic, que és el que practiquen les persones perqué
es volen veure bé.

L’esport, com a activitat social, engloba un ampli repertori de simbols, va-
lors, normes i comportaments que 1’identifiquen i el diferencien d’una ma-
nera molt clara d’altres practiques socials. I en totes les seves varietats i
multiples manifestacions, d’acord amb Aguila (2008), si volem defensar
I’esport com un element formatiu i un mitja per a una socialitzacié demo-
cratica efectiva, hem d’atendre els missatges de tots els agents implicats en
aquest procés, familia, escola, mitjans de comunicacio, amistats, organitza-
cions esportives, etc.

L’esport des d’'una perspectiva
politico-normativa

Tal com s’indica en el Llibre Blanc sobre 1’esport de 2007 i en el Pla d’Accid
“Pierre de Coubertin”, vinculat al Llibre Blanc, la Comissi6 Europea ha
anat establint les bases d’una politica de la Unio per a 1’esport. Pero és amb
I’entrada en vigor del Tractat de Lisboa el desembre de 2009, quan la Unio
Europea va adquirir per primera vegada una competéncia especifica en ma-
téria d’esport, i és responsable de desenvolupar politiques basades en dades
contrastades, aixi com de fomentar la cooperacid i gestionar iniciatives a
favor de I’activitat fisica i I’esport a tot Europa.

Per la seva banda, el Consell Europeu és I’encarregat d’identificar qiiestions
clau que s’han d’abordar en col-laboraci6é amb altres institucions de la Unio
i amb els estats membres.

Aquestanovacompeténciaespecifica ofereix noves oportunitats d’intervencio
de la Unid en I’ambit de I’esport, tenint ara un fonament juridic per donar
suport estructuralment a aquest sector mitjangant un programa de despesa
finangat amb carrec al pressupost de la Unio, on destaquen el programa Eras-
mus + 1 la promocio6 de I’esport en politiques i programes relacionats amb la
salut i I’educacio.

Aixi les funcions que, en I’ambit de 1’esport, la Uni6 abraga son:

» Funci6 social, que aborda qiiestions que afecten directament els ciuta-
dans.

Si volem defensar
I'esport com un
element formatiu i
un mitja per a una
socialitzacié
democratica
efectiva, hem
d’atendre els
missatges de

tots els agents
implicats
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El Parlament
Europeu és
conscient que
I'esport

constitueix en si

mateix un
important

fenomen social i

un bé public

* Dimensié econdomica, que tracta qiiestions que afecten I’economia de
I’esport.

* Funcid organitzativa, que inclou el marc politic i juridic del sector de
I’esport.

Per tot plegat, el Parlament Europeu és conscient que 1’esport constitueix en
si mateix un important fenomen social i un bé public, i treballa en aquesta
area juntament amb les altres institucions de la Unio. El1 2012, la Comissio
de Cultura i Educacié (Comissi6 CULT) va elaborar un informe sobre la
dimensid europea en 1’esport, apostant, entre altres qiiestions, per la creacio
de la Setmana Europea de 1I’Esport, que es va celebrar per primera vegada el
setembre de 2015.

Aixi mateix el Parlament treballa per reafirmar la importancia social
de I’esport abordant el problema de la igualtat de génere en ’esport i de
I’envelliment actiu i la solidaritat intergeneracional. Igualment subratlla el
paper significatiu de I’esport com a instrument per a fomentar la inclusio i el
dialeg social i intercultural.

El Parlament tamb¢ ha insistit en la importancia de les activitats esportives
per I’atractiu turistic dels territoris europeus, destacant les oportunitats de-
rivades dels desplacaments dels esportistes i els espectadors per assistir a
esdeveniments esportius.

En aquesta mateixa linia, Fraguela i altres (2009) assenyalen a la Federacid
Internacional d’Educaci6 Fisica, que en el “Manifest Mundial de I’Educacio
Fisica”, publicat el 2000, reiterava la preocupacié per la salut i I’ocupacid
del lleure tal com recull el seu article 8: “L’Educacié Fisica haura de con-
templar sempre practiques agradables perqué pugui crear habits i actituds
favorables en les persones quant a 1’s de les diverses formes d’activitats
fisiques en el temps per al lleure”.

L’esport a Espanya, avui en dia, té la seva base juridica en la Constitucié Es-
panyola de 1978, més concretament en ’article 43.3 que estableix que: “Els
poders publics fomentaran 1’educacié sanitaria, I’educacio fisica i I’esport.
Aixi mateix facilitaran I’adequada utilitzaci6 del lleure”.

En una Espanya de les autonomies, Asenjo (2015) indica que es reforga
la importancia de 1’esport en el Titol VIII “De 1’organitzaci6 territorial de
I’Estat” amb I’articulat 148.1 en el qual fa referéncia a les competéncies que
podran assumir les comunitats autonomes. La dinovena fa referéncia a la
“promoci6 de I’esport i de I’adequada utilitzacié del lleure”. Aixo es concre-
ta en I’opcio, per part de les comunitats autonomes, d’un sistema organitza-
tiu netament public amb un gran intervencionisme politic i la creacio en els
governs autonomics d’una Direcci6 o secretaria general per a I’esport, a la
qual competeix realitzar les politiques en matéria esportiva, que comporta
la direccid, programacio, execucio i avaluacié de 1’entramat esportiu. Per
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realitzar aquesta competéncia en materia d’esport, totes les comunitats auto-
nomes tenen aprovades les seves propies lleis de I’esport. Aquestes lleis de
I’esport autonomic tenen un desenvolupament normatiu a través de decrets
que regulen I’organitzacio de I’esport escolar, el mon federat, les professions
vinculades a I’activitat fisica i I’esport, el dopatge, les instal-lacions esporti-
ves, els espectacles esportius, etc.

A nivell nacional la Llei 10/1990, de 15 d’octubre, de I’esport (BOE 17-10-
90), diu que “I’esport es constitueix com un element fonamental del sistema
educatiu i la seva practica és important en el manteniment de la salut i, per tant,
¢és un factor corrector de desequilibris socials que contribueix al desenvolupa-
ment de la igualtat entre els ciutadans, crea habits afavoridors de la insercio
social i, aixi mateix, la seva practica en equip fomenta la solidaritat. Tot aixo
conforma I’esport com a element determinant de la qualitat de vida i la utilit-
zacio activa i participativa de temps de lleure en la societat contemporania”.

De la mateixa manera, aquesta Llei assenyala que “el fenomen esportiu és
un activitat lliure i voluntaria” que pot presentar diversos aspectes: “prac-
tica esportiva del ciutada com a activitat espontania, desinteressada i ladi-
ca o amb fins educatius i sanitaris; activitat esportiva organitzada a través
d’estructures associatives; i ’espectacle esportiu, fenomen de masses, cada
vegada més professionalitzat i mercantilitzat”.

L’esport des d’una perspectiva socioeducativa

Valdemoros, Sanz i Ponce de Leon (2016) destaquen la transcendéncia del
dret al lleure com a element clau en el desenvolupament huma, atés que im-
pregna els ambits individual, col-lectiu, cognitiu i emocional. Per aixo apun-
ten la necessitat d’un serids compromis pedagogic amb una bona formacid
docent per poder realitzar experiéncies de lleure i esportives, satisfactories.

L’evidéncia acumulada, tal com apunta Gutiérrez (2004), suggereix que per
a la poblacio general, I’activitat fisica estructurada i planificada esta asso-
ciada a beneficis psicologics en quatre grans arees: millor estat d’anim, re-
ducci6 de I’estres, autoconcepte més positiu i més elevada qualitat de vida.
L’esport és una excel-lent eina per a I’educacio integral de les persones des
de la perspectiva del cicle vital (7ife span) 1 de I’educacio6 al llarg de tota la
vida ja que té relaci6 amb aspectes fisics, pero al seu torn t¢ una gran ca-
pacitat d’influéncia sobre les funcions psicologiques (emocionals) i socials
(relacionals), tal com apunta Gutiérrez Sanmartin (2004).

Pero al seu torn és fonamental reclamar una major atencio6 per a 1’educacio
fisica 1 ’esport escolar en els plans educatius i formatius, ja que, tal com
s’esta demostrant, son espais especialment apropiats per a implantar estils
de vida actius i saludables en la infancia i la joventut.

L’activitat fisica
estructurada esta
associada a
beneficis
psicologics en
quatre grans
arees: millor estat
d’anim, reduccio
de l'estres,
autoconcepte més
positiu i més
elevada qualitat
de vida
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el tipus de
conductes a la
vida adulta

Feu (2000) apunta les caracteristiques que pot i ha de tenir un esport per
contribuir a I’educacio i formacié dels subjectes que s’hi inicien:

* Fomenta |’autonomia personal

* No discrimina i hi participen tots

* Ensenya a ocupar el temps de lleure amb activitats fisico-esportives

e Ofereix diversio i plaer en la practica

e Utilitza una competicio enfocada al procés

* Afavoreix la comunicacio, expressio i creativitat

» Estableix habits saludables de practica esportiva

* Ensenya a valorar i respectar les propies capacitats i les dels altres

* Millora la condici¢ fisica i les habilitats motrius basiques i especifiques
*  Permet la reflexio i la presa de decisions

Aguila (2008) assenyala algunes propostes pedagogiques en relacio a
I’esport com son estimular la consciéncia corporal i el coneixement de les
capacitats i limits de cadascu; utilitzar la practica esportiva com a mitja per
afavorir el desenvolupament personal i la intel-ligéncia emocional; utilitzar
les practiques esportives per afavorir la motivacié intrinseca en la tasca; uti-
litzar la practica esportiva com a mitja per a I’educacié ambiental; analitzar
de manera critica I’impacte dels mitjans de comunicacio; afavorir els valors
democratics, entre d’altres. Totes elles es basen en la idea que el lleure en
general i ’esport en particular és un marc ideal per a la formacié humanisti-
ca, on |’exercici de la llibertat, I’expressio de la identitat i el gaudi sén opor-
tunitats que permeten el desenvolupament de valors socialment desitjables
i acceptables.

Kelder i altres (1994) van indicar que els habits adquirits en edats joves
reflecteixen el tipus de conductes a la vida adulta, ja que els patrons de con-
ducta consolidats durant la infancia son, sovint, mantinguts al llarg de tota
la vida.

Fa décades Iverson i altres (1985) afirmaven que 1’escola representa un es-
cenari ideal per influir en la practica de ’activitat fisica en nens/es i joves i
que uns bons programes d’activitat fisica a les escoles podrien aportar el co-
neixement i les destreses necessaries per als habits de practica fisica al llarg
de la vida. Rainer Martens apuntava el 1996 que tal vegada I’objectiu més
important dels i les professionals de ’activitat fisica sigui convertir els nens
inenes en practicants actius per a tota la vida. Afirmacions que segueixen es-
sent igualment valides i necessaries en aquesta segona década del segle xxi.

Es indiscutible, tal com apunten Madrera i altres (2015), que les noves i
diferents demandes de la societat espanyola actual en relaci6 a la practica de
I"activitat fisica i esportiva, requereix formar personal qualificat en diferents
nivells i ambits.
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Situacio del sector esportiu a Espanyaii la
seva evolucié

La quarta edici6 de I’ Anuari d’Estadistiques Esportives, realitzada i publica-
da per la Subdirecci6é General d’Estadistica i Estudis de la Secretaria General
Tecnica del Ministeri d’Educacid, Cultura i Esport el 2016 a partir de multi-
ples fonts estadistiques disponibles, presenta un ampli i nombrods ventall de
dades que permeten apropar-nos a la realitat actual del fenomen esportiu a
Espanya.

Quant a /’ocupacio que es desenvolupa en empreses dedicades a la gestid
d’instal-lacions esportives, clubs, gimnasos, entre d’altres, a la fabricacid
d’articles d’esport i a les ocupacions d’esportistes, entrenadors o instructors,
trobem que el volum mitja anual d’ocupacid vinculat I’esport va ascendir a
més de 184.000 persones el 2015, essent una proporcié important d’aquestes
persones les que se situen entre els 18 i els 34 anys.

També és significatiu que I’ocupacié vinculada a I’esport es caracteritza
per una major formaci6é académica superior a la mitjana, presentant taxes
d’educacié que ascendeixen al 50%.

Si s’analitza la despesa de les llars vinculada a I’esport s’observa que va ser
de 230,1 euros i la despesa mitjana per persona se situa en 91,6 euros.

Pel que fa al turisme vinculat a [’esport, el 2014, els residents a Espanya
van realitzar el 3,15% del total de viatges de lleure, esbarjo o vacances per
motius vinculats a ’esport. Pel que fa a les entrades de turistes internacio-
nals a I’Estat espanyol, es pot afirmar que el 17,4% va realitzar algun tipus
d’activitat esportiva.

Si presentem dades de /’esport federat, indiquen que el 2015 el nombre total
de lliceéncies federades esportives va ascendir a 3.501.757, fet que suposa un
ascens interanual del 3,4%. Una dada d’interés: segueix sent notable la di-
feréncia en els resultats desglossats per geénere, on el 78,5% de les llicéncies
federatives son d’homes, enfront de les 21,5% que sén dones.

Les dades dels habits esportius a 1I’Estat espanyol indiquen que el 2015 van
practicar esport el 53,5% de la poblacio de més de 15 anys, destacant que
el 86,3% ho va fer com a minim un cop a la setmana. De nou s’observen
diferéncies per génere, sent la practica esportiva més gran en els homes
(59,8%) que en les dones (47,5%). Si s’analitzen les dades de les modalitats
esportives més practicades setmanalment destaquen la gimnastica (19,2%),
la cursa a peu (10,6%), el ciclisme (10,3%), la natacio (8,4%), la musculacid
i el culturisme (8,2%) i el futbol o futbol sala (7,2%).
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Una altra dada molt significativa ¢és la que ens diu que entre els qui prac-
tiquen esport, el 34,2% afirma que almenys un dels seus pares practica o
ha practicat aquesta activitat. Igualment el 41,6% de la poblacio amb fills
menors de 18 anys afirma que realitza amb ells alguna practica esportiva.

L’ Anuari també presenta dades de ’assisténcia presencial a espectacles es-
portius que ascendeix a un 37,1%, i el 79,5% ho fa a través de mitjans au-
diovisuals.

Finalment, destaquem les dades relatives a campionats universitaris i en
edat escolar. E1 2015 els esportistes participants en les fases finals de cam-
pionats universitaris va ser de 3.052 persones, el 47,5% dels quals practica-
ven modalitats esportives en equip davant del 52,5% que ho feia en esports
individuals. D’altra banda, 6.221 van ser els participants en els campionats
d’Espanya en edat escolar, sent el 55,4% en esports individuals i el 44,6%
en esports d’equip.

La formacio dels professionals de I'activitat
fisica i 'esport a Espanya

Com hem vingut apuntant al llarg dels paragrafs anteriors i com assenyala
I’European Observatoire of Sport & Employment (2011, 2014), ’activitat
fisica i I’esport pot aportar beneficis molt diversos a la ciutadania, com so6n
beneficis socials, de salut i educatius. Beneficis que depenen fonamental-
ment, segons apunten Campos Izquierdo i Gonzalez Rivera (2011), de les
persones que els desenvolupen, dirigeixen i organitzen, aixo és els profes-
sionals d’activitat fisica i esport.

Segons les dades de 1’Anuari d’Estadistiques Esportives 2016, en el curs
academic 2014-15, el nombre de matricules en Ensenyaments Esportius de
Reégim Especial va arribar als 10.522 alumnes, observant-se un increment de
4,9% respecte al curs anterior. Pel que fa a la formacio professional, van ser
24.347 alumnes que van cursar formacio vinculada a I’esport, dada que su-
posa el 3,8% del total de I’alumnat d’aquest tipus d’ensenyament. I respecte
a [’ensenyament universitari vinculat a I’esport, van ser 21.468 persones qui
la van cursar, ascendint a 1’1,4% d’aquest tipus d’ensenyaments.

Es evident que la direccié i organitzacié adequada de 1’activitat fisica i
I’esport és essencial per garantir la qualitat, eficiéncia i professionalitat del
servei que ofereix, 1 aqui cobra especial importancia la formacio6 dels i les
professionals (Campos Izquierdo, 2010).

De fet aquest inici de segle xx1 s’ha caracteritzat per la necessitat de formar
personal qualificat que sigui capag de satisfer les diferents demandes i definir
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arees d’especialitzacio concretes en relacio a les activitats fisico-esportives
(Rebollo i Sanchez, 2000; Campos i altres, 2006).

Diversos estudis (Gonzalez Rivera i Campos Izquierdo, 2014; Nuviala, Leon,
Galvez i Fernandez, 2007) asseguren que com més titulaci6 d’activitat fisica
i esport, es dona una millor intervencid docent i professional del professor/a
i’abandonament de la practica esportiva per part dels nens i nenes és menor.

Tot aixo ha portat al Consell Superior d’Esports i a les diferents comunitats
autonomes a elaborar i aprovar diferents lleis autonomiques que aborden
I’ordenacio de I’exercici professional de 1’ Activitat Fisica i de I’Esport amb
I’objecte de garantir les bones practiques, 1’educacio, salut i seguretat de la
ciutadania que realitza i practica activitat fisica i esport (Campos Izquierdo,
2010; Espartero i Palomar, 2011).

En aquests moments a Espanya conviuen diferents titulacions relacionades
amb I’esport. D’una banda, estarien les atorgades per les federacions espor-
tives que serveixen per poder entrenar i obtenir la llicéncia federativa de
técnic. Aquestes titulacions, en molts casos emparades per les Conselleries
de Cultura i Esports o pel Consell Superior d’Esports, es considera que estan
en un periode transitori ja que han de passar a Educacio. Algunes titula-
cions esportives, mitjangant Reial Decret, ja han passat a I’ambit regulat per
Educacio i son considerades de Régim Especial dins de la Formacio Profes-
sional, on trobem esports com atletisme, basquet, handbol, futbol i futbol
sala, muntanyisme, salvament i socorrisme, etc. En aquesta mateixa area de
la Formacio Professional, ens trobem amb la titulacié de Técnic Superior
en Activitats Fisiques i Animacio Esportiva que s’imparteix com un Grau
Superior.

A nivell universitari es troba el Grau en Ciéncies de 1’ Activitat Fisica i de
I’Esport que es pot estudiar en gairebé totes les comunitats autonomes. Per
complementar aquesta formacié universitaria s’ofereixen postgraus i doc-
torats que aprofundeixen en algunes de les arees de coneixement d’aquesta
titulacid: gestio esportiva, alt rendiment, esport salut, educacio, etc.

Les dades apunten (Campos Izquierdo, 2016) que el nombre de titulats
anuals dels diversos titols d’Activitat Fisica i Esport s’ha multiplicat per
més de deu en les ultimes decades.

En aquest cami es troba actualment la Universitat de Deusto ja que la Fa-
cultat de Psicologia i Educacio té entre la seva oferta el Grau en Ciéncies
de I’ Activitat Fisica i de I’Esport, implantat en el curs 2014-15, orientat a la
formacio6 de professionals que a més de conéixer en profunditat la fisiologia
i el desenvolupament dels diferents sistemes i elements relacionats amb el
moviment, siguin capagos de dissenyar, implementar i avaluar les estratégies
de treball 1 activitats per facilitar ’assoliment del millor desenvolupament

Aquest inici de
segle xxi s’ha
caracteritzat per
la necessitat de
formar personal
qualificat en
relacio a les
activitats
fisico-esportives
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fisic, la prevencio i el tractament de lesions o el gaudi d’un lleure sa, sense
perdre de vista com a objectiu primordial el desenvolupament integral de la
persona, del qual el desenvolupament fisic n’és una part important.

Aquesta titulacié centra el seu interés en el fet que els seus titulats siguin
capacos de desenvolupar models d’intervencio al voltant de diversos ambits
com el de la motricitat humana; el de 1’activitat fisica i ’esport de caracter
competitiu; la salut i la qualitat de vida; 1’atencio a les persones amb alguna
discapacitat, 1’educacio fisica dels nens, nenes i adolescents, i el de la po-
blacié en general; el suport a la integracié social de grups amb caracteristi-
ques especifiques (persones amb dependéncia a diferents substancies, immi-
grants, multiculturalitat...), [’atencid a poblacions emergents per a I’activitat
fisica com a gent gran... Tots ells constitueixen ambits amb reconeixement
internacional en els quals I’activitat fisica i I’esport contribueixen al desen-
volupament personal i social, a la millora de la salut i de la qualitat de vida.

En definitiva el perfil de graduat és un professional ben format, amb un pro-
fund coneixement i especialitzacio en les diferents arees de treball dins de
I’activitat fisica i esportiva: I’educacio6 fisica, la salut fisica, I’entrenament,
la recreacio esportiva i la gestio d’entitats esportives, entre d’altres.

Concloem afirmant que el procés educatiu és una tasca que s’ha de pensar
en plural, en el sentit que €s una relacid que genera experiéncies entre un
subjecte que vol aprendre i un altre que vol ensenyar, i necessariament llanga
com a producte el desenvolupament de potencialitats, en el nostre cas, uni-
des a I’ambit esportiu.
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