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E AIgunes opi nions consideren que tot el teatre és soc ial; i aixo és així perque sense e l 
grup no existe ix, és un acte de comunicació ent re persones: actors i público En alguns 
formats de teatre social, la divisió entre públic i actors es trenca expressament per a 
generar re tlex ió i canv i. El teatre és un recurs que ens permet articu lar propostes 
d'expressió amb llenguatges ben diversos com la dansa, la plastica, la mús ica , 
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l 'ex pressió corporal, oral i escrita, vincu lades en un projecte comú en q ue els partic ipants 
poden trobar e lmillor espai per a desenvolupar-se. Es presenten algunes experiencies 
en les que es podrien emmarcar dins el que anomenem teatre social. 

Paraules clau 

Co muni cació, Creac ió artística , De mocrac ia cu ltu ra l, Ed ucac ió , Intervenc ió 
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El teatro social 

Algunas opiniones consideran que IOdo ellea­
lro es social : y eslO es así porque sin el grupo 
no exisle. es lI/l OCIO de comunicación en/re 
personas : aClares y público. En algunos 
f ormalos de lealro social , la división en/re pú­
blico y aClares se rompe expresamenle para 
generar reflexión y cambio. Ellealro es un re­
curso que nos permile articular propueslOS de 
expresión con lenguajes muy diversos como la 
danzo. la pláslico , la música . la expresión cor­
poral. oral y escrilO . vinculadas en un proyec­
la común en que los participanles pueden en­
comrar el mejor espacio para desarrollarse. 
Se presel11an algunas experiencias en las que 
,'e podrían enmarcar den/ro de lo que llama­
mos lealro social. 
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Social theatre 

Some cOl1Sider Ihm alllhealre is socia/. Wilholll 
a group Ihealre . an aCI of communicalion 
belween people - aClors and public - does nOI 
exisl . In some social Ih ealre f ormals. Ih e 
division belween public and aClors is expressly 
broken downlo generale refleclion and change. 
Th ealre is a resource Ihal lels us design 
differem forms of expression in very diverse 
languages. Dance. Ihe plastic arts . music. and 
corporal . oral and wriUen expression.forged 
imo a single projecllVhere participal11s canfind 
Ihe besl space la develop. Some experiences 
are presenled Ihal could be c/assiJied lVilhin 
whal is lermed sociallhealre. 
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estandarditzada 
de qué volem dir 
quan parlem de 

teatre social 
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Parlar de teatre social és parlar de moltes coses alhora. D'una banda, algunes 
opinions consideren que tot el teatre és social; i aixo és així perque sense el 
grup no existeix, és un acte de comunicació entre persones, podríem dir: els 
actors i el públic. De I'altra, si analitzem més a fons el per que de social ens 
sorgeixen di verses possibilitats: 

Perque els continguts de les obres són de denúncia. 
Perque es proposa acostar elteatre i el món de la cultura a tothom. 
Perque es refereix afer teatre amb col ·lectius desfavorits. 
Perque es refereix afer teatre per a col ·lectius desfavorits . 
Perque s ' usa el teatre com a eina d' intervenció socioeducativa. 

Alhora, partint de que el teatre és cultura, hi ha dos conceptes que donen un 
eix interessant d 'analisi quant a la relació amb allo social. 

Per un costat, la democracia cultural, que es refereix a l 'afavoriment de 
I 'expressió artística i cultural de les comunitats, a I 'estímul de les creacions 
proposades des de diferents col·lectius de la societat. L'autor brasiler Augusto 
Boal resumeix molt bé aquesta idea amb una frase que ve a dir: tothompotfer 
teatre , fins i tot els actors. 

En aquest sentit, la creació artística i cultural deixa de ser una expressió 
reservada a un sector de la societat. Aixo vol dir que nens, joves, adults o gent 
gran i des de presons, escoles, centres psiquiatrics, esplais, barris desfavorits, 
residencies o qualsevol altre espai es poden generar processos de creació 
col· lectiva. 

Per altra part, la democratització cultural es refereix a facilitar I 'accés de la 
població al món de la cultura i de I'art. Tot aixo ha d'anar acompanyat de 
polítiques globals que en facilitin I'accés, com la construcció i dinamització 
d 'equipaments o altres accions. Des de la tasca educativa podem treballar en 
aquest eix proposant activitats com sortides amb els grups per a veure teatre, 
acostar-nos a creacions d'autors cJassics i contemporanis. 

És possible que tots els aspectes anteriors es puguin encabir sota el paraigües 
del Teatre Social; especialment en el nostre país, on encara no hi ha tanta 
tradició com en pa'lsos d' .A.frica o com a Fran~a, Anglaterra, Canada, I ' Índia 
o Brasil. Alhora, potser ens manca una definició estandarditzada de que volem 
dir quan parlem de teatre social. 

En alguns casos, majoritariament de parla anglesa, es parla també de teatre per 
al desenvolupament. Paral ·lelament, podem trobar projectes que parlen de 
teatre acció, de línia més francMona o el teatre de l' oprimit, creat al Brasil i 
estes a molts pa·lsos . 

En alguns formats de teatre social, la divisió entre públic i actors es trenca 
expressament per a generar reflexió i canvi. És el cas del Teatre de I 'Oprimit 
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liderat per Augusto Boal. En aquest format teatral es transgrede ix la quarta 
paret que separa I'espai escenic de I'espai de butaques; el públic es pot 
convert ir en protagonista de les escenes per a proposar solucions a qüestions 
plantejades referents a confl ictes molt concrets de la comunitat en la qual es 
representen. 

El teatre és un recurs que ens permet articular propostes d 'expressió amb 
lIenguatges ben di versos com la dansa, la plastica, la música, I 'expressió 
corporal, oral i escrita, vinculades en un projecte comú en que els participants 
poden trobar el millor espai per a desenvolupar-se. Els beneficis que aporta 
aquest treball són molts, pero potser, entre els més importants hi ha el fe t de 
fac il itar processos comunicatius (expressivitat, receptivitat i escolta), 
desenvolupar la sensibil itat, empatia, el reconeixement i gestió d 'emocions o 
el sentit de la responsabilitat vers un projecte comú i la possibili tat de generar 
reflex ió i canvi de conductes, tant a escala individual com comunitaria. 

Quan parle m de teatre social, no sempre ens referim a fórmules c1assiques de 
fer teatre sinó que, sovint, hi encabim des de performances, clown, accions de 
carrer, ci rc, combinac ions d 'aquests o altres Ilenguatges escenics que ens 
permetin treballar per uns objectius socials. 

En moltes ocasions parlem de joc dramatic o dramati tzac ió. Aquest concepte 
fa més emfas i en el procés de creació que en el producte final ja que tenen una 
fi nalitat educativa. 

A continuació, es presenten algunes experiencies en les que hem participat i 
que es podrien emmarcar dins el que anomenem Teatre Social. S 'aprofiten les 
presentacions per a refl ex ionar al voltant de la idoneüat, potenciali tat i 
di fic ultats d 'algunes propostes. 

El Théatre du Fil. El teatre amb col'lectius 
desfavorits 

El Théiitre du Fil és un projecte que combina gran part deis aspectes del teatre 
social que comentavem a la introducció, ja que treballa per la democrac ia i 
democratitzac ió culturals de joves en ri sc social. 

El projecte es va iniciar cap a I 'any 1975, quan un grup d 'actors i gent de teatre 
es van unir per formar una companyia de teatre amb joves de contexts 
desfavorits. 

Poc temps després, van valorar la possibilitat de cercar un espai més ampli pel 
projecte en el que els joves hi poguessin conviure i aprofundi r en el treball 
comú. 

El teatre és un 
recurs que ens 
permet articular 
propostes 
d'expressió amb 
lIenguatges ben 
diversos 
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Actualment, el Théátre du Fil és una companyia de teatre formada per joves 
de diversos orígens: des de joves que compleixen llibertat condicional dins de l 
projecte, fins ajoves sense recursos que s'acosten al FiI com a escola de teatre. 
El Fil esta ubicat als afores de París, e l recinte di sposa d ' una res idencia en 
medi obert on els joves hi viuen, al hora que participen de l projecte teatral. 

La figura de is educadors en el Fil pren el nom d'educactor i educactriu,ja que 
aquests formen part del treball teatral de l dia a dia i partic ipen com un ac tor 
més de les creacions del grupo 

L 'equip directiu esta format per profess ionals del món de l teatre, I' educació 
i la justíc ia juvenil. EIs educadors que hi treballen no sempre parteixen 
d 'experiencia en e l camp del teatre i, per tant, es troben al mateix ni ve ll que 
alguns joves que no n ' han fet mai. Tots s ' han d 'enfrontar a les dificultats del 
treball durant e ls tallers. 

La companyia treballa matí i tarda diversos aspectes: escenografia , llum, 
maquillatge, vestuari, cos, dansa, text, interpretac ió o altres modul s específics 
impartits per profess ionals especiali stes. 

Un dei s espais en que la figura de I 'educador té més pes és en la quotidianitat 
de la residencia de joves , on es treballen habits, els conflictes que sorgeixen 
de la convivencia, les relac ions, reflexió sobre temes d 'actualitat, va lors ... la 
tasca de I 'educador no sempre es mostra de forma explíci ta en la relac ió sinó 
que s 'aborda a partir de la convivencia en la res idencia, especialment en e ls 
moments de conflictes. 

La barreja de perfils de joves pel que fa a edats, nivell soc iocultural, moti vac ió 
per la vida o pe l teatre, fa de l dia a dia a la res idencia com un espai amb un gran 
potencial educatiu . 

En cada curs es realitzen entre 2 i 3 muntatges teatrals, un deis quals es treba lla 
a fons per a portar-lo de gira , principalment durant la temporada d ' estiu . Les 
actuacions es realitzen en diversos circuits, alguns d 'ell s professionals. En 
alguns casos, es realitzen actuac ions fo ra de Franrra, a Europa o a pa"isos com 
e l Marroc i I' Índia, sov int en e l marc d ' intercanvis amb altres companyies . 

Un allre formal d 'inlervenció del Thé{¡tre du Fil són les animac ions. Es 
refereix al treball dinamitzat per part d ' un o més directors del teatre, més 
alguns joves de la companyia conjuntament amb allres ti pus de poblac ions. 
Les animacions poden ser continuades alllarg d ' un curs, com e l cas de is tallers 
amb grups d 'educació especial. 

D'a ltra banda, les animacions poden ser intensives i puntuals. Un tipus 
d ' intervenció habitual és el treball intensiu durant 10 dies amb un grup concret 
sigui d'un barrí o d ' un poble sencer. En tots e ls casos sempre hi ha una mostra 
final del treball que es presenta al público Aquest és un aspecte molt important 
ja que per al Thédlre du Fil sempre es treballa creant produccions que, 
posteriorment , es presenten a públic, ex tern al procés de creac ió. 



Educació Social 28 Els lIenguatges artístics clau de desenvolupament 

Aquest aspecte és essencial en la intervenció que es realitza a presons. El 
Théiitre du FU treball a regularment a diferents presons de Fran~a. Entre 4 i 6 
cops l 'any, entra a la presó d 'homes i de dones de Fresnes dins el marc del 
programa QIS (Quartier Intermédiaire Sortants). En aquest programa partic ipen 
de forma voluntari a presos que estan a punt d 'acomplir la seva condemna. QIS 
és un programa d ' un mes de durada en e l que es treballa cada setmana un 
aspecte diferent: imatge corporal i maquill atge (en el cas de les dones), 
assessorament lega l, sa lut , assessorament laboral i teatre. La setmana de 
teatre , la companyia du Fil treballa de dilluns a di vendres de forma intensiva 
amb el grup de presos o preses fins arribar al di vendres a la tarda, di a en que 
es fa la representac ió dins de la presó per a públic de l 'exteri or. 

El treball e l dinamitza un director que sempre porta un equip de joves del 
ThéGtre du Fil de suport (en aquest cas, els joves en llibertat condic ional no 
hi poden participar). La idea de barrejar persones amb diferents nivell s 
d 'experiencia en el camp del teatre fa que els més experimentats puguin 
recolzar e l procés del grupo La tasca del director en aquests programes és molt 
delicada. Per una banda ha de tenir molts recursos teatrals per a poder realitzar 
un bon muntatge en només 5 dies de treball. Per I'altra, e l grup de treball és 
mol! específi c i comporta certes dificultats que han de ser gesti onades per un 
bon dinamitzador de grup i per una bona gestió de l conflicte. 

En el meu cas, vaig partic ipar en tres experiencies di ferents: a la presó d ' homes 
amb Marc Klein i a la presó de dones, amb Annette i Emmanuelle Lene com 
a directores. 

Cada director va abordar amb diferent metodologia el treball. El punt de 
partida de Marc Kle in va ser la primera trobada entre l 'equip i el grup de presos 
el primer di a de taller a la presó. El guió es va gestar a partir de les propostes 
del director i de les respostes del grupo 

El resultat final va ser un muntatge, en certa manera abstracte, que prenia el 
fil conductor de la comunicació, fent emfasi especial en el fe t d 'escriure una 
carta. El muntatge consistia en diferents seqüencies , moltes d ' e lles basades en 
e l treball corporal, les coreografies i la música. Per a fer-se una idea, la 
introducció consisti a en una coreografi a de persones que circulaven per 
I' espai emetent diferents fórmules per a iniciar una carta: Estimada Anna, 
Benvolgut President, Sr. Jutge, Hola amor ... Seguien altres frases que fe ien 
referencia a aquesta carta imaginari a escrita en grupo Una altra seqüencia es 
basava en e l viatge de la carta. El tema va ser tri at pels presos i el resultat final 
va ser mol! sati sfactori per a el ls. 

Mol!es de les dones que complien condemna ho feien acusades com a 
cómplices deIs seus companys sentimentals. El treball a la presó de dones es 
va basar en una metodologia mol! diferent. En els dos casos es va partir de texts 
teatrals d 'autors conte mporanis (lean Luc Lagaree i Richard Kalinoski ). Les 
directores es van reunir per abordar l 'estrategia de treball amb e l grup 
d 'educadors i de joves del Théiilre du FiI seleccionats per a partic ipar a la 
presó. 
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Es va fer una lectura completa de I'obra i es van marcar els moments més 
significatius. Es van seleccionar els fragments de textos que es treballarien, es 
va fer una proposta de poss ibles materi als, vestuari i altres recursos necessaris. 

EIs resultats finals combina ven un seguit d 'escenes en les que hi intervenien 
e l llenguatge del cos, la dansa, e l cant i e l text. El tema del vestuari va prendre 
molta importancia ja que suposava, en e l cas de les dones, un element fort de 
moti vació alhora que faci litava el procés "d ' entrar en e ls personatges" . A rnés, 
és un recurs molt preuat per les dones en un context pobre com el de la presó. 

Durant e l procés de creació, els presos mani fes taven que els moments del taller 
de teatre suposaven una ruptura amb la dura realitat de la presó. Sov int, hav ien 
de lluitar amb els prejudicis d 'alguns deis seus companys de presó que no 
entenien la seva participació en e l projecte. D 'a lt ra banda, mani festaven que 
e l fet de treballar la llibertat d 'express ió i la ruptura amb normes quotid ianes 
e ls generava gran di stensió i sati sfacc ió. 

Aquests aspectes donen to! e l sentit a la representac ió que es duia a terme el 
di vendres a la tarda amb públic exterior. Actuar per a la res ta d ' intems podria 
suposar una d ificultat massa complexa. Al final de la representac ió, sempre es 
realitzava un debat entre e ls actors i el públic que hi hav ia ass isti t. Un a de les 
preguntes més freqüents del públic era sobre que hav ia suposat aquesta 
experiencia per als intems. La resposta sempre va ser posi ti va, di fícil de 
transcriure perque el moment final és un moment de forta d lrrega emoti va. Un 
deis comentari s freqüents era que durant els c inc dies de treball hav ien pogut 
experimentar la seva identitat d ' una forma molt di ferent: pos itiva. AIguns 
manifestaven que en fore;: a moments s ' hav ien sentit com si estiguess in 
treballant en una sala d'un Centre Cívic del seu barri i, per tant, en Iliberta!. 

Tot i que a la meitat de l procés de treball sempre hi va haver moments de cri sis, 
totes les experienc ies van tenir molt bon final. EIs muntatges resultants 
d 'aquestes experienc ies van ser de alta qualitat tenint en compte e ls 
condicionants deis que es partia: temps escas i perfil complex deis participants. 
Crec que es pot atribui r al gran bagatge teatral i de dinamització de grup deis 
directors. No crec que aquest tipus d ' intervenció sigui un repte recomanable 
per a educadors no experimentats. 

Cal ser consc ient que el treball és molt breu i que generar canvis potser demana 
un procés més lIarg. Tot i així, penso que aquest ti pus d ' intervenció suposa un 
refore;: important de la identitat de les persones, retrobar-se amb les seves 
capaci tats, amb el seu potencial com a persones que e l seu procés fins a arribar 
a la presó e ls ha manllevat. L 'experiencia de jugar amb la ficció del teatre 
aporta una petita llavor per ajudar en el seu procés per tomar a comene;:ar un 
cop fora de la presó i per afrontar la realitat. 

Tot i que en el teatre es juga amb metMores i que, ev identment, poden haver 
identifi cac ions entre la realitat deis actors i deis personatges, la majori a deis 
muntatges que es fan a la presó no fan referencia a temes intem s. Aq uesta és 
la metodologia de treball del Théatre du Fil. 
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Les paraules de Jacques Miquel, director del Théatre du Fil , donen una idea 
molt clara de com s'enfoca el seu treball : "Entenem el teatre com una 
disciplina artís tica i com a tal signi fica una escola de la sensibilitat on s 'apren 
a teni r una mirada di fe rent sobre els altres, on s ' inventa una nova relació. Per 
aixo, I 'escola del teatre ho és també de la vida, on tot aquest aprenentatge 
permet una transformació profunda de les persones" ... 

El projecte del Théatre du Fil es finan9a, en gran part, mitjan9ant subvencions 
del Departament de Justícia, Joventut i Esports, Cultura, Fons Europeus i 
altres. Actualment esta en profunda crisi, ja que el Ministeri de Justícia pretén 
desallotjar-Ios deIs seus locals (dos grans teatres, residencia deIs joves 
ofic ines) , alhora que s'han vist greument redu'ides les subvencions. 

Projecte Lucy: programa de prevenció i reducció 
de la violencia entre iguals 

Aquest projecte va consistir en una intervenció de prevenció d 'assetjament o 
violencia entre iguals en la població de Badia del Valles. El grup de destinataris 
van ser els infants d 'entre 12 i 14 anys. Els objectius del projecte Lucy van ser: 

Promoure el coneixement de les altemati ves no violentes en les 
situacions de conflicte o d 'expressió d 'agressivitat. 

Sensibilitzar la comunitat sobre la importancia d 'oferi r als in fants 
models no violents de comportament i d 'acti vitat. 

Promoure entre els infants i adolescents actituds de tolerancia que els 
permetin desenvolupar estrategies per a conviure sen se haver de recórrer a la 
violencia. 

En el projecte Lucy es van fer diferents intervencions amb I ' ús del teatre com 
metodologia d ' intervenció a través de diferents formats: animació de carrer 
setmanal, tallers de teatre en centres de Heure o instituts de secundaria, 
sessions de formació pels agents educatius i representac ions teatral s en 
diferents centres . 

El projecte va ser dinamitzat per quatre educadors amb experiencia en el món 
del teatre i del clown. 

Una de les Iínies d 'intervenció va ser la creació d 'un espectacle de pallassos per 
part deIs educadors en la qual es mostrava una situació de conflicte dins un grup 
de nens i es deixava un fi nal obert. Al final de la representació, cada educador 
treballava amb un petit grup d ' infants sobre la tematica a través de la tecnica del 
teatre imatge d' Augusto Boal, es mostraven els resultats a la resta del grup classe 
i es feia un debat. Aquesta metodologia permetia vivenciar i empatitzar en el 
paper tant de víctima com d 'agressor i, d 'aquesta manera, reflexionar sobre les 
causes i els perjudicis de l 'agressivitat vers els altres. 
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Pel que fa al treball de prevenció de violencia en el taller de teatre dins els 
casals infantil s es van produir alguns moments significatius que ens van 
revelar la potencialitat d 'aquest recurso 

Un d ' ell s va ser el moment en que e ls mateixos in fants van prendre el paper 
de mediadors deIs conflictes de forma espontania arran de la seva moti vac ió 
pel projecte comú en que estaven implicats. El fet d 'estar compromesos i, 
sobretot, motivats per la representació teatral de l final de l taller va provocar 
que el grup reduís e l nivell d 'agress ivitat en les seves interacc ions. 

Un altre moment significatiu va passar dalt de I 'escenari : infants que no eren 
capa90s de mantenir relacions sense violencia amb els companys actuaven 
junts sobre un escenari , s'ajudaven els uns als altres i es respectaven. Sovint, 
quan aixo s'aconsegueix es desperta la sorpresa entre fa miliars, mestres o 
educadors que s ' han habituat a ve ure el grup jugant altres tipus de rols i de 
relac ions. 

El procés de creació amb el grup va ser molt di ficultós i en algun moment es 
va plantejar el dubte de si I ' activitat proposada era adequada o hauria estat 
millor proposar activitat d 'esport que pogués funcionar millor. La idea que en 
vam extreure era que, a través del teatre, es podia fer un treball més profund 
a escala d ' identitat, de comunicac ió i de madurac ió personal i aquests aspectes 
són essencials per al desenvolupament de les relac ions no agressives . 

En el projecte Lucy hi ha un aspecte a escala metodologica sobre el qual 
refl ex ionar: la tria de les tematiques, e ls texts i els guions sobre els que enfocar 
les representac ions. En les creacions del projecte sempre van fer referencia als 
conflictes i la violencia en les relac ions. Posteriorment , ens sorgí el dubte 
sobre prendre la problematica com eix central de les obres o bé desv iar-la i 
treballar de fo rma menys explícita o, fin s i tot, melaforica dins la dramatúrgia 
del muntatge (com fa el Thélitre du Fil ). 

O'aquesta experiencia, vam valorar que el teatre pot suposar una e ina molt 
potent en la resolució de conflictes, tot i que no és una vareta mag ica. La 
intervenció a través del teatre o d 'altres lIenguatges requere ix molta rev isió, 
molta recerca per a dotar-se del max im d 'eines possibles tant des del camp del 
lIenguatge art ístic com des del camp de la intervenció soc ioeducativa. Alhora, 
cal ser molt reali sta i mesurat en el plantejament d'objectius. 

En la majoria deIs casos els patrons de re lació que s 'establien entre els infants 
eren de molta agress ivitat verbal i en alguns moments fís ica. Aquests palrons 
s'observaven també en les famílies, (espai en el que no es va incidir pero que 
se'n va valorar la necessitat). 

Tot i la idone'itat d 'algunes intervencions, el problema de la violencia entre 
iguals és molt complex i com tots els problemes socials, implica molts agents. 
Per a generar veritables canvis, es requereix d ' un treba ll en xarxa, amb 
recursos i amb continu'itat. Alhora es requereix un bon coneixement de la 
tematica sobre la que es vol incidir i un correcte plantejament d'objectius. 



Educació Social 28 Els lIenguatges art ístics clau de desenvolupament 

Projecte Emetís. El teatre com a eina 
d'intervenció socioeducativa 

Emetís és un projecte de promoció de salut sexual i reproducti va per a joves, 
que treball a especialment en contex tos de diversitat cultural. 

La metodologia d ' intervenció es basa en I ' ús d 'estrategies de comunicació per 
al canvi dins e l marc d'en/ertainment education. Més específicament, es 
treballa des de l teatre, danses, vídeo, magia o con tes per als objectius següents: 

Augmentar els recursos deis joves per a redui r la seva vulnerabilitat 
front al VIH/S IDA i e ls embarassos no des itjats. 

Potenciar xarxes de base comunitari a que fac ilitin I 'accés a la infOlm ac ió 
i als recursos sanitaris. 

Augmentar e l grau de debat i implicació de les comunitats i els 
indi vidus en aspectes que afectin la seva salut. 

El projecte esta dinamitzat per profess ionals del camp de les arts esceniques, 
I'educació, ps icologia, salut i migració. Dins del projecte hi ha dues línies 
d ' intervenció: 

Espectacles de sensibilitzac ió de magia, teatre, contes o danses. Aquests 
es representen en di versos centres com fES, Casals de joves, Centres Cívics 
o esplais. Posteriorment , a I'espectacle es pot dur a terme un debat entre el 
públic i e ls artistes dinamitzat per un educador. 

Tallers de vídeo, teatre, magia, grafits o altres per a refor9ar les habilitats 
comunicatives deis joves. Al final deis tallers es pretén aconseguir produccions 
que abordin les tematiques del projecte. Alguns deis resultats finals poden ser: 
anuncis sobre el preservatiu, murals, escenes teatral s o contes. 

Una de les experiencies més signi ficatives en aquest sentit ha estat la creació del 
grup de teatre Sarandonga format per un grup de joves de Badia del Valles. 
Aquesta població té un deis índexs d ' embarassos no desitjats més alt de Catalunya. 

Arran d ' un taller de teatre es va crear un espectacle per a presentar en la II 
Setmana del Condó de Badia: una campanya organ itzada anualment per 
l' Ajuntament al voltant del Dia Mundial de la SIDA. 

L'obra que es va crear: En tu casa o en la mía , tenja I'objectiu d 'estimular el 
debat entre e ls joves sobre la necessitat de prendre mesures de prevenció en 
les re lacions sexuals. 

Per a muntar e l guió es va partir de dos suposits: 

En la majoria deis casos, els joves di sposen de la informac ió necessaria 
sobre e ls temes de prevenció i I' ús del preservatiu . Aixo no su posa que les 
conductes vagin associades a aquest coneixement i que s ' utilitzi de forma 
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habitual ja que manquen algunes habilitats de comunicació com l' asserti vitat, 
el reconeixement de pors, errors, dubtes o la comunicació d 'emocions. 

Per a fac il itar I'ús del preservatiu entre els joves, aquest ha de formar 
part de les relac ions sexuals de forma quotidiana i natural, pero les campanyes 
i els medis de comunicació en general, no I 'aborden des d 'aquest punt de vista. 
Per tant, preteníem erotitzar I ' ús del preservatiu . 

El repte de muntar I' obra era molt gran, ja que se 'ns demanava treballar amb 
un grup de joves sen se cap experiencia teatral i al voltant de tematiques 
complexes. El guió es va anar crean! a partir deis dos suposits, prenent 
exemples d 'experiencies viscudes o conegudes i, sobretot, molt quotidianes. 

El muntatge final combinava recursos com monolegs, música i dansa , di illegs 
i ombres xineses. 

Algunes de les escenes més compromeses de seducció i erotització de l 
preservatiu es van fer amb la tecnica d ' ombres xinesques. Els actors projectaven 
les seves ombres sobre una pantalla i, a partir de l ball i de músiques molt 
conegudes, mostraven escenes de temes com la negoc iació de I ' ús del 
preservatiu , la primera vegada amb les dificultats que comporta o la col·locació 
del preservatiu . El resultat d 'aquestes escenes musical s produ'ia I'efecte de 
videoc lip interca lat en les escenes més teatra ls, fe t que pensem que 
proporcionava molta atrac ti vitat per als joves. Per altra part , es va triar e l ball 
perque era un lIenguatge amb el que e ls actors i actrius del grup es sentien molt 
comodes i dotats. Aquests recursos ens van permetre abordar escenes que, 
d 'altra banda, serien molt difíc ils de mostrar. 

L 'obra En tu casa o dónde era breu, amb toes d 'humor i amb un final obert que 
pogués provocar e l debat entre els joves. L' obra era fon;;a directa i els actors 
s 'expressaven amb el seu lIenguatge quotidia, aixo va fac ilitar que moltes 
persones del públic es poguessin identi ficar més fik ilment amb les tematiques. 

El muntatge tenia la potenciali tat de convertir-se en un projecte d 'educació entTe 
iguals ja que, un cop representada I'obra, s'obria un debat amb el públic on 
s 'analitzaven les situacions deis personatges. El recurs de parlar deis personatges 
de I 'obra i de les seves dificultats (tots en tenien) fac ilitava la creació del deba!. 

D 'a ltra banda, els joves del públic podien proposar escenes o temes no tractats 
per a millorar e l guió del muntatge. 

En el debat poste rior es podien presentar les persones responsables deis 
serveis de salut sexual i reproductiva del barri perque, en cas de dubtes o 
problemes, els joves s' hi poguessin adre9ar (en algunes representacions no es 
va aconseguir aquesta implicació). 

L'obra es va representar en di verses ocasions i contexts, des de sessions per 
a joves, festi vals de teatre amateur fins a jornades d 'educac ió. Una de les 
representac ions es va dur a terme en I 'Institut on els participants del grup 
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hav ien estudiat (i del que alguns d 'ells havien estat expulsats sense poder 
finalitzar els seus estudis d 'ESO). Per als joves de Sarandonga, tomar al seu 
lnstitut va ser una experiencia molt forta. Per als professors que els van trobar, 
va suposar una gran sorpresa ja que no només els van veure fent teatre sinó fent 
un projecte d 'educació entre iguals, aquest fet va canviar la percepció que 
tenien d 'ell s. Alhora, per als joves, va suposar un acostament al seu centre, del 
que havien sorti t de forma molt negativa. 

Podem considerar que les sessions i els missatges de l 'obra eren molt 
signi ficatius per al públic, sobretot perque eren presentats per joves d 'edats i 
entorn molt similars als del públic. 

No di sposem de criteri s d 'avaluació d 'aquesta intervenció en la poblac ió de 
Badia. En properes intervencions caldria plantejar alguns items d 'avaluació 
per contrastar la idone'Jtat de la proposta. 

Com en els projectes anteriors, ens acostem a un problema de causes 
complexes que, ev identment, no es poden resoldre només amb mesures com 
el teatre. Cal treballar en xarxa amb els agents socials i educatius locals. 
Sobretot, perque la comunitat ha de poder comptar amb els recursos estables 
com el servei de salut, e l casal de joves o I'equip psicopedagógic de I' institu t. 
En tot cas , crec que les nostres intervencions han de poder serv ir per refor~ar 

aquests vincles ja que crear dependencies de projectes que no perduren en el 
temps com solen ser els projectes de creac ió artística i educació fa que se ' n 
perdi e l seu potencial tan bon punt el projecte finalitza. Tot i així, crec que 
suposen una excel·lent iniciativa per a desenvolupar projectes comuns i en 
xarxa amb els diferents agents educatius. 

El pallasso d'hospital. Les actuacions per a 
col·lectius desfavorits 

El treball de clown o pallasso és d ' un gran potencial educatiu ja que té algunes 
particul aritats interessants que no té e l teatre: 

El pallasso no parteix d ' uns personatges creats sinó que neix d 'un 
mateix. Cada persona té un pall asso: el seu. 

Ser un pallasso no només consisteix en vestir-se de fornla estrambótica, 
maquillar-se i fer excentricitats. Cal anar una mica més enlla i fe r una recerca 
personal per a trobar els punts en que es nodrira e l nostre pall asso. 

El fracas és una gran font de recursos per al pallasso. Aquest aspecte 
és un fi ló a escala educativa o terapeutica. 

El pallasso és un ésser molt comunicatiu, necessita I' aprovac ió i 
res posta del públic per a existir i per aixó en cerca el contacte constantment. 

El pallasso és un ésser intensament emocional. Per a ser pallasso cal 
prendre consciencia de les própies emocions i de com expressar-Ies. 
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El taller de clown amb adolescents és un camÍ di fíc il pero riqu íssim , amb un 
gran potencial educatiu ja que per a abordar e l pallasso partim de la propia 
persona. Els defectes, pors i fracassos de la persona es converteixen en e ls 
punts forts de l pa ll asso, en la seva font per a comunicar, emocionar i fe r riure. 
En e l cas deis adolescents, la identitat esta en plena ebullició i, sov int, en cri si. 
Alhora, és un moment complex en que el sentit de l rid ícul és fo rr;:a present. 

Si deixem entrar e l món del pallasso sota el paraigües del teatre social podem 
trobar-nos amb experiencies interessants dintre de l marc de les accions amb 
finalitats terapeutiques o lúdiques en contexts desfavorits com I ' hospital. 

Tot i que la fi gura del pallasso a I ' hospital encara és poc present en I 'ambit 
catala i espanyo l, hi ha diverses comunitats on ex isteix des de fa anys 
(Valencia, Mallorca, Múrcia, Madrid, Sev illa, Catalunya i s'esta inic iant en 
algunes altres comunitats). O 'altra banda, en alguns pa"isos com Estats Units, 
Holanda o Franc;:a és una practica molt estesa. 

A continuac ió es presenta breument I'experiencia en la planta d 'oncologia 
in fantil de I' Hospital de la Vall d ' Hebron. El projecte de pallassos esta 
dinamitzat per professional s de l camp de I'educac ió i la psicologia i amb 
formac ió i experienc ia com a pallassos professionals. 

Els objectius de la intervenció a I 'hospital són: 

Millorar la qualitat de vida deis infants hospitalitzats per a ajudar-I os 
a passar aquesta difíc il etapa. 

Crear espais i moments de descarrega de tensions i alliberació de 
I 'ansietat que comporta el procés hospitalari , generant el riure, la sorpresa i la 
il·lusió tant deis nens com deis familiars i del personal sanitari o 

Fer ús de l'humor i I' imaginari que envolta el món de is nens, com a 
eines per a desdramatitzar I'ambient hospitalari . 

L 'estada deis nens i nenes a I 'hospital acostuma a ser una experienc ia molt 
estressant tant per a la fa mília com per als infants. La fi gura deis pall assos amb 
e l seu joc i propostes suposen un trencament amb la dura quotidianitat de 
I ' habitació, especialment en casos de lIarga estada. 

La medicació i la mate ixa malalti a sov int de ixen els nens en estats fís ics i 
psicologics forc;:a alterats. 

La fe ina deis pallassos a la planta d ' oncologia de la Vall d ' Hebron es fa en 
estreta col·laborac ió entre el personal medic i l'Associació de Familiars 
Amics de Nens Oncologics que cada dia hi treballa des de l voluntariat. 

Els pallassos treballen per parelles i s' adrecen a tres espais concrets: visites per 
les habitacions on hi solen haver dos nens, cambres on els nens han d 'estar 
a'illats per a proteg ir-se de possibles infeccions i hospital de di a on són visitats 
per a rebre tractament o diagnostico 
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Aquest tipus d ' intervenció requere ix un bagatge solid del pallasso i del 
professional que la rea litza. Ex isteixen possibilitats de realitzar formac ions 
específiques en el camp del treball de pallasso d 'hospital. 

En e l di a a dia de I' hospital, sovint hi ha situac ions conflicti ves com quan un 
nen no vol prendre la medicació, té por a ser punxat o expressa molta 
agressivitat envers els altres com a reacc ió a la situació que esta vivint. Hi ha 
alguns d 'aquests moments en que e ls pallassos poden entrar en acció i 
proposar situac ions similars a les que el nen esta vivint. Per exemple, un 
pall asso pot expressar molta por a ser punxat mentre I'a ltre fa el paper de 
metge. El nen (espec ialment e ls més petits)en veure la seva situacióemmirallada 
en e ls pallassos, se sorpren, pot di stendre 's, donar conse lls al pallasso 
espantat, confessar que esta en la mateixa situació ... L 'efecte d 'aquest tipus 
d ' intervencions acostuma a ser molt positiu. 

D 'a ltra banda, moltes de les visites a habitac ions es basen en I ' imaginari i la 
transformac ió de I 'espai en qualsevol altre escenari : un fons marí, la lIuna, la 
selva .. . aquestes propostes estimulen la imaginació i la fantasia i permeten a 
la famíli a oblidar per una estona I'entom en el que es troben. 

El guió de les actuacions dins I ' hospital es crea molt a parti r d ' improv isacions 
ja que és un espai al qual ca l adaptar-se constantment. 

En algunes ocasions, el personal medic de mana la intervenció deis pall assos 
per a situac ions conflicti ves concretes . Alhora, pot ser freqüent que algunes de 
les improv isacions s'adrec in més a les famílies que al nen. 

Aquest tipus d ' intervencions poden arribar a ser terapeutiques, tot i que e ls 
professionals han de tenir molt ciar que no estan duent a terme una terapia. 

Elements metodologics en el treball amb 
col"lectius desfavorits 

Quan treballem amb col·lectius desfavorits, e l primer que hem d 'aconseguir 
és que el grup i les persones que hi participen creguin que són capaces de 
desenvolupar un projecte de creac ió col· lectiva. Per a arribar aquí, abans ho 
hem de creure els educadors i confiar en que tots els components del grup 
podran fer-ho. 

Un aspecte clau que s ' ha de treballar des del principi és el respecte entre les 
persones del grup i la seva express ió. Aixo faci litara que tothom pugui sentir­
se comode per a expressar-se en lI ibertat. Si, en canvi, s'aprofiten les 
expressions deis companys per a usar- les com a motiu de burla, podríem crear 
I 'efecte contrari o 

En algunes 
ocasions, el 
personal medic 
demana la 
intervenció deis 
pallassos per a 
situacions 
conflictives 
concretes 
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Un altre aspecte és I 'exigencia en el treball que volem produir. Aquesta ha de 
ser e l motor, la motivació per voler crear alguna cosa que satisfac i al grupo Pero 
mai no se' ns ha de girar en contra i convertir-se en un generador de mal 
ambient i frustracions. Si ens plantegem una ex igencia massa elevada, no 
adequada a les possibilitats del grup i deis recursos (materials i temporal s) o 
no som capa¡;:os de crear I 'ambient i les propostes perque el grup s 'expressi 
amb lIibertat, podem provocarefectes contraris als desitjats, facilitant sensacions 
com: jo no serveixo per a aixo , no puc fer- ho, ho fa ig ma/amen/ ... 

És cert que durant el camí ens pode m trobar amb límits i dificul ta ts que haurem 
d 'anar resolent per avan¡;:ar en el procés. Si en som consc ients, podrem cercar 
els suports que necessitem, tant d ' informació o formació, així com de 
motivació, aspecte c1au per a poder dinamitzar aquestes acti vitats. 

Quan parle m de Es considera que, quan parlem de teatre com a recurs educatiu , cal posar més 
teatre com a emfasi en el procés del grup que hi participa que no pas en el possible producte 
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80 I 

que es pugui crear. 

Dins el món del teatre i deis lIenguatges ens trobem amb di versos recursos 
tecnics que ens permeten variar les eines per a adaptar-nos millor al grup amb 
el que treballem. A continuació, se'n presenten breument alguns: 

Titelles: permeten un exercici de comunicació a través d 'objectes vius. 
Es poden realitzar acti vitats tant de construcc ió com de man ipulació i 
representació amb titelles . És un recurs que funciona molt bé amb alguns 
adolescents o algunes persones tímides que troben un camí més facil per a 
expressar-se. D'a ltra banda, el treball de creació del personatges i de posar-se 
en la pell d ' un altre es fac ilita, ja que un mateix no es mostra de manera tan 
despullada sinó que ho fa a través del tite lla. 

Escenografia i vestuari o Quan es realitzen muntatges teatrals cal vestir 
l 'espai escenic i els actors, elllenguatge plastic es posa al servei del projecte 
del grupo El treball a partir de material s i no del propi cos pot fe r que algunes 
persones s ' hi sentin molt comodes o dotades. Cal coneixer recursos senzill s 
que permetin aconseguir resultats interessants per tal de potenciar les capacitats 
del grupo 

Treball de text. A algunes persones els pot ser més interessant o més 
comode treballar a partir de textos, tant de lectura com d 'escriptura. 

Fotografi a del procés del grupo Aquest recurs és molt útil en el treball 
amb persones amb dificul tats de memoria com les afectades d 'alzheimer. Es 
pot anar creant un mural amb les imatges del procés del grup i usar-lo com a 
suport de I 'acti vitat. 

Vídeo. Enregistrar el joc dramatic o els assaigs i visionar- los 
posteriorment amb el grup és d 'un gran potencial per a que les persones es 
reconeguin i es valorin . A més, és un recurs molt bo perque es qüestionin com 
millorar aspectes que no els agraden. 
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La dansa, un llenguatge conegut i comode per a molts adolescents. Es 
pot intentar abordar alguns temes a partir de dan ses i coreografies com escenes 
de seducció o de conflicte. 

Valoro la importancia del teatre com a fac i litador en e l treball de reconeixement 
d 'emocions, en la construcció de la identitat personal ja que és un aspecte c1au 
per a la millora de la comunicac ió i de les re lacions interpersonals. 

Ens trobem davant d ' un camp molt ric i extenso Pero cal ser conscients de les 
seves limitacions i potencialitats així com de les propies com a professionals. 
Penso que és un camí en el que mai es deixa d'aprendre i en el que cal fer molta 
recerca i formació per tal de treballar amb coherencia educativa . 

Es tracta de perdre-li la por al teatre i endinsar-se en e l món de la creati vitat 
aventurant amb nosaltres col·lectius ben diversos, aprenent i gaudint junts. 

Núria Esterri 
Psicologa. 

Professora d'Expressió a la Fundació Pere Tarrés (URL) 
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Recursos a Internet 

http://www.theatre-du-liI.com/ 
Pagina del projecte Théiitre du Fil (en frances). 

www.emetisweb.org 
Pagina d'Emetís on es pot coneixer millor el 
projecte. 
www.naque.es 
Pagina del projecte Ñaque on es poden trobar 
recursos bibliografics i formatius sobre teatre, 
expressió i educació. 
http://www.tonisant.com/aitg/ 
Pag ina amb una ex tensa gui a de recursos 
d 'aplicació del teatre amb fin alitats socials , 
educatives o terapeutiques (en angles). 
http: //www.theatre-action.be/ 
Pag ina de la xarxa de Teatre Acció a Europa 
(en frances). 
http://www.unomaha.edu/-pto/index.htm 
Pag in a sobre e l Teatre de l ' Oprimit, e ls 
referents són Paulo Freire i Augusto Boal (en 
angles). 
www_c1ownplanet.com 
Pagina amb molta informació sobre el món del 
pallasso: hi storia , teo ri a, cursos, borsa de 
treball. 
Hi ha una secció específica sobre la figura del 
pallasso d'hospital. 
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