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En els tex tos o debats sobre les 
drogues so l haver de tot menys 
c iencia. El lector o lectora sovint ha 
d 'anar amb peus de plom i separa, 
pagi na a pag ina, allo que és opinable 
d 'a llo que és més o menys objectiu . 
Amb freqüencia les opinions es 
di sfressen de lIenguatge i presentac ió 
neurologiques, qu ímiques o mediques 
i la ideologia sembla estar més 
absent. La pretensió, malgrat aixo, és 
inútil i en un 1I0c o altre afl oren les 
pos icions de l' autor sobre e l plaer, la 
seva afi ció al sistema penal per 
regular la soc ietat, la seva 
consideraci ó del paper de la 
comunitat i del medi en I'apari ció 
deis problemes de drogues. 
El lIibre de Golstein no intenta cap 
d 'aquestes trampes, sempre i quan e l 
lector tingui present que s' hi 
s'explica només una part de I' uni vers 
de les drogues. El seu plantejament és 
real ista i la seva postura ideologica 
res pon a parametres moderats, en la 
recerca de polítiques de sa lut 
sensates. 
Adicción és un bon manual basic 
sobre les drogodependencies, útil per 
I'apropament a aquest ambit deis 
pro fessionals de la salut, I' educació o 
e l treball soc ial. S ' hi pot trobar la 
in fo rmac ió necessari a per entendre 
com funcionen les drogues dintre del 
nostre cerve ll , com es produeixen 
alguns deis fenomens de I' addicció i 
com es pot plantejar el seu 

tractament. És la visió, 
moderadament di vul gati va, d ' un 
investi gador -descobridor en el seu 
dia de substancies c1aus en la 
transmissió neuronal- i, a la vegada, 
d ' una persona implicada en I'atenció 
a les persones amb problemes de 
drogues . 
Pero, com manual, el lIibre té un 
biaix i un bu it. El primer és que 
pretén aplicar a totes les persones 
amb problemes de drogues la teori a 
de les defi ciencies internes en la 
neurotransmi ss ió que tan sois pot ser 
aplicada a unes poques (encara que 
ens ajudi a entendre-ho per totes). El 
segon és que per res parl a de tol a llo 
que generi cament solem anomenar 
factors socials, que expliquen una 
gran part de les relacions, 
problematiques o no, que les persones 
establim amb les drogues. 
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