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Revista EL POU número 14, desembre 2024

M. Antònia Mínguez, portera 
pionera del futbol femení del Barça 
Carles Sanz

M. Antonia és veïna del Baix 
Guinardó, va  néixer en 
aquest barri l’any 1947. Es-

tem prenent un cafè en una terrassa a la 
plaça d’Alfons X just davant del conegut 
“tiovivo” (popularment, “caballitos”), a 
prop de l’entrada del parc de les Aigües, 
l’últim  que ha quedat a Barcelona, deno-
minat Patufet i construït a Reus al 1947 
i que abans havia estat a la plaça de Joa-
nic. M. Antonia recorda que just on hi ha 
aquest “tiovivo” hi havia una casa-granja 
amb horts de fruita i verdura que molta 
gent del barri agafaven d’amagat. Tota 
l’actual Ronda del Guinardó eren horts 
fins on hi havia una caserna de la Guardia 
civil a l’alçada del carrer de Lepant. Era 
un entorn entranyable i M. Antonia diu 
“no se si ho saps però per aquí passava el 
Camí de la Llegua”. Si, li responc, alguna 
vegada he sentit parlar d’aquest vell camí.  
	 Pregunto a M. Antonia com va arribar 
a ser la primera portera del Barça. M’ex-
plica que a primers de novembre de 1970 
Inmaculada Cabeceran, que era la xicota 
del jugador barcelonista Pau Garcia-Cas-
tany, tenia al cap fer un equip femení i va 
posar un anunci a la revista setmanal RB 
(Revista Barcelonista) on buscaven noies 
entre 18 i 23 anys per formar un equip 
només per un partit benèfic per Nadal. In-
maculada tenia el suport del president del 
club Agustí Montal que va acollir aquesta 
iniciativa amb entusiasme.
	 Aquest partit l’organitzava Joan Viñas, 
popular locutor de RNE (Radio Nacional 
de España) i conegut per impulsar actes 
benèfics que anaven destinats al nens de 

l’Hospital de Sant Joan de Déu. Viñas 
sempre tenia al seu costat al Dr. Dalmau 
per animar els radiooients, fent “l’esque-
ma clàssic de l’august i el clown”. Aquest 
personatge radiofònic era Emili Fàbre-
gas, conegut actor de cinema dels anys 
cinquanta, la seva última pel·lícula va ser 
La gran família amb els catalans Alberto 
Closas i Amparo Soler Leal.     
	 M. Antonia practicava atletisme, de 
manera amateur, no professional, i li 
agradava córrer. Entrenava a l’Hispano 

Francès, un club de tenis que llavors es-
tava al carrer de Sardenya, sota el camp 
de futbol de l’Europa, anys després va 
traslladar-se al barri del Vall d’Hebron.  
Quan va veure l’anunci no s’ho va pen-
sar dues vegades i va anar a la convoca-
tòria. Era el 4 de novembre del 1970 a 
les instal·lacions del Miniestadi. “Hi vaig 
anar perquè ja tenia vint-i-tres anys i el 
meu pare ja no podia opinar; tenia la ma-
joria d’edat”. 
	 Es van presentar unes vint-i-cinc no-
ies. Les van posar en filera i va aparèixer 
un senyor que nosaltres no coneixíem, es 
tractava del famós porter del Barça, An-
toni Ramallets. Va dir que n’havia d’es-
collir només vint. A cada una li deia ja 
la posició per jugar en el camp, quan va 
arribar a M. Antonia, li va dir, “tu de por-
tera”, “no, és que a mi m’agrada córrer, 
faig atletisme” li va contestar, però res, 
Ramallets va dir que seria la portera i així 
es va convertir en pionera, és a dir, la pri-
mera portera de l’equip femení del Barça 
durant quatre anys.
	 Van començar a entrenar cada dia al 
matí de 10 a 12 i havien de portar la roba 
esportiva de casa. “Menys mal, diu M. 
Antonia, que tenia roba d’esport perquè 
feia atletisme. D’entrada el Barça no te-
nia samarretes per a dones i només en 
tenien unes de color blanc. Aquest és el 
motiu pel qual només en aquest partit 
contra el Centelles vam jugar amb aques-
ta indumentària. Els jerseis que es veuen 
a les fotos eren meus. Només ens van do-
nar el pantaló i les botes”. 
	 Aquest partit benèfic es va jugar per 

Nadal i davant de seixanta mil especta-
dors al Camp Nou, ja que després jugava 
el primer equip contra el CSKA de Sofia 
que va perdre per 1 a 4. El partit de les 
noies va acabar empat a zero, però van 
guanyar el trofeo a la tanda de “penaltis”. 
M. Antonia en va parar dos i va ser clau 
per poder conquerir la copa. 
	 A l’acabar el partit, Ramallets els va 
dir que tenia ja concertat alguns partits 
amistosos i qui volgués podia seguir ju-
gant. “Totes van dir que sí i llavors va co-
mençar l’equip femení, ràpidament ens 
van fer les samarretes amb l’escut”. Un 
d’aquests partits va ser el trofeo Pernod, 
marca d’anís francès que ho patrocinava. 
Es va jugar el maig de 1971 i també el 
van guanyar. Durant aquells mesos es van 
constituir altres equips com per exemple 
l’ Espanyol. 
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	 L’equip inicia llavors una gira per 
Málaga, Fuengirola, Granada i Madrid. 
S’estaven fent els equips femenins en 
aquestes ciutats, el Barça havia estat el 
primer. El Centelles que només se havia 
format pel partit de Nadal no va continu-
ar. “No cobravem res però ens pagaven 
vols, hotels i els menjars”. El club ens va 
tractar molt bé; el president Montal esta-
va entusiasmat amb nosaltres. El porter 
del primer equip, Salvador Sadurní, tam-
bé ens va donar suport. A mi personal-
ment em va regalar dos jerseis, que són 
els que porto a les fotos”. 
	 L’any 1970 en ple tardofranquisme la 
dona encara tenia limitats els seus drets i 
entrar en un esport d’homes no sempre 
era ben acceptat pel món masclista. “En 
el Camp Nou sempre els aficionats ens 
van respectar però altres camps com  el 

Júpiter, Sant Andreu, Iberia, Europa, etc. 
ens deien ‘marimachos’ i també ens cri-
daven: ‘vete a fregar, vete a casa’” . Difí-
cil d’aguantar tot això. “La dona en aque-
lla època no tenia drets, una dona jugado-
ra de futbol a l’any 1970 impensable. Als 
divuit anys vaig fer el Servicio Social per 
poder estudiar, no podia obrir un comp-
te corrent sense el pare o la mare, tenir 
passaport era únicament amb permís del 
pare, les dones estaven limitades en mol-
tes coses”.
	 Li pregunto a quina escola va anar. “Al 
col·legi de Santa Maria de Gràcia”. Una 
escola on van anar moltes nenes de Can 
Baró i el Baix Guinardó. Era un edifici 
de La Caixa a l’avinguda Mare de Déu 
de Montserrat amb Sardenya, tocant a la 
plaça de Sanllehy, regentant per les mon-
ges de Sant Vicent de Paül. “A les tardes 
anava a l’acadèmia Lloret, just l’edifici 
que tenim al darrere nostre, plaça Alfons 
X, a fer mecanografia i taquigrafia”.  
	 M. Antonia anava  pel cantó adminis-
tratiu però després vas fer infermeria. “Si, 
a l’Hospital Clínic” . Li pregunto si quan 
va començar a jugar amb el Barça ja tre-
ballava. “Si, vaig començar l’any 1967,  
primer vaig estar en un ambulatori a la 
travessera de Dalt i després al del carrer 
Quevedo (Gràcia) quan em vaig casar 
vaig anar a viure al costat,  carrer Bailèn 
amb Pare Claret “. 
	 Podies compatibilitzar feina, entrena-
ments i partits?.  “Si, per què treballava 
per les tardes i els entrenaments eren pel 
matí. La portera suplent em rellevava si 
jo no podia, però quan van muntar l’equip 
femení de l’Espanyol, el novembre de 
1971, ella se’n va anar. La meva amiga 
Nuria Llançà, que jugava de defensa si jo 
no hi podia anar o em trobava malament 
llavors feia de portera”. Però i les gires? 
“Eren en cap de setmana sortíem un dis-
sabte i tornàvem el dilluns al matí”.
	 Als entrenaments mig camp era pel 

M. Antonia Mínguez - 1971

Dues imatges del primer partit de l’equipo femení del Barça al Camp Nou per Nadal de 1970

Sessió d’entrenament el 1972

L’entrenador Ramallets i el Sr. Viñas, de Radio Nacional, amb M. Antònia al mig dels dos
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primer equip i l’altre per a les do-
nes. M. Antonia explica que par-
laven amb ells, ella sobre tot amb 
Reixach, Martí Filosia, Torres i 
Tejada. El teu futur marit que deia 
de tot això?  “Res, no opinava. Ell 
jugava a hoquei sobre patins i em 
deia que tot això era una tonteria. 
Un dia em va dir, ‘ves pensant en 
deixar el futbol que tens molta fei-
na per organitzar la boda’. Quan em 
vaig casar em va dir novament que 
deixés de treballar i naturalment li 
vaig dir que no”.
	 Als anys 1970 i 1971 a Madrid 
també s’organitza un partit benèfic 
amb les anomenades folklóricas 
contra las finolis. Participaven entre 
d’altres Lola Flores, Marujita Diaz, 
Rocío Jurado, Conchita Bautista 
i Encarnita Polo. Molt mediàtic i 
que va portar al futbol femení al 
ridícul. “Va ser una vergonya, ens 
va fer molt mal, com que va sortir 
per la TV tothom va pensar que no 
sabien jugar a futbol”. A més a més 
després, a l’any 1971, van fer una 
pel·lícula Las Ibéricas, de Pedro Masó, 
on es veien tots el tòpics masclistes sobre 
les dones futbolistes. També van trobar 
oposició en alguns directius i periodis-
tes. “Vam anar a un programa de TVE a 
Miramar i ens vam trobar que el locutor 
i humorista Pedro Ruiz estava en contra 
del futbol femení”. 
	 Teníeu atenció medica? “El Barça 
aquells anys es va portar molt bé amb 
nosaltres, tant el massatgista, Ángel Mur 
pare (encara que la que ens feia els mas-
satges era Maria José) com el Dr. Cabot, 
metge del primer equip que quan teníem 
lesions ens citava aquí al costat, a la clí-
nica Quirón”. Quan Ramallets va deixar 
l’equip femení va agafar el relleu el ger-

mà de M. Antonia, David Mínguez, que 
va ser el tècnic durant un any i mig. 
	 Bé, vas estar quatre anys com portera 
de Barça, com acaba això? “Quan arriba 
a la presidència Josep Lluis Nuñez desfà 
l’equip femení. Jo vaig deixar el futbol, 
altres companyes van continuar amb al-
tres equips”. El Barça femení va continu-
ar a la dècada dels vuitanta. L’any 1985 
va arribar el primer títol oficial, la Copa 
de la Generalitat guanyant al Vallès Occi-
dental per 1 a 0. A finals dels vuitanta va 
disputar la primera Lliga i després l’equip 
va anar a més fins arribar a guanyar Lli-
ga, Copa i Champions. 
	 M. Antonia es una persona molt arre-
lada al barri, al Baix Guinardó. La casa 

Per més informació es pot consultar:
n Tomàs Belenguer, Manuel - Barça femení: 
historia dels orígens fins al triplet, Base Esport. 
Barcelona, 2022
n “Historia d’unes pioneres”, Frederic Porta, El 
Periódico, 25 desembre 2020
n “Historia en sus manos. Mínguez, primera 
portera del Barça femení”, Roger Pascual, El 
Periódico, 15 de maig 2021

on viu al carrer de Pi i Margall, tocant la 
plaça d’Alfons X, era la casa dels seus 
pares. És un edifici de la Cooperativa de 
Funcionaris, on vivien els pares i vuit fills, 
edificis que juntament als que va construir 
la Companyia de les Aigües a la dècada 
dels cinquanta, són típics d’aquesta banda 
del barri. Van començar pagant 125 pes-
setes però finalment els van comprar tots, 
el seu pare va pagar 50.000 pessetes que 
s’anava descomptant a poc a poc del seu 
sou cada mes i sense interessos. Ara els 
venen per 400.000 euros, són pisos grans 
com corresponia a una família nombrosa. 
“Visc amb la meva germana, no vaig tenir 
fills però tinc deu nebots i deu renebots”.
	 Una part dels seus germans van es-
tudiar a l’escola pública Bisbe Irurita al 
carrer Mas Casanovas, actualment IES 
Casanovas. Altres a l’acadèmia Lloret , 
que juntament amb l’acadèmia Alfons X, 

eren els principals llocs d’educació 
al barri. Ma Antonia recorda molt 
quan jugava al parc que hi havia a 
la Ronda Guinardó entre Camèlies 
i Pi i Margall, “hi havia pista de pa-
tinatge, gronxador i zones d’esbarjo 
per a nens”.  
	 M. Antonia també em fa men-
ció de quan hi havia el tramvia que 
tenia parada al carrer Providència 
tocant a Sardenya, el 29 i el 31, a 
més a més del bus número 5 que ar-
ribava fins a la plaça Catalana. Ella 
va participar activament en la lluita 
que va mantenir el barri amb l’As-
sociació de Veïns Joan Maragall per 
l’obertura del parc de les Aigües, 
que es van aconseguir l’any 1974. 
Justament en aquell temps va estar 
molt activa amb les manifestacions 
per intentar salvar Salvador Puig 
Antich de la pena de mort.  
	 M. Antonia ha participat durant 
anys en celebracions i commemora-
cions del Barça. Ha assistit a progra-
mes de TV i li han fet reportatges en 
alguns diaris, també amb l’Agrupa-
ció de Veterans, l’any passat van fer 

un homenatge a les pioneres amb l’actual 
president Juan Manuel Asensi.
	 Què penses ara després de més de cin-
quanta anys d’aquesta aposta teva pel fut-
bol femení? “Nosaltres ho van fer perquè 
la dona pogués sortir una mica a l’espai. 
Havíem d’obrir una via a la dona perquè 
pogués volar”.

Homenatge a les pioneres del futbol femení del 
Barça amb el president de l’Associació de Vete-
rans, Juan Manuel Asensi - 2023

M. Antonia Mínguez amb l’equip a l’any 1973
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Caprabo, el primer supermercat 
privat de Barcelona

Revista EL POU número 14, desembre 2024

El juliol de 1959 es va inaugurar el 
primer supermercat autoservei de 
capital privat de Barcelona. Un 

nou model d’establiment que s’imposaria 
a les tradicionals botigues de queviures i 
ultramarins a les quals a la llarga acaba-
ran desplaçant. La societat Caprabo va 
posar en marxa aquest primer comerç su-
permercat al carrer de Sant Antoni Maria 
Clart, 318-322, a tocar de la comissaria 
del carrer d’Amèrica. Seixanta-cinc anys 
després el supermercat continua amb la 
mateixa activitat comercial.
	 El nou sistema de supermercat d’auto-
servei va crear polèmica amb el comerç 
tradicional. Al supermercat no hi havia 
un taulell ni un comerciant al qual dema-
nar el producte. L’autoservei consistia en 
que el client prenia el producte desitjat 
directament, ja envasat, en quantitats es-
tàndards i sense intermediaris. La premsa 
del moment informava:
	 “Usted señora podrá hacer su compra 
segura de que ahorrarà dinero y ganará en 
calidad. Nada allí se toca por empleados. 
Nada está sin la protección del cartón, 
la hojalata y el celofan, y nada puede 
alcanzar otros precios que los señalados 
por la Comisaría de Abastecimientos y 
Transportes [...] podrá coger la graciosa 
cesta roja de plástico y con ella recorrer 
uno por uno los estantes y una por una 
las góndolas para ir acopiando cuantos 
productos llenen las necesidades de su 
familia y los afanes hogareños de su fan-
tasía. La cesta de plástico también se la 
facilitarán, señora. Sólo al final del viaje 
la dejará usted para hacer el recuento, pa-
gar la mercancía y trasladarla a su bolso, 
capazo o cesto.” (1)

Els orígens del supermercats
El model de supermercats d’autoservei 
de venda de productes d’alimentació es 
va crear amb molt èxit als Estats Units 
d’Amèrica després de la Primera Guerra 
Mundial. Els anys cinquanta els super-
mercats d’autoservei ja dominaven el co-
merç d’aliments dels EUA. Aquest model 
comercial s’expandeix per Europa a final 
de la Segona Guerra Mundial i especial-
ment creix els anys cinquanta. L’arribada 
a Espanya dels supermercats d’autoser-
vei no seria fins el final de la dècada dels 
cinquanta, en plena dictadura franquista, 
i va ser gràcies a un entorn econòmic que 
havia de capgirar l’evolució de la política 
interior i exterior del govern de Franco.

	 La innovació que representava el su-
permercat com sistema de distribució 
d’aliments era totalment contrària a la po-
lítica autàrquica de Franco. Però el con-
text polític i econòmic d’Europa després 
de la Segona Guerra Mundial va obligar a 
doblegar la voluntat d’aïllament de la dic-
tadura. Per entendre aquests canvis trans-
cendentals cal veure el context econòmic 
i polític d’aquells anys de l’Espanya de 
postguerra.
	 A final de la Guerra Civil el règim 
franquista vol imitar els sistemes feixistes 
d’Europa i posa en marxa el sistema eco-
nòmic autàrquic que dominarà les dues 
primeres dècades. L’autarquia era un ide-
al d’autosuficiència nacional en aspectes 
econòmics, polítics i culturals que en el 
cas d’Espanya en pocs anys va enfonsar 
l’Estat en un dèficit econòmic impossi-
ble de superar. El fracàs de l’autarquia 
més extrema, econòmica i política,  va 

deixant pas, a contracor, a la importació 
de productes imprescindibles.  A mesu-
ra que avancen els anys cinquanta s’im-
porta però no s’exporta i creix el dèficit 
financer. L’increment del dèficit exterior 
i del deute serà tan gran que es tallaran 
el subministrament de productes bàsics.  
El franquisme s’adaptarà a  les circums-
tàncies per sobreviure tot i l’oposició del 
propi Franco. Què va ocasionar els can-
vis a la política econòmica? 
	 El context internacional canvia total-
ment al final de la Segona Guerra Mundi-
al amb la derrota de les potències de l’Eix 
(Alemanya, Itàlia i Japó) amb el qual la 
dictadura s’identificava.  En el nou ordre 
mundial de blocs calia prendre partit per 
un dels blocs. L’anticomunisme de la dic-
tadura i la hiperreligiositat acosta Espa-
nya al bloc del món occidental i als Estats 
Units, amb el beneplàcit de l’ONU.  Els 
Pactes de Madrid de 1953 signats pels Es-
tats Units i Espanya materialitzen l’ajuda 
econòmica i militar americana a canvi de 
la instal·lació de cinc bases militars en 
territori espanyol. Els dòlars americans 
arribaran i ajudaran a l’agònica economia 
espanyola a sobreviure. (2)

	 A finals dels anys cinquanta el Fons 

Juanjo Fernández

Piggly Wiggly va ser el primer supermercat del món que va obrir portes a 
Menphis (EUA) el 1916

Els anys cinquanta els 
supermercats d’autoservei ja 
dominaven el comerç d’aliments 
dels Estats Units d’Amèrica
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