
TEMATICA HISTORICA. SOCIAL I DE COSTUMS 

Receptes de cuina 
de Vilalba dels Arcs 

Sardina en suc (Plat únic per dinar) 

Ingredients pera 4 persones: 
4 arengades salades 
150 g de cansalada viada 
1 botifarra de ceba rnitjana seca 
4 cabusses d'alls 
150 g de tornaquets triturats 
2 cullerades soperes de farina 

0 4 0 ~ ~  
'Si es vol i agrada 4 carxofes previarnent 

fregides. 

Preparació: 
S'agafa una arengada salada, (se li treu el 

cap i I'escarna si es vol), els alls es fregeixen a 
la paella fins que estiguin dorats, s'afegeix la 
cansalada a trossos petits i tarnbé esta dorat. 
Acte seguit s'hi posa la botifarra i se li dona unes 
voltesfins que esta tot sofregit, acontinuacio es 
posa el tornaquet i quan tot faci el chup chup 
s'afegeix la farina fins que es faci una mica 
roseta i es cobreixen tots els ingredients arnb 
aiguafins que cornenci a bullit, seguidarnent s'hi 
tiren els ous esclafats i es deixa bullir 114 d' hora 
o 20 rninuts. 

Abans de treure del foc es rectifica de sal a 
gust del cuiner. 

Nota: 
'Si es vol afegir la carxofa s'ha d'incorporar 

5 rninuts abans de treure del foc, i si agrada el 
rnenjar picant, s'hi pot posar 112 coralet (o bitxo) 
al fer el sofregit. 

Sardina en suc per esmorzar 
Per a 4 persones: 
El rnateix procedirnent que I'anterior pero 

deixant a part tots els ingredients següents: la 
cansalada. botifarra, carxofa, els ous i la farina. 

Aquesta recepta es feia al ternps de la 
recollida de les olives. a I'hora d'esrnorzar, sar- 
dina en suc o cloxa, i per dinar, sardina en suc 
en escalivada o cloxa, rnés cornplet. 

Aquests rnenjars són rnolt alts en proteines, 
per fer front al fred i a la feina de tot el dia. sols 
falta un ingredient bo, un bon vi de la terra Alta. 

Miquel ~ lvarez  Ferrer 

femps dé dadaí 
i s  témys kenyoranp 
pcr u2 etfa Gecordar 

- \TCS 7 niometits dé ¡a infancia. 

La nit dé dadal 
Era nit kak8ria 
a ía casa airal 
tnmava &míha, 

a la vora délfoc 
tots s'assentaven 
i eímiííor racó dcllhc 

,oeh iaios ~(dcixavcn. 

Ira  cnshtm dé (a casa 
jcr bu11~0h aqucsta tlit 
-(a mar¿ i bs tíetes 
totes s'hi  osave ve ti dcyit. 

Quan tocaven ks canipanes 
que anunciaven eCfladaí 
t ' T S  EEl; que r~d iE t l  

anaven a 6 'Missa déígaíl 

con cada an . aqucst ~ a d a l  
yrocurarcm J cr c~mateix 
i un dia meiiiarem 8 a c  
i f a í h e  meti{arcm peiu. 

'Mcnjarem! Quina paraula! 
i ~ j Ü n t s  germatis nostres 
en aquestesféstes 
no tindran rcs a ía taula? 

IF(em dé ser humik i snCidaris 
Fem com 'Josty i 'María 

eper niixer e¡Fí(fdé Diu \-?@ tscolhr una estahfia. 
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