
A l’alguer, als prats de posidònia... S’ha de
ser honest i admetre que, d’entrada, la possi-
bilitat de fer una immersió en un indret d’a-
questa mena no desperta entusiasmes frenè-
tics en els submarinistes, especialment en
aquells que responen –potser perquè han vist
massa pel·lícules– a aquell tipus estàndard
per al qual una immersió esportiva no és bona
si no hi ha, a una banda, una paret gegantina
farcida de gorgònies, esponges i vida petita i,
a l’altra, vols de peixos pelàgics que generin
estats d’hipnosi amb l’espurneig que provo-
quen les escates argentades quan les il·lumi-
na el sol...

Certament, un prat de posidònia –que
també s’anomena alguer malgrat que la
Posidonia oceanica és una planta, com ho són
un pi o una tomaquera, posem per cas, i no és
una alga– té dificultats a l’hora de ser vist com

un lloc per a passar-hi una estona agradable
fent-hi una immersió que generi sensacions
bones de comentar i de recordar. Amb tot,
malgrat haver aconseguit aquesta imatge
negativa –causada pel desconeixement, com
passa en tantes altres coses de la vida– o, fins
i tot, malgrat ser una desconeguda sense cap
mena d’imatge pública –tret d’aquella en què
es renega de les restes que deixa a les platges
quan perd la fulla–, la posidònia té tantes
coses a oferir que descobrir-la i assaborir-la
conforma un procés que paga la pena dur a
terme. Amb tranquil·litat, això sí.

A l’hora de parlar de les praderies que hi ha
al davant de les platges mataronines, s’ha de
fer referència –afortunadament!– a moltes
localitzacions, l’extensió de les quals és varia-
ble. Malauradament, també les densitats de
les poblacions d’aquesta planta que es com-
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Fig. 1. Un passeig per sobre d’un alguer com el de Mataró proporciona moltes més satisfaccions de les que
un podria esperar d’un ambient en aparença força monòton (Foto J. Minguell).



porta com els policies de Nova York –el lema
“Per servir i per protegir” ha estat popularitzat
en nombrosos llargmetratges– són variables.
En alguns casos, el submarinista topa amb
una jungla –si s’accepta la comparació!–,
mentre que, en d’altres, pot comprovar, sense
haver d’escarrasar-s’hi gaire, la pugna tan
silent com constant que mantenen les tiges
colonitzadores i les sorres invasores. En
aquesta pel·lícula –que quedi ben clar!–, els
bons són els colons i els dolents, els invasors,
perquè, si bé és cert que en les extensions
sorroses hi ha vida –amb espècies que hi
tenen l’hàbitat propi–, també ho és que les
aglomeracions de posidònia són, per compa-
ració, força més riques no només pel que fa a
la quantitat sinó també a la diversitat. I això és
tan important que qualsevol esforç que es faci
a favor de la preservació de les praderies de
què es parla sempre serà poca cosa: cal,
encara ara, fer molta feina per conscienciar
els usuaris del mar –submarinistes, nave-
gants, pescadors...– que la posidònia és un bé
comú que treballa a favor de tothom sense
demanar, a canvi, res que no sigui una mica
de respecte. 

L’alguer mataroní més agraït per al subma-
rinista està situat a tocar l’extrem nord de la
pedra anomenada la Trencada. No hagi estat
per atzar que aquest petit ecosistema ha estat
triat a l’hora de dur a terme els comptatges
anuals amb què s’examina la salut de la
fanerògama més coneguda. La fondària per a
una immersió d’una certa durada és passado-
ra –uns quinze metres en la banda de terra,
poc més d’una vintena en la banda de mar– i
la densitat fa pensar en un organisme sa que
manté ben actives totes les funcions vitals
que li són pròpies –néixer, créixer, reproduir-se
i morir– i també aquelles altres que sorgeixen
a partir de la seva existència: fonamentalment,
donar joc a un bon grapat d’espècies animals
força diverses.

La bondat de l’indret ha permès que la
xarxa que ha estat controlant la salut de la
posidònia arreu del litoral mediterrani català hi
hagi promogut una gran quantitat de baixa-
des. Aquesta experiència, de la qual han sor-
git estudis de rang universitari, no només ha
estat bona per a la ciència. Als submarinistes
que hi han col·laborat els ha permès entrar en
contacte amb una realitat que, possiblement,
no haurien pogut conèixer de primera mà i els
ha desvelat algunes de les sorpreses, petites,
potser, però sorpreses, que amaguen unes
fulles camaleòniques que canvien d’aspecte
–de llargada i de color– a mesura que les esta-
cions climàtiques se succeeixen.

Per no caure en la injustícia, però, caldrà
esmenar altres alguers d’anomenada que
s’estenen, sota el nivell zero, davant les plat-
ges del Maresme. Com a exemple, la pedra
anomenada el Negre acull, a la banda de terra,

una extensió de posidònia que cal tenir en
compte: tot i que l’extensió total és conside-
rable –tant pel que fa a la llargada en l’eix
Arenys-Vilassar com en l’amplada, des de la
pedra cap a la platja–, la densitat no és
homogènia i els claps de sorra, amb mides
diverses, són freqüents. Potser són aquests
claps allò que, sembla que molt de tant en
tant, atrau grans congregacions de milanes
(Myliobatis aquila), possiblement amb la finali-
tat de donar satisfacció a la funció reproduc-
tora. L’estiu del 2001, dos submarinistes de
l’SPAS van poder ser testimonis privilegiats
d’una envolada de milanes de mides molt
diferents –per tant, d’edats molt diferents– en
què, pel cap baix, n’hi havia més d’un cente-
nar: les milanes formaven una mena de paret
en moviment harmoniós que, des de pocs
pams per sobre del terra, arribava, quasi, al
punt en què el mar deixa de ser mar. Un
espectacle de la natura com ara aquest, seria
possible si la posidònia no oferís un recer
tranquil?

I d’establiments de la cadena Hotel
Posidònia n’hi ha molts; molts més que no
pas sembla...
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Fig. 2. Les oliveres (Leptogorgia sarmentosa) són
freqüents sobre els substrats durs que es troben
disseminats per entre l’alguer de Mataró (Foto J.
Minguell)



La baixada a un prat de posidònia acostu-
ma a deixar el submarinista a la sorra, a tocar
d’una extensió coberta d’una mena d’herba
fosca força més alta que la gespa que fa que,
d’un primer cop d’ull, se n’extregui la idea que
s’està a tocar d’un tot uniforme i ben pentinat.
Sembla –un prat de posidònia– una illa espes-
sa i verdosa dins el mar, una illa compacta i,
aparentment, deserta. Les aparences, és clar,
enganyen i aquesta illa ni és compacta ni està
deserta.

Les fulles de la posidònia –la més gran de
les fanerògames marines que es poden trobar
a la Mediterrània–, que creixen a partir d’una
tija –rizoma– que s’allarga arran de la sorra en
què arrela, poden mesurar fins a un metre
d’alçària. Això i l’oneig suau a què les sotmet
el moviment de l’aigua del mar fan que l’her-
bassar es presenti a l’ull de l’observador com
una superfície sense solució de continuïtat.
Però això és, només, una impressió visual. El
desenvolupament de les plantes crea claps
relativament petits en què només hi ha sorra.
Són, aquests claps, llocs de qualitat per a
agenollar-s’hi i mirar què hi ha a la vora, sense
malmetre les plantes, una precaució que ha
de ser l’objectiu principal. 

El submarinista, si és pacient, s’adonarà
aviat que hi ha una munió de peixos que
entren i surten del tou de posidònia i d’altres
que hi neden per damunt. Aquesta presència
és la conseqüència d’una de les virtuts de la
posidònia: acull espècies que s’han adaptat
a les característiques de l’entorn i que les
aprofiten en benefici propi –diverses espè-

cies de tords, entre els quals hi ha el tambo-
rer (Symphodus cinereus), un làbrid de
dimensions reduïdes que fa els caus entre
les posidònies; l’agulleta (Syngnathus acus);
la mula (Syngnathus typhle)...– i deixa lloc
per als alevins de moltes altres espècies que
hi troben un refugi laberíntic que els ofereix
una seguretat prou sòlida i que els facilita
l’obtenció d’aliment. El submarinista, doncs,
podrà observar curses, pugnes pel territori,
recorreguts d’exploració i control, moments
de descans i processos alimentaris protago-
nitzats per uns peixos que, en saber-se ins-
tintivament a casa seva, ben arrecerats,
actuen amb una llibertat de moviments –si
és factible atribuir conductes humanes a les
espècies animals– que no mantenen en
altres indrets en què el territori descobert en
què es desplacen els obliga a mantenir un
grau de tensió i de vigilància força més per-
ceptible. 

Cal, això sí, prendre’s l’observació amb
paciència. Deturar-se o nedar amb moviments
molt suaus facilita en bona mesura que el sub-
marinista no sigui percebut com una amenaça
i que integri tant com sigui possible la seva
còrpora en l’entorn de què, eventualment,
forma part.

Parlar només de peixos a l’hora de glossar
una immersió en un prat de posidònia és fer
curt. Potser constitueixen el grup més visible i
el més engrescador, però ni de bon tros són
l’únic grup a tenir en compte. Com a exemple
raonadament espectacular –una situació
excepcional s’ha relatat unes línies enrere–,
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Fig. 3. El tamborer mascle (Symphodus cinereus) construeix el seu niu entre els feixos de posidònia (Foto
J. Ll. Peralta).



les praderies de posidònia que protegeixen
les platges de Mataró acullen milanes amb
freqüència –a la pedra de la Trencada se les
pot trobar soles o en grups petits–. També són
peixos, és clar, però la seva condició de con-
drictis –peixos amb esquelet cartilaginós– i,
conseqüentment, el seu parentiu amb els tau-
rons i la magnificència de la seva estampa
mereixen que se’n faci una menció específica.
L’alegria que produeix encarar-ne una –o més
d’una!– sota l’aigua és d’aquelles que no
tenen preu i que fan desitjar ser altre cop a la
barca per comentar la jugada amb els com-
panys.

Si es redueix l’escala, els herbassars de
posidònia són indrets del tot adients per fixar-
se, per exemple, en la tasca rosegadora que
duen a terme els eriçons. O per descobrir
esponges i ascidis que, força vegades, se
situen a la base de les fulles i generen con-
trastos de colors força estimulants. També és
possible topar amb nacres (Pinna nobilis) –les
poques que sobreviuen a la predació humana
desmesurada– i amb colònies de briozous
Sertella beaniana, que creixen mentre cons-
trueixen farbalans calcaris ataronjats d’una
delicadesa física extrema. També ara cal mirar
i no tocar!

Com en els circs, les coses encara poden
ser més complexes, perquè fins i tot cadascu-
na de les fulles de la posidònia pot aribar a ser
un petit ecosistema. El verd esponerós amb
què arrenquen quan comencen a créixer es
perd tan bon punt les afecten els processos
de colonització. Les algues unicel·lulars i els
fongs hi fan clapes marronoses mentre, en
aposentar-s’hi, donen pas a un procés vital
que implicarà, successivament, petits cnida-

ris, cargolines, petits crustacis i peixos que
s’alimentin de qualsevol de les espècies
esmentades.

Descobrir tot això amb els ulls propis
demana paciència, però es pot fer. I és agra-
dable.

És ben cert que el cicle de la vida –néixer,
créixer, reproduir-se i morir– i les relacions que
s’estableixen en qualsevol cadena tròfica
tenen en els herbassars de posidònia exem-
ples cristal·lins. Per això és de creure que, des
de la seva aparent insipidesa, els alguers,
només amb la presència, alliçonen. El subma-
rinista, quan s’endinsa en un medi que no és
el que la natura ha reservat a l’espècie huma-
na com a propi, ha de sentir tant respecte com
curiositat. El respecte l’ha de tenir envers un
sistema, el marí, les normes del qual desco-
neix. Però el desconeixement no atorga carta
blanca. Per entendre aquestes normes, cal
posar en joc la curiositat. És aquesta facultat
que permet acostar-se a un petit món amb
habitants propis que, amb generositat incons-
cient, ofereixen a qui els vulgui observar la
demostració en viu i en directe dels petits
miracles de la vida. I el submarinista ha de
saber que és un ésser privilegiat en poder
mirar-s’ho. Lluny de la realitat virtual a què la
televisió té acostumada bona part de la pobla-
ció –i hi inclourem els documentals per més
benintencionats que siguin!–, la posidònia,
amb modèstia, serveix en safata un especta-
cle quotidià. En el benentès, però, que cal
mirar-se’l amb ganes d’aprendre que la forta-
lesa i la fragilitat són les dues cares de la
mateixa moneda. I que l’existència de la belle-
sa depèn d’aquell que la sap percebre i valo-
rar. I preservar.
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Fig. 4. Aquest opistobranqui, Chromodoris purpurea (d’entre 3 i 4 cm de longitud), és una de les petites
belleses que s’amaguen entre les fulles de la posidònia (Foto J. Ll. Peralta).


