DEL GESTO EN GENERAL.
EJERCICIO 82. PRIMER CURSO

Enric Giménez

Gesto. Etimologia = Del latin Gestus = Expresion del rostro segin los diversos afectos
del dnimo. —Movimiento exagerado del rostro por hdbito 6 enfermedad. —Mueca. —Arte
Dramitico.—Mimica.

Psicologia. —E! gesto psicolégicamente considerado y tomado en sentido amplio es el con-
junto de movimientos o actitudes corporales exteriormente observables correspondientes a
distintos procesos mentales o estados de dnimo, que inmediatamente no pueden observarse
mas que por introspeccion.

En un sentido mds estricto, distinguese de la mimica que estd constituida por los movimien-
tos de los musculos de la cara y comprende solamente los movimientos y actitudes del tronco,
de la cabeza y de los demds miembros.

Concretdndonos a este significado mds estricto, diremos algo en primer lugar sobre su
naturaleza y elementos, y en segundo lugar haremos algunas indicaciones sobre la aplicacién
mds Util del gesto, que es el lenguaje que le es propio, dejando para otros articulos lo referente
al arte y estética del gesto.

Naturaleza del gesto

La correspondencia de los procesos motores de los miembros con los procesos mentales
internos, por la que hemos definido el gesto, es un fendmeno innato, si bien susceptible de ser
modificado por la educacién y por el arte.

Es un fendmeno innato, esto es, dado por la misma naturaleza del hombre; pues en resumi-
das cuentas, la razén de que al proceso mental acompafien en todos los hombres reacciones
exteriores que mds o menos perfectamente le correspondan, estriba en la misma dualidad de
elementos del compuesto humano y en la unidad funcional y perfecta solidaridad de sus dis-
tintas partes y de sus diversas actividades, la cual a su vez serfa inexplicable sin la unidad subs-
tancial del hombre.

Pero ademds de innato, el gesto es también en cierto modo especifico, lo que es lo mismo,
tiene distintas maneras de ser, no solamente en los distintos seres vivientes animales, sino
también dentro de la misma especie humana. Asi, evidentemente el gesto propio del nifio es
diferente del gesto del hombre adulto; el de la mujer; del gesto del hombre.

135



Asf, también no es dificil observar en el gesto rasgos caracteristicos, no solamente de los
individuos, sino también de las familias y de las nacionalidades. Por solo el gesto y sin ofr absolu-
tamente las palabras simultdneamente proferidas, podrd distinguirse en la mayoria de los casos
entre un napolitano y un alemdn, entre un inglés y un francés etc., etc.y aun no pocas veces, por
solo €l, podrd venirse en conocimiento del parentesco que hay entre dos personas. La razén
de esto es clara, pues dependiendo las reacciones corporales del gesto, de la manera de ser, del
sistema nervioso de cada hombre, es natural que aquéllas se trasmitan juntamente con éste,
por medio de la herencia fisioldgica. La explicacion de este fenémeno hereditario, lo mismo
que todo lo que pertenece a la herencia psicofisioldgica, es todavia un enigma para la ciencia
actual.

Son notables acerca de esto las semejanzas que existen entre ciertas reacciones instintivas
e innatas del hombre y la de los animales. Estas semejanzas, con todo, van unidas con grandes
desemejanzas provenientes del psiquismo superior propio y exclusivo del hombre, y se expli-
can perfectamente por fa mayor o menor semejanza que se da entre el sistema nervioso de
éste v el de los animales.

El apoyo que en ellas pretende encontrar la hipStesis transformista es una nueva especula-
cién falta de pruebas positivas y experimentales.

Para dar razén de ellas basta tener en cuenta que el hombre, si bien es un ser inteligente y
racional, es también esencialmente animal, o sea un animal racional, sin que por ello sea menes-
ter explicar su origen por la hipdtesis de la descendencia y evolucidn de los animales.

El lenguaje del gesto

La correspondencia de las reacciones exteriores de los miembros con los procesos men-
tales, da al gesto humano un valor social y artistico no despreciable, y es la base y fundamento
del lenguaje del gesto, ya que por €l,y en virtud del argumento de analogfa, podemos venir en
conocimiento de los estados de conciencia de los demds.

Como existe un lenguaje hablado y otro escrito, porque tenemos signos auditivos y visua-
les que nos manifiestan procesos psiquicos, asi también los signos plasticos y visibles del gesto
pueden llegar a constituir un verdadero lenguaje, que sirve generalmente para perfeccionar el
lenguaje hablado, y cuando éste no existe como en los mudos, puede llegar a suplirle.

Evidentemente el lenguaje del gesto es inferior al hablado y al escrito en cuanto a la mani-
festacién de las ideas y de los conceptos abstractos, en cambio puede con ellos compararse, y
aun en no pocas ocasiones les supera, cuando se trata de la manifestacidn de estados afectivos,
asi como también por su universalidad y por su veracidad: por su universalidad, por que sus
signos tienen mucho menos de arbitrario y de convencional que los dos lenguajes, ya que el
lenguaje del gesto es la exteriorizacidn natural y espontdnea del pensamiento. Por su veraci-
dad, porque resulta dificil, si es que no es imposible, que el gesto no corresponda a la cosa
significada. Ciertamente la educacion vy las conveniencias sociales pueden modificar nuestras
reacciones exteriores de tal manera que no correspondan a nuestro estado de dnimo, y que
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por tanto, sea posible la ficcidn; pero ésta no dejard de manifestarse la mayor parte de las veces
en el mismo gesto fingido, lo cual no es tan facil que suceda en los signos del lenguaje hablado
y mucho menos en el escrito.

Aventaja también a estos dos lenguajes, por ser un lenguaje que tiene mds de simbdlico
que los otros ya que sus signos son la mayor parte de las veces verdaderos simbolos, esto es,
signos que no solamente se fundan en alguna semejanza con la cosa significada, sino que en
parte estdn constituidos por ella misma.

Tal sucede, por ejemplo, cuando con el gesto expresamos el amor, poniéndonos la mano
sobre el corazon.

Por lo demds, por ejemplo, por razdn de los fendmenos internos significados, los signos del
lenguaje del gesto son de diversas clases, y claro estd que las ventajas que acabamos de expo-
ner no se encuentran en el mismo grado todas ellas. Gestos hay que expresan directamente
el aspecto afectivo o sentimental de un estado de conciencia; mientras que otros expresan
directamente ideas y conceptos. Ejemplos de los primeros son el encogerse y cdmo replegarse
en si mismo, cuando va uno a recibir una mala noticia o a ser objeto de una reprensidn, el
cerrar los pufios y ponerse todo el cuerpo en tensién cuando uno es agredido ¢ impugnado,
aun que no sea mds que de palabra; el scbresaltarse y conmoverse stbitamente al ser uno sor-
prendido, etc,, etc.

La segunda clase de gestos pueden subdividirse en gestos indicativos y gestos representati-
vos. El gesto indicativo sefiala hacia el objeto que excita la emocién, indicdndolo directamente.
Tales son los de indicar con los dedos el objeto que nos atemoriza o el ademdn de dar con
el pufio al que nos ha lastimado u ofendido. En cambio, los gestos representativos representan
el objeto, como pintdndolo o describiéndolo; ora trazando sus contornos en el espacio; ora
reproduciendo de alguna manera con el gesto alguno de sus rasgos caracteristicos; ora, por fin,
por medio de algin movimiento puramente simbdlico. Asi es como el sordo-mudo expresa
la accidén de fumar, trazando con el dedo en el aire una espiral ascendente; la idea de nifio,
poniendo la mano derecha encogida en el hueco de la izquierda como meciéndola en una
cuna; la de verdad, por fin, moviendo el dedo en linea recta perpendicular delante de la boca.
Este lenguaje del gesto estd sujeto a las leyes psicoldgicas de los cambios semdnticos y tiene
también una sintaxis propia.

Ademdn

Ademadn: Del latin, adver ad, y, manus. Accidn, signo, movimiento, sefial exterior con que se
manifiesta o expresa alguna cosa. Generalmente manifiesta algdn afecto del 4nimo y también el
propdsito de hacer algo.

Actitud: modo de conducirse una persona en sociedad. (A esto se llaman maneras, creo
yo)

El ademdn puede considerarse como un complemento del lenguaje hablado; las manos y
los brazos son los miembros que mejor se prestan a traducir todos nuestros pensamientos en
sus variados movimientos, la tristeza, la alegria, el horror, la duda, el miedo; con ellos se rechaza
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las personas o se las llama; se pide amparo o proteccidn, se manda o se suplica.

Los demds miembros tienen menos importancia en el lenguaje de los ademanes. Aparte
de los ademanes espontdneos y naturales del hombre, existen los imitados o voluntarios cuyo
estudio, llamado también mimica, tiene gran importancia en el arte dramatico.

La expresién de los ademanes, por otro nombre gesticulacién o gesto ha sido estudiado
desde Cicerdn en su tratado De oratore y Quintiliano en De Institutione Oratorig, hasta el P. de
Colonia, y Mr. Legouvé, en nuestros dfas.

El ademadn o postura del cuerpo debe ir acompafiado de la expresién del rostro, en armo-
nfa con los sentimientos que se tratan de expresar, aparentar o despertar en los demds.

Esta circunstancia es tan esencial que sin ella carecerfan de vida y de naturalidad

Actitud

Manera de poner el cuerpo humano; cuando es determinada por los movimientos del
animo expresa algo con eficacia.

En general, se dice de todas las posiciones que resuftan de un acto voluntario o de una deter-

minacién instintiva; asi es que los minerales tienen su propia posicion, los vegetales su forma, y
los animales actitudes.

Postura
Llamase asi cuando una persona adopta movimientos v actitudes ridiculas y afectadas; ade-
mds tiene otras muchas aplicaciones que no interesan en nuestro caso.

Bellas Artes.= Postura o posicién de las figuras humanas, elegida en el sentido artistico para
expresar un estado anfmico o un momento culminante de la vida.

Posicién
Con fundamento, solo se aplica a figuras del cuerpo en casos patoldgicos, en que se colocan

los cuerpos en tal o cual posicidn para los efectos médico-quirdrgicos.

Accion

En los actores y oradores los gestos que acompafian a la palabra.
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Mimica

Arte de imitar; representar o darse a entender por medio de gestos, ademanes o actitudes,
que pueden ser signos convencionales sujetos a reglas determinadas. Es el medio principal que
poseen los sordo-mudos para transmitir sus pensamientos.

La capacidad que todo hombre tiene, en mayor o menor escala, de remedar las manifesta-
ciones de los demds, ya las puramente fisicas, ya las que reflejan determinados estados del alma,
ha dado origen al arte de la Mimica, que tiene una importancia grandfsima en la declamacidn,
pues el actor llega con el gesto, el ademdn v la actitud a complementar el efecto de la palabra,
produciendo sensaciones y provocando sentimientos que no se conseguirian con el simple em-
pleo de la palabra de la voz, por elocuentes, armoniosas y apropiadas que fuesen las palabras
dirigidas a los espectadores.

Aunque el estudio y un ejercicio continuado son factores importantes para que el actor
consiga bellos efectos mimices, es indispensable una buena disposicién natural y un dominio
completo del juego de los musculos faciales y de los movimientos de todo el cuerpo.

Expresién

Es la viveza y energia con que se manifiestan los afectos en la representacidn teatral y
demds artes imitativas.

Lenguaje de las manos

Las manos, sin las cuales, todo discurso serfa débil o incompleto, es dificil explicar la fuerza
y el poderio que tienen. Las demds partes del cuerpo ayudan al actor, pero las manos hablan
por si mismas.

{No vemos acaso que por medio de ellas pedimos, prometemos, llamamos, despedimos,
amenazamos, tememos, interrogamaos, negamos, afirmamos, expresamos en fin todos los senti-
mientos?

Sino por cada palabra, por cada concepto, por cada sentimiento, incluso por hasta por ca-
da una de sus modalidades, la mano tiene un signo de expresién. Por esto con razdén puede decir-
se lenguaje de las manos, pues sus mltiples movimientos poco le falta para que sean tantos
como las palabras.

Las once reglas de Cicerdn y Quintiliano, ademds de ser mds para oradores que para artis-
tas teatrales, como fundamento, tienen un valor; pueden consultarse en muchos libros; pero la
Estética, tal como se comprende hoy, ofrece para el Gesto mds ancho campo que el reducido
de antafio. Hoy la evolucidn natural del Arte permite servirnos de ella en todo momento siem-
pre que sea artisticamente. Asi diremos lo poco que se nos ocurra como complemento de
lo dicho anteriormente; es el lenguaje de las manos el que valora los objetos, las calidades,
es en fin el lenguaje diordmico; fas manos movidas con maestria completan la diccién de tal
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manera que el cincuenta por ciento de efecto por el que el oyente se convierte en perfecto
espectador les pertenece; asf cuando la voz describe una cara redonda, fina, el movimiento
de la mano, ademas de trazar el dvalo, tiene una colocacion distinguida, muévese despacio,
suavemente, forma un hueco, al hablar de algo convexo; plana por entero al describir el nivel,
lo plano; se abandonan perezosas, se mueven nerviosas o se crispan doloridas; tienen la rigidez
de la energia, y la suavidad y delicadeza de la caricia; en fin, serfa tan larga la enumeracién que
resultaria prolijo el hacerla; puede condensarse en estas palabras concretas; casi todo lo que
expresa la voz y el semblante lo expresan las manos y aquello que no expresan lo completan.

Tanto es asf, que lo mds impropio, lo més absurdo, es expresar una idea con la palabra (aun
expresandola bien} y desmentirla con las manos.

Preguntas

1Qué es el gesto?

El gesto considerado y tomado en el sentido general es el conjunto de movimientos cor-
porales exteriormente observables correspondientes a todos los procesos mentales o estados
de dnimo que inmediatamente no pueden observarse mds que por introspeccién.

Forman parte del Gesto, el Ademan, la Actitud, la Postura, la Posicién, la Accién y la Mimica.
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