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Abstract
The observation of what is
happening in our social environment
shows that the physical-sport activity
is an important element of the life
style of many people, with the
correspondent repercussion in the
health state, although women
presents a very low rate of
participation, and very high when its
refers to the abandon during the
adolescence.
Different researches carried out in the
national and international context
have analysed the sport habits from
the gender perspective, treating not
only those variables related directly
with the physical activity
(physical-sport participation,
frequency, intensity, practised
activities, etc.) and the
sociodemographic characteristics,
among them the sex, but also,
between these variables and certain
personal and social factors which, in
some way, condition the sport
socialisation process in the female
context.
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Resum

L’observacié del que s’esdevé en el nostre
context social fa palesa que I'activitat fisi-
coesportiva s’esta convertint en un element
central de l'estil de vida de moltes perso-
nes, amb la consequent repercussio en I'es-
tat de salut, perd en el qual encara les
dones presenten uns indexs molt baixos de
participacié, amb un alt percentatge d’a-
bandonament entre les adolescents. Di-
ferents investigacions portades a terme
en I'ambit nacional i internacional han ana-
litzat els habits esportius des de la pers-
pectiva del génere, i han abordat no sola-
ment les variables relacionades direc-
tament amb les activitats fisicoesportives
(participacio fisicoesportiva, frequéncia, in-
tensitat, activitats practicades, etc.) i les
caracteristiques sociodemografiques, entre
elles el sexe, sind6 a més a més, entre
aquestes variables i determinats factors
personals i socials que d’alguna forma, con-
dicionen el procés de socialitzacié esportiva
en el context femeni.

Introduccio

La persona, com a ésser social i cultural des
del naixement, és receptora de les habili-
tats, coneixements, creences i costums del
medi social on es desenvolupa i a través del
qual pren contacte i s'Tacomoda a les nor-

mes de la societat. Aquest procés s’ano-
mena socialitzacié i quan I'analitzem des
de la perspectiva dels habits esportius, lla-
vors ens estem referint al procés de socialit-
zacié esportiva, el qual esta estretament
influit per un seguit de factors personals i
socials (Mcpherson, Curtis & Loy, 1989)
(Figura 1).

Entre els primers destacarem, per la seva
rellevancia especial, I'autoestima fisica, les
actituds i les motivacions i, respecte als se-
gons, al-ludirem, fonamentalment, als agents
socialitzadors primaris, entenent com a tals,

Figura 1.
Factors personals i socials vinculats a la participacié
fisicoesportiva en el context femeni.
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Figura 2.

Evolucié de la participacié esportiva de la poblacio
adulta espanyola des del 1968 a 1980, atenent al
sexe a qué pertany. (Font: Martinez del Castillo,
1986.)
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Figura 3.
Evolucié de la participacié esportiva de la poblacic
adulta femenina des del 1985 a 1990. (Font: Gar-
cia Ferrando, 1991.)
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la familia, el grup d'iguals i el context edu-
catiu.

Per tant, el nostre objectiu principal sera
analitzar la influéncia dels factors esmen-
tats en I'adquisicié d’habits esportius des
de la perspectiva del génere, tot ressaltant
els estudis d’interes i plantejant pautes
d'actuacio.

Habits esportius

Existeixen nombrosos estudis en I'ambit
nacional sobre els habits esportius que
presenta la poblacié espanyola en gene-
ral, i la infantil i adolescent en particular,
molts dels quals tenen en comu I'analisi
exhaustiva d'un seguit de variables entre
les quals destaquen la participacié en ac-
tivitats fisicoesportives, la freqliéncia i in-
tensitat de la practica i les activitats que
es practiquen, entre d’altres, sense deixar
de banda el paper que exerceixen les so-
ciodemografiques; en concret, ens inte-
ressa de ressaltar la variable referida al
sexe, fonamentalment per les grans di-
ferencies que s’observen entre la poblacio
femenina i la masculina, diferencies que
es reflecteixen amb rotunda claredat en
algunes de les investigacions més re-
llevants portades a terme en I'ambit na-
cional.

J. Martinez del Castillo (1986), va analitzar
els indexs de participacié esportiva de la
poblacié espanyola en general, durant el
periode de temps comprés des del 1968
fins al 1980, i va observar un augment de
la participacio, tant en homes com en do-
nes, perd amb una clara desproporcié entre
els percentatges de participacié masculina
davant de la femenina (Figura 2).

Paisos europeus, els escolars dels quals, de tretze anys d’edat, no participen mai o menys d’una vegada per
setmana en activitats esportives, en funcio del sexe a que pertanyen. (Font: R. Mendoza, .M. Batista i A. Oli-

va, 1994.)
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Garcia Ferrando (1991) va estudiar la
practica fisicoesportiva de la poblacié adul-
ta espanyola, amb edats compreses entre
els 15 i els 60 anys, en dos periodes dife-
rents, 19851 1990, i va observar que exis-
tia un cert paral-lelisme en el nombre de
practicants, amb un descens marcat, en
1990, de persones que afirmen “no practi-
car”, i un augment de gairebé el doble de
les que asseguren “haver abandonat”, molt
més accentuat en el cas de la poblacié fe-
menina (Figura 3).

Aquest mateix autor va realitzar posterior-
ment un estudi sobre el nivell de participa-
ci6 esportiva de la poblaci6 jove espanyola,
amb edats compreses entre els quinze i els
vint-i-nou anys, en el qual es va observar
que la practica d’un esport en els nois era
gairebé el doble que en les noies, diferen-
cies que s’accentuaven molt més quan es
tractava de practicar diversos esports.
Respecte d’algunes de les investigacions
portades a terme en I'ambit escolar, vo-
lem destacar els treballs de Mendoza, Sa-
grera i Batista (1994) amb escolars es-
panyols amb edats compreses entre els
onze i setze anys, en el qual s’observen di-
feréncies significatives a favor dels nois,
pel que fa a la participacié fisicoesporti-
va. Convé de ressaltar que aquest estudi
espanyol es troba emmarcat dins un pro-
jecte europeu patrocinat per 'OMS, que
va prendre forma el 1982 només amb
tres paisos europeus, als quals se n’hi
van afegir d'altres, entre ells, Espanya,
que s’hi va incorporar el 1984.

Dels resultats obtinguts en I'enquesta por-
tada a terme en 1985-86, amb mostres re-
presentatives d’escolars amb edats com-
preses entre els onze i els quinze anys, en la
qual van participar un total d'onze paisos
europeus (Espanya, Bélgica, Israel, Suissa,
Gal-les, Hongria, Escdcia, Suécia, Finlan-
dia, Noruega i Austria), destaquem les tro-
balles seglients (Figura 4) (R. Mendoza,
J.M. Batista, i A. Oliva, 1994):

= Dels onze paisos estudiats, la poblacié
escolar que més participava en activi-
tats esportives amb una certa regulari-
tat, fora de I'horari escolar, era la proce-
dent dels paisos nordics (Finlandia,
Suécia i Noruega) junt amb Austria i
Escocia. El pais amb menor participa-
ci6 va ser Espanya.

= A la majoria dels paisos europeus, les
noies practicaven menys esports que els
nois.



Posteriorment, i cada quatre anys, s'ha
repetit el mateix estudi respectant les ca-
racteristiques de la mostra. Concretament
en el realitzat en 1993-94, on van partici-
par vint-i-quatre paisos europeus, desta-
caven les conclusions seglents (A. King,
B. Wold, C. Tudor-Smith, & Y. Harel,
1996):

= A la majoria dels paisos europeus van
observar que a mesura que avangava
|'edat, baixava la freqliencia de practi-
ca, fet molt més patent en el cas de les
noies.

Les noies espanyoles d'onze, tretze i
quinze anys d’edat eren les europees que
presentaven els indexs de participacio fi-
sicoesportiva més baixos, seguides per
altres que pertanyien fonamentalment
als paisos de I'est.

Finalment, i amb la intencié de no cen-
trar-nos exclusivament en la variable que es
refereix a la participacio, destaquem algu-
nes de les troballes comunes als estudis es-
mentats anteriorment i a alguns altres
(PEnquesta Nacional de Salut el 1989; les
Enquestes de Salut de la Comunitat Auto-
noma basca el 1987, de Barcelona el 1989
i de la Comunitat Autonoma andalusa el
1990; els estudis de Sanchez Bafuelos a la
Comunitat Autonoma de Madrid el 1996, i
els de Pieron, Telama, Almond i Carreiro de
Costa el 1997, portats a terme a nou paisos
europeus), respecte de la resta de les varia-
bles:

= |a poblacié infantil, adolescent i adulta
femenina presenta uns percentatges de
participacié forca més petits que la mas-
culina, i s’observa un alt index d’abando-
nament entre les adolescents.

En les diferents poblacions, la freqiiéncia
de practica en la femenina és considera-
blement menor que en la masculina, si-
tuacié que s’agreuja a mesura que avan-
ca I'edat.

= |a proporci6 de nenes, noies adolescents
i adultes que realitzen una activitat fisica
regular o intensa és molt baixa.

Les activitats fisicoesportives en qué
s'implica la poblacié femenina i cap a les
quals mostra un interés superior, son les
anomenades socialment com a “tipica-
ment femenines” (gimnastica, aerobic,
dansa) o les que tenen un cert caracter
social neutre (nataci6, caminar, cursa
continua).

Factors socials

i personals

Existeixen diferents teories que expliquen el
procés de socialitzacié esportiva entre les
que destaquem la Teoria de la Imitacid i la
Teoria de la Perspectiva d’Interaccié Sim-
bolica. Respecte de la primera, es parteix
de la idea que la persona aprén a través de
I'observacié i imitaci6 dels valors, creences
i conductes expressades per unes altres que
tenen una certa significacio personal (entre
les quals destaquen la familia, els amics, i
I'escola), igual com per altres elements que
sdn més impersonals, pero que no per aixo
perden forga, com ara els mitjans de comu-
nicaci6. Amb relacié a la segona teoria, la
persona defineix el moén on viu mitjancant
la comunicacié interpersonal, i aixo la por-
tara a interpretar determinades conductes
socials i a adquirir els coneixements neces-
saris en cada situacié social (Bandura i
Walters, 1983).

Si tenim en compte totes dues teories, que
naturalment no son excloents, podem as-
senyalar alguns dels factors socials i perso-
nals que es troben vinculats estretament a
la practica fisicoesportiva de la poblaci6 fe-
menina.

Factors personals

Els diversos factors personals en el procés
de socialitzacié esportiva sorgeixen a propo-
sit de dues preguntes claus (Figura 5).

= Em sento capag fisicament? De la qual
es deriva el concepte d’autoestima fi-
sica.

= Esvalués, val la pena? De la qual sorgei-
xen les actituds i motivacions.

Autoestima fisica

Podriem definir I'autoestima com un procés
perceptiu en el qual la persona realitza un
judici avaluatiu sobre les propies caracte-
ristiques en les diferents arees (academica,
social, emocional i fisica), les quals, pa-
ral-lelament, es troben estructurades jerar-
quicament, de manera que a cada una
d’elles li corresponen unes subarees, i a
aquestes, uns nivells, subnivells i aixi suc-
cessivament, fins arribar a les percepcions
més especifiques.

Autors com Fox i Corbin (1989), coincidei-
xen a destacar que les principals arees en
que s'emmarca 'autoestima fisica son la
percepcié de I'habilitat motriu i I'aparenca
fisica (Figura 6).

La percepci6 de I'habilitat motriu es pot
entendre de dues formes diferents, de les
quals resultaran un seguit d’emocions
(exit, fracas, estres, ansietat, orgull, etc.)
que determinaran la participacié o no en
les activitats fisicoesportives. Per exem-

Figura 5.
Factors personals que estaran relacionats amb els
futurs habits esportius. (Font: Fox, 1991.)
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Model que explica I'autoestima fisica basat en
Iestructura jerarquica. (Font: Fox & Corbin,
1989.)

General AUTOESTIMA GLOBAL
Area Autoestima fisica
s Habilitat Aparenca
Subarees fisica fisica
: Habilitat Figura
Nivells en futbol fisica
) Habilitat Primor
Subnivells al xutar de cintura
sit . Puc marcar Em sento
ftuacio el penalty esbelt

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (70) (83-89) apunts 85



Miscel-lania

Figura 7.

Factors vinculats a la percepcié de I'habilitat motriu i la seva repercussio en els habits esportius.
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= Maestria esportiva
= Competéncia motriu

(Roberts, Kleiber i Duda, 1981)

Demandes percebudes

m DP > HM = stress + ansietat

m DP = HM = satisfaccio

m DP < HM = aburriment
(Roberts, 1991)
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Figura 8.

Model de Fishbein modificat que tracta d’explicar la conducta activa. (Font: Fox i Biddle, 1988.)
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de complicitat

ple, si parlem en termes de mestratge es-
portiu, la percepcio6 sobre la propia habili-
tat motriu sera positiva sempre i quan
aconsegueixi la seva propia millora perso-
nal, pero si ens referim a la competencia
esportiva, aquesta estara supeditada al
Illoc que creu que ocupa respecte de la
resta de companys i companyes. D’altra
banda, les demandes exigides per les per-
sones significatives (pare, mare, entrena-
dor, professor, amics i amigues) poden
marcar la trajectoria esportiva: quan
aquestes son més grans que la propia ha-
bilitat, aleshores es percep un baix nivell
d’autoestima fisica, amb el conseqlent
abandonament (Figura 7).

COMPORTAMENT

Diversos estudis demostren que la baixa
autoestima fisica que percep la poblacié fe-
menina, sobretot les adolescents, en el con-
text educatiu, pot ser deguda a diverses si-
tuacions, com per exemple quan:

= |es tasques a que s’enfronten tenen cla-
res connotacions masculines (Lenney,
1977; Lirgg, 1991).

Perceben unes exigéncies més grans
que la seva propia habilitat (Roberts,
1991).

Es plantegen propostes on es déna priori-
tat a la competencia motriu en detriment
del mestratge esportiu (Roberts, Kleiber i
Duda, 1981).
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= | es situacions son competitives (Lenney,
1977).

» E| feed-back és ambigu (Lenney, 1977;
Stewart i Corbin, 1988).

= Es percep falta d’experiéncia i familiarit-
zaci6 amb les tasques que es proposen
(Petruzzello i Corbin, 1988).

Actituds

Un principi basic de la psicologia social
aplicada a I'’educacid, afirma que les per-
sones aprenen “qui sén” i “que son” se-
gons la manera en que han estat tractades
des del seu naixement. Aquest tracte
vindra determinat per alguns dels compo-
nents que caracteritzen les actituds, entre
els quals destaquem, d'una banda, les
creences i valors, i de I'altra, les pressions
socials i el nivell de complicitat que es té
vers aquestes (Figura 8).

Aixi, per exemple, nois i noies es diferencia-
ran i adquiriran la propia identitat a mesura
que la societat mostra un seguit d’actituds
cap els uns i a les altres; actituds que no es
troben absents en I'ambit fisicoesportiu
i que parteixen de la creenga, entre d’altres,
que la dona té menys predisposicié biologi-
ca i psicologica cap a I'activitat fisicoespor-
tiva (menor capacitat fisica, habilitat mo-
triu, interés o motivacio).

Si ens ajustem al Principi d’Interaccié que
ens proposa Rosenthal, les actituds i expec-
tatives que tenim de les persones, i en
aquest cas de les noies, poden arribar a in-
fluir-hi de tal forma que es produeixin modi-
ficacions en el seu comportament (“efecte
pigmali¢”), i aixd equival a dir que si mos-
trem una certa desconfianca respecte a la
capacitat femenina, aquestes noies no de-
senvoluparan al maxim tot el seu potencial, i
inhibiran respostes personals que no s'ajus-
ten a allo que hi ha establert socialment.
Finalment, no volem passar per alt I'estreta
relacié que s’estableix entre els diferents
factors personals i, doncs, en relacié amb
I'autoestima fisica i les actituds; existeixen
models que hi expressen un clar nexe de
connexié, com el que presenta Sonstroem
(1978), en el qual, la persona que percep
un bon nivell d’habilitat motriu sera la que
presenti actituds més positives cap a
I'activitat fisicoesportiva, i aixo repercutira,
paral-lelament, en el nivell de participacio
(conductes) (Figura 9).

Les motivacions
Nombroses investigacions han analitzat les
diferents motivacions que indueixen la po-



blaci6 femenina i masculina a la practica fi-
sicoesportiva, o al seu abandonament, i, en
tots dos casos, les motivacions esmentades
giren al voltant de la Teoria de les Recom-
penses (Fox i Biddle, 1988), segons la
qual, si pretenem de consolidar uns habits
esportius, cal intentar de fomentar les moti-
vacions intrinseques per damunt de les ex-
trinseques. Segons diversos autors citats
per Coll i col., 1993 (Dweck i Elliot, 1983;
Maehr, 1984; Nicholls, 1984; Kozeki,
1985), les motivacions intrinseques també
anomenades “fites centrades en la tasca o
en 'aprenentatge”, inclouen tres tipus de
fites:

= Fites relacionades amb el desig d’in-
crementar la propia competéncia motriu,
i aconseguir de millorar.

= Fites relacionades amb el desig que allo
que es fa respongui a un interes propi,
perqué s'ha triat aixi.

= Fites relacionades amb la naturalesa de
la tasca, que per ella sola constitueix una
novetat i és altament gratificant.

Pel que fa a les fites extrinseques, i conti-
nuant amb la classificacié esmentada, ens
trobem amb tres categories diferents:

1. Fites relacionades amb el “jo” o “fites
centrades en I'execucid”. De vegades s’han
d’executar tasques que assoleixin un cert
nivell de qualitat preestablert socialment,
nivell que, sovint, correspon al dels altres
companys i companyes (Coll i col., 1993), i
aixo suposa assolir uns altres dos tipus de
fites:

Experimentar que un és millor que la res-
ta, cosa que equival a sentir un cert orgull
davant I'éxit.

= No experimentar que un és pitjor que la
resta, i aixd equival a evitar I'experiéncia
de la vergonya i la humiliacié davant el
fracas.

2. Fites relacionades amb la valoraci6 so-
cial. No estan vinculades directament amb
I'aprenentatge o I'éxit academic, pero si
que ho estan amb I'experiencia emocional
que es deriva de la resposta social davant la
propia actuacié. S’hi inclouen dos tipus de
fites:

= |'aprovaci6 de la familia, el professorat i
d’altres persones importants per a I'alum-
nat, tot evitant-ne el rebuig.

= |'aprovacié de companys i companyes,
tot evitant-ne el rebuig.

3. Fites relacionades amb la consecucié de
recompenses externes. “Guanyar diners”,
“aconseguir un premi o regal”, tampoc no
es relacionen directament amb I'aprenen-
tatge o I'éxit académic, encara que acostu-
men a ser utilitzats per instigar-lo.
Aquestes taxonomies de fites no son ex-
cloents, per la qual cosa, en afrontar una
activitat, la persona es pot sentir induida
per més d'una d’'aquelles, sense obviar que
les motivacions intrinseques son les més
adequades per consolidar uns certs habits
esportius.

Finalment, Dweck i Elliot (1983) han estu-
diat de quina forma varia la manera com les
persones encaren les diverses tasques, en
funcié del fet que la seva atencié se centri en
les fites d'aprenentatge o d’execucié. Per
exemple, a les fites d’aprenentatge, el focus
d’atencio és el procés, els resultats son per-
cebuts com un repte i les tasques preferides
son aquelles en que poden aprendre; davant
d’aquestes, a les fites d’execucid, el focus
d’atenci6 és el resultat, el qual es percep
com si es tractés d'una amenaca, i preferei-
xen les tasques on es poden lluir.

Figura 10.

Factors socials

Dins dels factors socials, ens ajustarem ex-
clusivament als anomenats agents socialit-
zadors primaris (Figura 10), entenent com
a tals, les persones properes als nens i ado-
lescents, com ara la familia, el grup d’iguals
i el professorat, els quals, en certa mesura,
condicionaran els seus estils de vida pre-
sents i futurs.

Figura 9.

Model psicologic que relaciona determinats factors
personals amb la participacié esportiva. (Font: Sons-
troem, 1978.)

Autoestima
Percepcio Actitud
habilitat activitat fisica
Nivell Nivell

d’habilitat fisica

Agents socialitzadors que influeixen en el procés de socialitzacio. (Adaptat de L. Ruiz, 1994.)
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Figura 11.

Model que relaciona la dimensié psicoldgica de
I’Educacio Fisica amb els futurs habits esportius.
(Font: Fox, 1988.)

L'AREA D’EDUCACIO FiSICA
I LA SEVA INTERRELACIO
AMB ELS HABITS ESPORTIUS

Professor d’educacio fisica

Experiencies en educacio fisica
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Orientacions psicologiques
cap a l'activitat fisica

Habits esportius

Diversos estudis han analitzat la influencia
dels agents esmentats en la participacio fi-
sicoesportiva femenina, i han obtingut les
conclusions segients:

= Els habits dels familiars més propers, aixi
com els dels amics i amigues, mantenen
una estreta relaci6 amb la participacié
esportiva femenina (Greendorfer & Lew-
ko, 1978; Wold i Anderssen, 1992).

= |a familia és un dels agents més persis-
tent en el procés de socialitzacié esporti-
va, especialment en el cas de les noies
(Greendorfer, 1983; Higginson, 1985;
Smith 1979).

= |es noies es troben molt influides per la
practica esportiva que porten o van por-
tar a terme la germana més gran i la mare
(model femeni) (Lewko i Ewing, 1980;
McPherson et al., 1989; Garcia Ferran-
do, 1993).

= | es noies amb pares i mares que mostren
una valoracié positiva cap a les activitats
fisicoesportives, tenen més possibilitats
d’involucrar-s’hi  (Greendorfer, 1983;
Higginson, 1985 & Smith 1979).

= |a influéncia dels agents socialitzadors
en la participacié femenina fluctua en
funcié de les diverses etapes; el grup
d’amics i amigues és el que es manifesta
amb més forca durant I'adolescéncia
(Greendorfer, 1977; Brown, 1985).

= |es percepcions que es deriven de les ex-
periéncies viscudes en el context escolar

i, més concretament, a les classes d’e-
ducacio fisica, es relacionen molt signifi-
cativament amb la participacié fisi-
coesportiva femenina (Martens, 1978;
Fox, 1988; Duncan, 1993, Torre,
1998).

L’area d’educacio fisica

i la participacio en activitats
fisicoesportives

K. Fox (1988) desenvolupa un model que
explica la dimensid psicologica de I'edu-
cacio fisica i la seva interrelacié amb I'ad-
quisici6é d’habits esportius (Figura 11). En
aquest model, el professorat d’educacio fi-
sica té un paper fonamental dintre del pro-
cés educatiu; hi destaquen I'estil d’ense-
nyament i el programa de continguts, com
a dos dels factors que incideixen en les ex-
periencies que proporciona I'educaci6 fisi-
ca. A proposit d’aquestes experiencies, I'a-
lumnat desenvolupa unes percepcions al
voltant de I'educacio fisica, que es poden
correspondre o0 no amb la realitat o amb la
percepcié que té el mateix professorat, per-
cepcions que suposaran un dels millors pre-
dictors de les conductes futures, igual com
de l'autoestima. Aquestes percepcions ofe-
reixen informacié sobre com viu la poblacié
infantil i adolescent I'educacié fisica (si sén
divertides o no, valuoses, avorrides o desa-
gradables) i, a més a més, contribueixen al
desenvolupament del factor seglient dintre
del model: les orientacions psicologiques
que I'alumnat manifesta envers I'activitat
fisica, i que es tradueixen en orientacions
atractives, aversives o neutrals. Finalment,
aquestes percepcions seran les responsa-
bles, en gran mesura, dels futurs habits es-
portius de I'alumnat quan arribi a I'edat
adulta.

Pautes d’actuacio

Encara que és cert que combatre el seden-
tarisme de la poblaci6 femenina implica les
institucions oficials i la seva politica de fo-
ment, I’estructura socioeconomica, els mit-
jans de comunicacio, la cultura o el sistema
educatiu, no és menys cert, també, que des
d’aquest Ultim ambit, es poden proposar al-
gunes pautes d’actuacié que en fomentin la
participacio:

= Conscienciar la comunitat educativa
(organs directius, professorat i associa-
cions de pares) i les institucions oficials,
del paper tan decisiu que poden arribar a
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exercir en els estils de vida de la poblacié
femenina, respecte de I'adquisicié o no
d’uns habits esportius.

Plantejar, doncs, estratégies d’interven-
ci6 amb propostes integrades on s'inciti
tota la comunitat educativa a participar
en les activitats fisicoesportives extraes-
colars, no solament com un esdeveni-
ment concret, sind dotant-les d’un carac-
ter que en permeti la continuitat tot al
llarg del periode académic. Per fer-ho, i
encara que resulti d’'una logica tan irrefu-
table que potser per aixd hom ho passa
per alt, caldria realitzar previament un
estudi seriés en qué es recullin els inte-
ressos, motivacions i demandes de la po-
blacié femenina, i on s’intenti de buscar
sortida a alguns dels entrebancs que en
dificulten la participaci6.

D’altra banda, i pel que fa al professorat
d’educacio fisica i als factors integrats en
el procés d’ensenyament-aprenentatge
(objectius, programa de continguts, me-
todologia i sistema d'avaluacié), hem
d'assumir que les actituds, motivacions,
grau de satisfaccid i d’autoestima fisica
que percep I'alumnat femenf a les classes
d’educacio6 fisica, repercuteixen, en una
certa mesura, en els seus habits espor-
tius presents i futurs. Per aixo, seria con-
venient tenir sempre en compte alguns
dels suggeriments aportats pels diferents
estudis d'investigacié esmentats ante-
riorment.

Potenciar I'autoestima fisica de les noies
amb la inclusid, en els programes de con-
tinguts, d’activitats que respectin els
seus gustos i interessos i els resultin fa-
miliars; a més a més, caldria procurar
que percebin un cert grau d’autoestima
fisica i que les demandes exigides no su-
perin el seu nivell d’habilitat motriu, i en
el cas que fos aixi, anteposar el domini
d’habilitats a la competéncia motriu.
Reflexionar i modificar les actituds sexis-
tes que presenta el professorat i, en con-
seqiiéncia, I'alumnat, envers la practica
de determinades activitats fisicoesporti-
ves, ampliar el ventall de possibles al-
ternatives i superar els condicionaments
socials que impedeixen a la poblaci¢ fe-
menina gaudir de la propia identitat en el
seu conjunt.

Fomentar entre I'alumnat algunes de les
motivacions intrinseques que indueixen a
la practica fisicoesportiva, com ara “voler
millorar I'estat de salut”, “divertir-se”,
“ocupar el temps de lleure” o “incremen-



tar la propia habilitat motriu”, deixant de
banda les referides a “demostrar les nos-
tres habilitats als altres” o “agradar a la
familia”.

Al capdavall, es tracta de revisar el curricu-
lum des de la perspectiva del génere i per
fer-ho hem de sensibilitzar, previament, les
institucions implicades en el procés de for-
macio del professorat, perqué revisin i mo-
difiquin els seus plans d’estudis tot ade-
quant-los més i millor a les demandes de la
societat, de tal manera que ens puguem re-
plantejar la nostra linia d’actuacio al voltant
de dues concepcions rellevants, tal com ex-
posa la Logse: Millorar la salut i orientar la
motricitat cap al gaudi actiu del temps de
lleure.
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