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0. INTRODUCCION

Resulta algo artificioso asignar una fecha concereta al momento preciso
de la aparicion historica de la Psicologia Humanista., El largo periodo de
gestacion que lleva consigo la formacion de cualquier fendmeno ¢ movimien-
to cientifico v social convierte indefectiblemente en convencional toda
pretension de exactitud. Sin embargo, pueden tomarse como criterio crono-
logico aquellas fechas en las que se producen las primeras manifestaciones
pUblicas o deliberadamente fundacionales. De acuerdo con este criterio,
podemos hablar ya —en 1988— de 25 afios de Psicologia Humanista,

En efecto, aunque el primer Encuentro Nacional de la American Asso-
ciation for Humanistic Psychology {AAHP) tuve lugar en 1962, la Asocia-
¢idn se habia constituide ya como tal en verano de 1961. Con anterioridad
en la primavera del mismo afio, habia aparecido el primer nimero del Journal
of Humanistic Psychology. De manera que puede considerarse 1961 como el
afio en que la Psicologia Humanista nace a la luz pablica.

Esta datacion historica discrepa de la de 1962, que, aunque errdnea,
viene dandose tradicionalmente. El origen de este error parece estar en el
desconocimiento, o al menos desconsideracion, por parte de muchos histo-
riadores {Bihler y Allen, 1972; Misiak y Sexton, 1973) de los hechos que
antecedieron a la celebracion del Primer Encuentro Nacional de la AAHP
en 1962. Segun datos revelados recientemente por Clark Moustakas, hechos
plublicos por Tom Greening {1985), editor del Journal of Humanistic Psycho-
logy, los articulos de la Asociacidon fueron formulados vy aceptados oficial-
mente por el Comité Organizador en agosto de 1961. Este comité estaba
compuesto por cinco miembres, a saber: Abraham Maslow, Anthony Sutich,
Joe Adams, Dorothy Lee y el propic Clark Moustakas.

Otro punto, generalmente poco conocido, es la polémica que precedid
a la eleccion del calificativo humanistic aplicado tanto a la Revista como a la
Asociacion. El nombre escogido inicialmente por el comité organizador,
aunque después de muchas discusiones y sin legar a alcanzar un acuerdo
pleno, fue el de The American Association of Orthopsychology. Esta deno-
minacidn tuvo que ser sustituida, sin embargo, a causa de las protestas de la
Association of Orthopsychiatry. Después de nuevas reuniones polémicas,
donde seglin el testimonio de Anthony Sutich {(1975) se barzjaron otros
muchos nombres, tales como Ontopsychology, Axiopsychology, Metapsy-
chology, Self Psychology, Autonomous Psychology, Seif-girective Psycholo-
gy v Person Psychology, se llegd al acuerdo, no undnime, de sustituirlo por
el de American Association for Humanistic Psychology.
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Vicisitudes semejantes habian acompafiado la decision relativa al titulo
definitivo que deberia llevar la revista de la Asociacion. Fundada por Abra-
ham Maslow y Anthony Sutich en 1858, no publicé su primer namero hasta
1961. El comité de redaccidn, en el que intervenian ademas de los organiza-
dores, Kurt Goldstein, Andras Angyal, Gordon Allport y Carl Rogers, tenia
serias dificultades en encontrar un titulo apropiado. The Journal of Self
Psychology era el propuesto inicialmente en consonancia con el titulo del
libro colectivo The Self, editado por Clark Moustakas en 1956, en el que
habiuan participado la mayoria de los autores que ahora estaban comprometi-
dos en la redaceion de la Revista.

En una carta del 29 de diciembre de 1859, dirigida a Anthony Sutich,
Stephen Cohen, estudiante de la Universidad de Brandeis donde ensefiaba
Maslow y yerno suyo, propuso el titulo de The Journal of Humanistic
Psychology. Segin el testimonio de Cohen, recogido por Tom Greening
(1985), Herbert Marcuse en una conversacion con Maslow en Brandeis habia
sugerido el de The Journel of Human Studies, Maslow, sin embargo, se
incliné finalmente, tal como consta en carta suya del 10 de mayo de 1960,
dirigida a2 Anthony Sutich, por el de The Journal of Humanistic Psychology,
por encerrar una mayor intencionalidad critica respecto a los principios
de lu American Psychological Association (APA)} y por circunscribirse
especificamente al campo de la psicologia.

El término Humanistic Psychology habia sido utilizado ya anteriormen-
te por el propio Maslow {(1956) en un articulo titulado Towerd @ Humanistic
DPsychology. Pero el primero en aplicarlo habia sido Hadley Cantril en un
articulo de idéntico titulo, aparecido en 1955 en la Review of General
Semuntics,

La problematica relativa a la eleccion del apelativo Aumanistic no era
puramente nominal, sino gue traducia una polémica de fondo. Maslow era
partidario del denominativo humanistic a causa de su identificacion con el
humanismo secular, en el que se contraponian humanistic y transpersonal.
En ¢l polo cpuesto se hallaba Clark Moustakas vy Dorothy lee, para quienes
la denominacion preferida era la de Self Psychology o bien Holistic Psycho-
logy, puesto que no concebian la distincién enfre lo humano y 1o sobrenatu-
ral, 1)e acuerdo con las manifestaciones del propic Moustakas, ambos eranh
teistas, no humanistas. Anthony Sutich, como yva hemos viste fue inducido
por Stephen Cohen a aceptar el apelativo humanistic. Finalmente el voto de
Joe Adams dirimié por mayoria la contienda, pero al precio de la dimision
de Ilorothy Lee un afio mas tarde. La aceptacion de los puntos de vista de
Maslow parece que pudo estar condicicnada por el propdsito inicial de que
la revista fuera administrada en conjuncidn con el comité editorial por el
Patronato de la Universidad de Brandeis. La carta de Stephen Cohen a
Anthony Sutich lo insinuaba con estas sutiles palabras:

“4i este nombre le parece bien, significara gue sus sentimientos son parecidos a los mios ¥ a los
del Dy, Maslow?®?,

Con el tiempo Anthony Sutich terminaria por abandonar la direccion
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de la revista v fundaria la suya propia, el Journal of Transpersonal Psycholo-
gy en 1969, de nuevo con Abraham Maslow en otro momento de su evolu-
cion.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS E IDEOLOGICOS
DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

1.1. El Zeitgeist de una época

La Psicologia Humanista es fundamentalmente un movimiento progra-
matico, surgido en Norteamérica en la década de los sesenta, orientado a
promover una psicologia mas interesada por los problemas humanos, que sea
“una ciencia del hombre v para el hombre” (B. Smith, 1969). Michel Fourca-
de (1982) la define como:

“un acercamiento al hombre ¥ & la experiencia humana en su globalidad. Un movimiento ¢ientifico
y filosofico gue comprende iz psicologfa en sus dimensiones dindmica y social, basada en una visién
holistica del hombre, redescubriendo asf formas tradicionales occidentales y orientales de conocimien-
to, Un conjunto de téenicas de cambio individual ¥ social, un ¢onjunto de valores gue ¢onciernen las
relaciones del individuo v de la sociedad con una moral implicita o explicita... Un movimiento contra-
cultural, gue se ha extendideo bajo la forma de lo que se ha venido en Namar Movimiento del Potencial
Humano'.

Como programa de amplio espectro filoséfico-cientifico ¥ socio-cultu-
ral, la Psicologia Humanista no pretende constituirse propiamente hablando
en ningin nuevo paradigma. (Caparrds, 1973, 1980, Rosal, 1982). A diferen-
cia de éstos, la tercera fuerza no nace de la cabeza minervea de ningin Freud.
El misme Maslow (1970), considerado generalmente su inspirador, nos
recuerda que el movimiento de la Psicologia Humanista ‘‘no es obra de un
sclo lider o de un gran nombre que lo caracterice, sino de muchas personas”,
como Erich Fromm, Kurt Goldstein, Karen Horney, Gordon Allport y Henry
Murray entre sus antecesores y Carl Rogers, Rello May, Gardner Murphy o
Erik Erikson entre sus coetdaneos.

Esta “tercera psicologia’ en palabras de Maslow (1962} es considerada

“una Weltanschauung global, una nueva filosefia de la vida, una nueva concepcion del hombre, &l
inicic de otros cien afos de trabajo, siempre que podamos, naturalmente, evitar antes un holocausto’,

Como cualquier movimiento cientifico ¢ social, la Psicologia Humanista
no surge de forma repentina, desconectada de su entorno histérico y contex-
tual. Su aparicién pablica se produce en un momento particularmente recep-
tivo, después de un large périodo de incubacion ideolégica.

La década de los sesenta es especialmente sensible a este respecto y
presenta una apertura inusitada hacia el optimismo y la esperanza. Responde
a un cambio de las actitudes politicas v sociales y debe ser interpretada de
acuerdo con lo gue Juan XXIII laméd ‘el signo de los tiempos’'.
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No es necesario recordar aqui los acontecimientos sociopoliticos y
culturales que caracterizaron la situacion mundial durante la década de los
sesenta, ni lo gue afectaron especialmente la sociedad americana. Después
de dos guerras mundiales, el mundo occidental, inmerso en una oleada de
crecimiento econdmico y bienestar social, experimeritaba desde dentro una
revolucidn de sus costumbres y aspiraciones, El cuerpo, sometidc en las
décadits anteriores a la represion sexual y militat, se rebelaba, libre de tables,
deseoso de nuevas estimulaciones serisoriales internas y externas. Las perso-
nas podian encontrarse libremente, conocerse y amarse, mds alld de las
divisiones raciales, politicas y de clase.

UIn infoxme elaboradc a peticidon del presidente de los EE.UU. por la
Scranton Comission (1970) sobre las causas de la huelga estudiantil en mayo
de 1970 concluia que no se trataba de un problema especifico, sino de una
condicion social de la vida moderna. El movimiento juvenil, se puede leer en
el informe, responde a *‘una celebracion romantica de la vida, de los sentidos
v de la naturaleza”, Este movimiento juvenil se presenta como un rechazo de
los ideales operacionales de la cultura americana, tales como ‘‘el materialis-
mo, la competitividad, el racionalismo, la tecnologia, el consumismo y el
militarismo™,

Ksta crisis, escriben Biihler y Allen en 1972:

“no ha estallade de repente. En Europa, destle principios de siglo, como ahora entre los jovenes
americincs, se piensa que vivimos en una gran hipocresia, con una morsl a la que adherimos sblo de
forma superficial... Los jdvenes europecs se dieron cuenta levendo a Hesse, hace ya medic siglo, de
que iz sociedad industrial era deshumanizadora. Ahora, los americanocs claman por rejuvenecer la
exjstentia, luchan por una vida genuinz, honesta ¥y humana, La Psicologia Humanista presta su apovyo
# estas reivindicaciones desde sus postulatos filosoficos, psicolégicos v éticos. Egpera desarrollar un
papel principal contribuyeado a realizar las metamorfosis necesarias para la supervivencia del hombre,
Confia igualmente en que la capacidad inherente de la persons humana para dar sentide mais alld de lo
gbsurdo Uegari a ser una fuerza positiva para la historiz contemporinea’,

Durante los aftos de apogeo contracultural, que acompafaron a la gue-
rra dol Vietnam, la Psicologia Humanista atrajo a los estudiantes a guienes
disgustaba el conductismo mecanicista y anhelaban una psicologia centrada
en la persona, que ~reyera en la libertad y la dignidad humanas, protesta que
encontré en Chomsky {(1871) uno de sus portavoces mas destacados, En una
entrevista concedida a Frick (1971), Maslow se hacia eco del impacto social
de la Psicologia Humanista en la juventud americana:

“Mi libro Toward g Psycheology of Being, por ejemplo, ha gide muy vendido v lefdo y, sobre todo,
segan crec seguido entre los idvenes, S¢ han vendido yaz unos 150,000 ejemplares y, aparentemente,
se lo usa para ayudar z esa clase de comprensién profunda en los grupos hippies ¥ entre muchos jove-
nes de los mis educados, universitarios, por ejemplo®™,

;De dénde habia extraidola Psicologia Humanista unos postulados filo-
soficos, tedricos y éticos a los que se atribuia un poder tan trascendente para
la vida humana? Una lectura heuristica de los escritos de los pioneros del
movimiento de la Psicologia Humanista americana nos pone sobre la pista.
En ellos se revelan lo que podriamos denominar influencias directas e indi-
rectas.
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1.2. Las pretendidas raices fenomenologico-existenciales

Contrariamente a lo que suele afirmarse {Bithler y Allen, 1972; Misiak ¥
Sexton, 1973; Fourcade, 1982} los psicélogos humanistas americanos no se
inspiraron directamente en la psicologia fenomenoldgica ni en la filosofia
existencial. Es mas, su conocimiento de estas corrientes de pensamiento es
tardia y superficial. En una entrevista publicada en este mismo Anuario
{Villegas, 1982) Rogers lo confesaba abiertamente:

“En realidad no he recibido una gran influencia de la filosofia existencial. La descubr{ cuzando ya
habia formulado mis propios punios de vista v encontré que existian grandes coincidencias. Pienso que
los aulorYes ¢ue causaron mayor impacto en mi fueron Kierkegaard ¥ Martin Buber,., Ni Heidegger, ni
Sartre, en cambio, influyeron nunca en mi investigacién',

Maslow {1962), que consideraba a los filosofos existenciales “‘muy difi-
ciles o imposibles de entender”, admitia que habia sido muy poco tenaz en
el esfuerzo por conseguirlo. Para 8l

“ia conclusion nimere unc es que ios fildsofos europeos v los psicdlogos atmericanos no se hallan
tan alejados los unos de los ofros, como podria parecer a primera vistz, Nogotros 1os americanos hemos
estado hablando en prosa todo este tiempo ¥ no lo sabiamos. Naturalmente, en parte, este desarrolio
simultanec en diferentes paises indica que tas personas que con independenciz mutua han llegado a ia
misma coneclusion, estdn {odas ellas respondiendo a alge real, exterior a ellas mismas™.

Entre los psicélogos que hablaban en prosa, Maslow (1962, 1968b) cita
a Allport, Rogers, Goldstein, Fromm, Erikson, Murray, Murphy, Horney y
May, que resultan **mucho mas inteligibles”, Su acercamiento al Existencia-
lismo se produjo, segiin confesién del propio Maslow (1868b), inducido por
algunos de sus colegas, entre ellos: Adrian Van Kaam, Rollo May y James
Klee, En el Simposium sobre Psicologia Existencial en la Convencion de
1959 de la APA, Maslow (1961) se expresaba asi:

“No soy existencialista, ni siquiera un estudioso dedicado ¥ cabal de este movimiento. Asi mismo,
debo confesar que estudié el existencialismo, méis que por su valor intrinseco, por el propdsite de saber
qué puede darme como psicolopo, Por eso traté de traducirlo constantemente en términes que yo
pudiera usar, Ello explique acaso, porqué no encontré en él una nueva vy total revelacién, sino una.
acentuacibn, uns confirmacién ¥ un redescubrimiento de diversas tendencias existentes en la psicolo-
giz norieamericana®.

Maslow llega inclusc a declarar explicitamente en reiteradas ocasiones
(1961, 1962, 1968b, 1970) su disconformidad con el pensamiento existencial,
particularmente con el de Sartre, por no tomar en cuenta ‘“‘los hechos de la
genética y de la psicologia constitucional, su negacidén de la naturaleza huma-
na y en altima instancia suprimir el término a causa de la ambigitedad de sus
significados”, La razdn de esta oposicidn estd en el ahistoricismo profesado
por Maslow (1962):

“Creo justo afirmar que ninguna tecria de la psicelogia estard jamsis completa, sino incorpora en
su ceniro la idea de gue el hombre tiene su future en su propio interior, dinimicamente activo en el
momento actual. En este sentido puede tratarse el futuro come ahistorico al modo de Kurt Lewin™,
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l.a corriente del pensamiento fenomenoldgico-existencial europeo llegd
a Norteamérica tarde y mal, a través de multiples mediaciones, casi todas
ellas psicologicas, como observa Caparrds (1980}, que en no pocos casos
“han llegado a desprenderla de su sentido originario’. Maslow (1961} reco-
noce que la fenomenologia ‘‘tiene su propia historia en el pensamiento
americano, pero que en generalha languidecido™,

L.a razdn de que la fenomenologfa americana no haya seguido un curso
historico superponible a la europea radica, como dice Caparrds (1979) “en el
hecho de que la psicologia en este pais (EE.UU.) carece de un pasado filoso-
fico™. En realidad el primer contacto de la psicologia americana con el méto-
do fenomenoldgico se hace a través de la Gestalt, cuyas lecciones, dice
Maslow (1957) “todaviano han sido plenamente integradas en la psicologia”.
La traduccion al inglés de algunas obras sobre la Gestalt, asi como el estable-
cimiento de algunos de sus autores en EE.UU. constituyen el principal
puente de union fenomenologica entre ambos continentes. Pocos estudiosos
americanos lo habian tendido antes, durante el periodo de apogeo de la
fenomenologia alemana. Entre ellos hay que citar a G. Allport, alumno de
W. Stern en Alemania y mas tarde profesor de Harvard y 2 R. B. MacLeod,
traductor de Katz, defensor de la fenomenologia en el desierto americano y
reivindicador de la figura de William James.

Ademas de los gestaltistas, otros psicologos y filoésofos alemanes y
austriacos emprendieron el viaje americanc a causa del nazismo. Entre ellos
los esposos Bithler, M. Arnold, Heider, Sherer, W. Stern, Werner, etc., buenos
conocedores de la fenomenologia. Filosofos como A. Gurwitsch, discipulo
de Stumpf y Husser!, K. Goldstein ¥ el neokantiano Cassirer. Su influencia
directa, sin embargo, en el panorama de la psicologia americana es escase,
En 1959 A. E. Kuenzli edita The phenromenoclogical problem, una seleccion
de catorce articulos publicados entre 1837 y 1957 por autores como Mac-
Lecd, Snygg, Combs, Cantril, Newcombe, Luchins y Rogers.

Dentro del pensamiento mds especificamente existencial hay que
destacar la presencia en EE.UU. de M, Buber y P. Tillich. Puede considerarse
a este (liimo, nacido en Alemania y residente en EE.UU. desde 1838, como
el verdadero introductor del existencialismo. Al lado de estos filosofos v
tedlogos europeos cabe considerar ademas la obra de William Barret (1958)
Irrational man: a study in existential phylosophy, que habia sido precedida
por una serie de articulos en 1947, titulados genéricamente What is existen-
tialism?, editados posteriormente en forma de libro, bhajo el mismo titulo
{Barrett, 1964).

Las figuras mis destacadas del existencialismo americano en relacién
a la psicologia son, sin duda, Rollo May, editor de Existence (1958), largos
atios profesor en Europa, buen conocedor de la filosofia continental, y
Adrian Van Kaam, de origen holandés, profesor de la Duquesne University,
editor de Humanitas y de la Review of existential Psychology and Psychia-
try. La relacion de estos autores, sin embargo, con la Psicologia Humanista
ha sido poco comprometida y, en general, no ha ido mds alla de la simpatia
0 ¢l apoyo circunstancial. El propic Rollo May (1981, 1982) ocupa un
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lugar minoritario y critico dentro de la AHP y ha llegado 2 alejarse, en
ocasiones, del movimiento.

El hecho de que existan algunos elementos comunes entre la Psicologia
Humanista y ia Existencial no es mas, como hemos tenido ocasion de exami-
nar detalladamente en otra parte (Villegas, 1281), que un paralelismo o
convergencia, producto del Zeitgeist de una época, pero en ning(in caso,
fruto de una influencia directa. Weckowickz {1981) ha empleado la misma
expresion converging para referirse a la relacion entre filosofia existencial y
Psicologia Humanista americana, “‘que se ha originado con independencia
de ella”. Ch. Biihler (1972) reconoce implicitamente la independencia de
fuentes cuando afirma:

“ Alpunos de nosotres levamos nuestra formea de pensar a América. Eramos E, Fromm, K. Horney,

K. Goldstein ¥ vo. En América nuestro pensamiento convirgid en aspectos esenciales con el de Allport,
Maslow, Rogers, Bugental, Jourard, Moustalcas ¥ otros, Més tavde se nos shadid V. Frankl'.

La prioridad en el tiempo, dada la distancia geografica e idiomatica, no
conlleva, en efecto, necesariamente, influencia directa.

Maslow (1961) no veia en la filosofia existencial mas que “la base filo-
s0fica que actualmente le falta {a la psicolegia)” vy, en la psicologia derivada
de ella, “un apoyo adicional al establecimiento de otra rama de la psicologia:
la psicologia del completo y auiéntico desarrollo del self y de su modo de
ser’’ para la que Sutich sugeria el nombre de Ontopsicologia. Estas palabras
de Maslow, pronunciadas en el Simposium ya referide de la APA en Cincin-
nati en 1959, hacian una clara referencia al tipo de psicologia que Maslow
pretendia promover: la Psicologia Humanista.

jPuede afirmarse, pues, como hace Matson (1981) que ‘“‘sin los prece-
dentes y antecedentes europeos es dudoso que ninguna de las versiones
americanas de la Psicologia Humanista se hubiera desarrollado en absoluto?”
O, de acuerdo con Fourcade (1982), jpuede considerarse acertado afirmar
que los psicOlogos humanistas americanos estuvieron muy influidos en sus
origenes ‘“‘por el pensamiento existencialista europeo, en particular por el de
Merleau-Ponty y Sartre”? Nuestra opinidén al respecto es que la Psicologia
Humanista se fragud en el seno de la sociedad americana en base a sus
propias tradiciones, sus propias crisis y sus propios referentes ideologicos.
Ello no significa que la psicologia fenomenologica europea no fuera utiliza-
da como factor amplificador y marco justificativo. Sin embargo, tanto el
curriculum de sus principales promotores como la posterior eveolucién del
movimiento de la Psicologia Humanista, prueban no sélo la independencia
de sus fuentes, sino también la ignorancia de las bases filosoficas y de las
exigencias metodologicas de la filosofia fenomenologico-existenciat. A lo
sumo puede concederse con Misiak y Sexton {1973) que ‘‘el movimiento
migratoric europeo contribuyé a acelerar su aparicion y difusién’.

1.3. Fuentes americanas de la Psicologia Humanista

El movimiento de la Psicologia Humanista con sus grandezas ¥ sus mise-
rias es, en consecuenciz, un fenémenc genuinamente americano. Lo es por
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sus promotores y por las fuentes en que éstos se inspiraron.

Matson (1981) encuentra la matriz cultural del movimiento humanista
en la dialéctica especifica realismo e idealismo, que en América nacia,
curiosamente, del mismo tronco comin: el pragmatismo, con su correlato
psicologico el funcionalismo, Aunque pudiera parecer que el pragmatismo
habia de favorecer la tendencia conductista, a causa del énfasis que se ponfa
en la accion, la mentalidad americana acentuaba mads bien la accién humana
sobre el medio, que no la del medio sobre la accion. La escuela funcionalista
personificaba la conviccion del hombre como actor y sus procesos mentales
come agentes instrumentales que le ayudan a enfrentarse con el mundo. Esta
alternativa, que demostrd el cardcter social, activo y volitive de la conducta
humana, se enraizd posteriormente en las psicologias sociales de Charles H.
Cooley v Georges H. Mead. En el campo de la psicologia individual Willizm
Mec. Dougall sostuve un conductismo *“intencional”. Para Mc. Dougall (1923)
existian dos alternativas a la ciencia, la mecanica y la intencional.

John Dewey (1896), en particular, insistia en el cardcter volitivo e
intencional de la accién ya desde su critica inicial al concepte mecanicista
del arco reflejo. Esta vision pragmatica entroncaba con la Weltanschauung
americana, los mitos de la igualdad de oportunidades, el individualismo y la
libertad: en una tierra prometida, en una época de empresas y descubrimien-
tos la psicologia tenia que orientarse principalmente al esfuerzo, la accion y
la creatividad. No habia lugar para el fatalismo o el determinismo, sino sélo
para la potencialidad y la adaptabilidad.

La aportacion de los funcionalistas a la psicologia se referia a ia psicolo-
gia del self, considerado como centro active de la experiencia personal.
William James dedicaba su Principles of Psychology (1890} a la descripeion
de los estados de conciencia a través de la introspeccién. Para James la
importancia y significacién personales (idiosincrasia) era el criterio primor-
dial, asi como la libre voluntad, la capacidad de compromiso y decision.

Paul Tillich (1944) escribia a propodsito de William James y de John
Dewey:

Lo mismo que estos fildsefos americanos, los fitdsofos de la existencia rechazan la conclusion
del pensamiento racionalista que identifica !z realidad con el objeio pensado, con las relaciones o las
esencing ¥ aceptan la realidad tal como 1oz hombres la vivencian de forma inmediata en sus vidas, Por
consiguiente, estan entre los gque consideraron la experiencia Inmediata del hombre como una revelas
cion més integra de la naturaleza v caracteristicas de la realidad, que la dada por la experiencia cogniti-
va,

Al igual que James, Stanley Hall queria una psicologia de la totalidad
del ser humano. Ambos pensaban que la psicologia debia explorar la rica
vida afectiva, que subyace al intelecto, en orden a comprender Ia esencia
de la humanidad. Estos puntos de vista prestaban las bases para las formula-
ciones posteriores de teorias de la personalidad, tales como las de Gordon
Allport, Gardener Murphy, Abraham Maslow, George Kelly, Henry Murray,
Hadley Cantril o Carl Rogers, todos los cuales, excepcion hecha de Kelly,
se encuentran entre los promotores inmediatos de la Psicologia Humanista,

51 nos centramos en la figura de Abraham Maslow, al que sin duda
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cabe considerar, de acuerdo con Rogers (1982}, como el principal iniciador
y promotor del movimiento de la Psicologia Humanista, aunque no, como
hemos visto, su Gnico fautor, podemos conocer en detalle las fuentes zdeolo-
gicas que contmbuyeron ala formacmn de su pensamiento.

En una entrevista en profundidad Maslow relataba as{ a Frick (1971)
sus origenes:

“Mi tendencia era socialista dentro del sacialismo americano. Morman Thomas era un gran héroe
para mi vy también Upton Sinclair y Eugene Debbs en la uvniversidad, Existe la tradicion judia de lo
utdpice v 1o épico v vo aspiraba con gran decision al progreso de la humanidad. Queria una filosofia
empirica en 2] sentido del siglo XIX, esto es trabajar de manera ¢mpirica en los problemas filoséficos.
Habia hecho antes un intento en Cornell con Titchener y luege simplemente hui, ., El gran momento
en que regresé a la psicelogia fue cuando lei la obra de Watson ¥y tuve ung granh iIummacwn Era algo
pragmdtico y parecia muy claro... Perc siendo estudiante en Wisconsin, tropecé con Freud y Adler. El
primer trabajo que hice fue sobre psicoandlisis... Asi tuve una actitud ablerta respecto a la psicologia
desde el comienzo mismo y 1a utilicé en términos de un ideal que todavia no existia.., Me dedigué ala
psicologiz teniendo muy claras en mi mente cuestiones que ahora lamamos humanistas, El conductis-
mo parecia entonces un programa para £l bumanismo v sélo cuando comprobamos gue no funcions-
ha, me senti desencantadc... No soy contrario al conduetismo, excepto como filosefia y no me siento
sectaric al respecto.. La idea de autorrealizacion se originé en e) simple hecho de admirar y amar a dos
personas en particular ¥, mds tarde, 2 otras: Ruth Benedict ¥ Max Wertheimer™.

La relacion con Adler, a la que alude Maslow en este texto, no fue pura-
mente libresca. “Nunca conoci a Freud, ni a Jung”, confiesa Maslow a F. G.
Goble (1970), “pero estuve en casa de Adler con guien mantuve innumera-
bles conversaciones’.

En el prologo a la primera edicion de Motivation and personality Mas-
low (1954) hace una relacién detallada de sus fuentes intelectuales. Segin
ella Max Wertheimer y Kurt Koffka le ensefiaron Gestalt. Kurt Goldstein con
su libro The Organism {1938) ejercid una influencia ““‘que todavia es decisiva
en la actualidad, al permitirme establecer un nexo entre la holistica y la dina-
mica”. Testimonio de la influencia fundamental de Goldstein sobre su
concepcidn psicologica esta frase de Maslow {1962} en el prologo de la pri-
mera edicidn de Towards ¢ Psychology of Being: ‘“‘Mi deuda intelectual para
con Kurt Goldstein es tan grande que le he dedicado este libro’’. Aprendio
Psicoanalisis con David Levy y Abraham Kardiner y mas tarde con Erich
Fromm y Karen Horney. Estudié antropologia con Ruth Benedict y también
con Margaret Mead, Gregory Bateson y Ralph Linton, levando a cabo un
estudio de campo entre los indios Blackfoot del Norte de Alberta {Canada).
Califica de decisiva su amistad con Gardner v Lois Murphy. Participé en
seminarios con E, Frenkel-Brunswik, . Krech, D. Mackinon, R. N. Sandford
y E. Tolman. Conocid los escritos de Gordon Allpport, Henry Murray,
Andras Angyal y Carl Rogers.

Entre sus lecturas literarias v filosdficas, Maslow destaca en su conversa-
cidn con M. H. Hall {1968) las obras de A. N. Whithead, H. Bergson, Th.
Jefferson, A. Lincoln, Platon y Spinoza. Folkways de W. G. Summers es
descrito como “el Everest de mi vida”. Sobre su relaciéon con la filosofia exis-
tencial ya nos hemos pronunciado anteriormente; sdlo recordar que fue
introducido en ella por Adrian Van Kaam y Rollo May. En la entrevista
mantenida con Frick {1971) dice haber conocido, ademas, a M, Buber y ha-
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ber {rabajado con Aldous Huxley. Su formacion académica, como se sabe, se
forj» dentro de! conductismo y llevd a cabo su tesis doctoral sobre la con-
ducta sexual v de dominancia de los monos, bajo la direccion del Profesor
Harlow, con quien colaboxé algin tiempo.

La influencia mas basica dg todas, aunque la mas distante en el tiempo,
es sin duda la de W. James, quien en una pequenia monografia publicada en
1907 con el titulo The energies of men sentaba las bases de su obra, James
se preguntaba por las condiciones especiales que permitian la manifestacion
de insospechadas fuentes de energia, amor y creatividad en la vida ordinaria
de las personas v describia los métodos para desarrollar estos poderes, con-
cluyendo con profética vision:

“I'enemos dos cuestiones, la de la posible amplitud de nuestro potencial ¥ la de las diversas formas
para #proximarnos a éL., Necesitamos un estudio de varias formas de existencia humana que haga refe-
renciu a los diferentes caminos a través de los cuales las personas actualizan sus reservas de energia, Lag
biografias ¥ las experiencias individuales de cualquier atro tipe pueden proporcionarncs luz en esta
cuestion, Se trata de un estudio concreto,,., de un programa para una psicoiogia individual, superior
en importancia a ewalquier otra ¢ost que conocemaos'’,

A esta propuesta de James respondian, sin duda, las primeras investiga-
ciones de Maslow (1950, 1954) sobre la gente autorrealizada. La experiencia
cumbre era definida como el momento en gue el potencial humano se actua-
liza.

Finalmente hay que destacar la relevancia que Maslow concede a More-
ne. En una carta dirigida al director de Life Maslow {1968a) comenta a pro-
posito de un extenso articulo sobre Psicologia Humanista aparecido en la
revista:

“Muchas de las téenicas descritas en el articulo fuercn inventadas originalmente por el Iy, Jacob L.
Moreno, guien todavia esté actuando y probablemente inventando nuevas técenicas e ideas™.

Estas son las principales influencias directas a las que Maslow alude
repetidamente. Aunque reconoce haber aprendido de todos v no haber acep-
tado “ninguna invitacion a pertenecer a ninguna organizacion’’, no cabe duda
de qque sus fuentes son cast todas americanas o, al menos, americanizadas en
tltina instancia.

Otro tanto sucede con Rogers, tal vez el segundo autor mas representa-
tivo de la Psicologia Humanista después de Maslow, para quien los pensado-
res europeos que mias directa, aunque tardiamente, influyeron, fueron
Buber, de quien tomd la tecria de las relaciones interpersonales, Kierkegaard,
de quien le impresioné su sentido de ia individualidad y Otto Rank, tal vez la
influencia maés primitiva de todas, de quien recibid el concepto de voluntad
positiva. De entre sus contemporaneos, Rogers cita con frecuencia a G. All-
port, Rollo May y al propio A. Maslow. M. Polanyi, L. Whyte, A. Angyal y
A. Szent-Gyorgi influyen en su concepcidon de la ciencia. En sus escritos
actuales Rogers (1980) se remite con frecuencia a fisicos y fildsofos contem-
porineos en quienes cree hallar una confirmacién de sus posiciones teéricas,
particularmente la fundamentacidén de la tendencia actualizante. Estos son:
F. Capra, fisico tedrico, M. Murayama, filésofo de la ciencia e I Prigogine,
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premio Nobel de quimica, En cualquier caso no hay que olvidar que para
Rogers la principal fuente de conocimiento la constituye su propia experien-
cia, y como tal no tiene demasiado interés la investigacion de las fuentes
bibliograficas e ideolbgicas, En lineas generales, sin embargo, se puede afir-
mar, de acuerdo con Qatley (1981}, que su posicion personal se halla dentro
de la tradicién americana encabezada por John Dewey, En efecto, como se
sabe, Rogers asistié durante su estancia en el Teachers College de Columbia
en 1925 a los cursos dirigidos por H. Kilpatrick, discipulo de Dewey, quien,
como se sabe, concebia la perfeccion no como una meta final, sino como un
proceso perpetuc de crecimiento.

2.  GENESIS Y DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

2.1. El periodo prefigurativo ¢ de gestacion

Aunque planificada durante la década de los cincuenta y ampliamente
difundida a partir de los sesenta, la Psicologia Humanista se incuba en la de
los treinta con la obra de Gordon Allport (1937) y Henry Murray (1938).
Su concepcion de la personalidad y de la motivacién o de las necesidades
especificamente humanas era un primer paso en la confrontacion con el
conductismo.

Durante la década de los anos treinta, escribe Maslow (1971):

‘‘empecé a interesarre en ciertos problemas pgicolagicos, que no podian ser manejados ni resueltos
for la estructura cientifica clasica, propia de la époea; i psicologia conductista, positivista, clentifica,
libre de valores ¥y mecanomorfiea™,

En la década siguiente (1940-1950) empiezan a abrirse paso las nuevas
_ tendencias terapéuticas de Rogers (1942). Un articulo de Maslow (1943)
sobre motivacion lleva por iitule A theory of human motivation. El primer
afno de la década de los cincuenta ve la aparicién del estudic de Maslow
(1950} Self-actudlizing people: a study of psychological health, en €l que
expresa los principios que llevan a la autorrealizaciéon. Otras obras o escritos
de cariz humanista, aunque todavia no han recibido este calificativo, van
sucediéndose unas a otras, Rogers (1951) publica la primera de sus dos
obras basicas, Client-centered therapy. En 1954 sale la primera edicién de
la obra mas trascendental de Maslow Motivation and personality. Allport
(1955) plantea las cuestiones fundamentales para una psicologia de la
personalidad en su célebre Becoming. En un libro titulade The Self Mousta-
kas (1956) recoge diversas aportaciones de distintos autores gue podriamos
denominar pre-humanistas sobre la psicologia del si mismo. El concepto de
potencial humano aparece va en el titulo del libro de Murphy {1958),
Human Potentialities, Mientras tanto, Rogers ha recibido el premic de la
APA a la investigacion en el curso 1956-57 y en el libro de Koch (1959}
publica una extensa exposicion sistematizada de su pensamiento.
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Aungue fruto de inquietudes diferentes cabe resefiar la obra de John
Cohen {1958}, profesor de la Universidad de Manchester, titulada Humanis-
tic Psychology, en la que pone de manifiesto su disconformidad con la
orientacion reduccionista de la psicologia contemporanea, que descuida lo
especificamente humane del objeto de estudio de la psicologia.

El resto de los acontechnientos ya no puede considerarse entre los
antecedentes del movimiento de la Psicologia Humanista, sino que constitu-
ye sus primeras manifestaciones. La década de los sesenta se convierte en la
de su lanzamiento y consclidacion, de forma que, a su término, Maslow
{1971) puede decir:

“I.a Pgicologia actual se encuentra fragmentada y priaeticamente se puede decir gue hay tres (o
més) viencias o grupos cientificos, separados ¥ sin ninguna comunicacién entre si, En primer lugar
esta el grupo conductista. En segundo lugar esti el conjunto de psicologias originadas en Freud v en el
Psieoundlisis. En tercer lupar estin fas pdceclogias humanistas o la lemada tercera fuerza, que es ly
unidén de varios grupos psicolégicos en una sola filosofia. De esta tercera psicologia es de la que quicro
hablar, Considero que incluye a la primera ¥ a la segunda ¥ he inventado para denuvminaria los térmi-
nos cpiconductista ¥ epifreudiang™.

El texto de Maslow refleja, claramente, un intento de superacion de la
crisis que la psicologia académica empezo a experimentar a partir de los
replanteamientos autocriticos del conductisme en ia década de los ¢cincuenta,
Estos y otros replanteamientos escribe Caparrds (1980):

YNy eran ajenos ¢ los que venian dindose hacia ya algtin tiempo en el drea del saber, gue le propor-
ciond al neoconductismo su epistemologia, la filosofia de la ciencia ¥ sus tesis sobre la naturaleza del
metody cientifico, Fildosofos e historiadores de la ciencia, asf como clentificos en general, desde finales
de 1oy cuarenta, empezaron a distanciarse de los rigores del positivismo lagico, mostrindose méas cons-
cientes de los limites del conocimiento cientifico™,

En el afio 1955 el fisico R. Oppenheimer (1956) advertia a los psicdlo-
gos reunidos en la Convencion Anual de la APA sobre la necesidad de no
edificar la psicologia a partir de modelos fisicas anticuados v de abrirse al
pluralismo metodolégico.

La psicologia, en efecto, segiin reconocian Berelson y Steiner (1964) en
un trabajo en el que se pasaba revista a mas de mil aportaciones de la psicolo-
gia vientifica, presentaba una vision “muy incompleta® del ser humano.

Contra esta visién reductora y limitada pretendia inicialmente reaccio-
nar la Psicologia Humanista, llevada por la aspiracién a superar la orientacién
determinista, deshumanizante y despersonalizadora de la psicologia empirica
del momento y dar respuesta a cuestiones mads especificas, derivadas de la
naturaleza creativa, libre y personal del sujeto humano,

Esta vision restrictiva de la psicologia cientifica habia sido expuesta por
Allport {1955) en términos de oposicién entre dos tradiciones filosoficas, la
lockeana (reactiva) y la leibnitziana (activa}). Segin esta dicotomia, tanto el
psicoanalisis como el Conductismo presentarian una imagen pasiva y reduc-
cionista del ser humano, propia de la fradicion lockeana. Ambos serian
deterministas, en el sentido de abandonar al sujeto humano a merced de
estimulos interiores (pulsiones) o exteriores (medio-ambiente) dejando poco
o ningitn lugar para la espontaneidad, creatividad y responsabilidad. La
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oposicidn a esta visidn seria, de acuerdo con Berlyne (1981}, casi el Gnico
punto en comin en que coincidirian todos los humanistas. .

La ruptura leibnitziana se habria producido ya inicialmente en el seno
del Psicoanalisis, particularmente entre los disidentes del circulo original de
Viena (Adler, Jung, Stekel, Rank, Ferenczi). Pero, sobre todo habrian sido,
segiin Matson (1964) los tedricos psicoanalistas de la segunda generacién,
proximos a la figura de Adler (Fromm, Horney y Sullivan) quienes lucha-
ron mas denodadamente por restablecer la imagen fragmentada del hombre,
concebida “como un todo”.

Paralelamente la crisis se extendia a amplias capas de la psicologia clini-
ca y de la personalidad. El momento algido de esta oposicién se plantea en
1956, a propdsito de la controversia surgida entre Rogers y Skinner en la
Convencién Anual de la APA, ampliamente difundida a través de la revista
Science, Refiriéndose a ella, y después de resumir las posiciones de Skinner,
Rogers {1961) concluye:

“Hasta el momento he intentado dar una imagen objetiva de algunos desarrolios en el terrenc de las
ciencias de la conducta v del tipe de sociedad que surgiria de la aplicacidon de estos avances... A mi
juieit, esto destruiria la persona humana, que he legado a conocer en ios momentos mds profundos de
la psicoterapia, En estos momentos entro en relacidn ¢on una persona espontinea y responsablemente
libre, que e5 consciente de su libertad de elegir ¥ de las consecusencias de su eleceion, Jamis podré ereer
que, come sfivma Skinner, todo eso sea sélo una ilugién, ni que la espontaneidad, 1a libertad, lz respon-
sabilidad ¥ la eleccién no tengan exisiencia real,.. Par lo tanto, sestengo que la ciencia no puede existir
sin una eleccidn personal de los valores por los que hemos de regirnos, Estos valores que escojamos
permanecerin siempre fuera de la cieneiz que los utiliza,,, A menos que renunciemos a nuesira capack-
dad de eleccién subjetiva como individuos ¥ como grupos, siempre seremos personas libres, no simples
objetos de una ciencia de la conducta gque nosotros mismos hemos creadoe’,

2.2. Laformacion del movimiento de la Psicologia Humanista

El primer esbozo general de lo que deberia ser la Psicologia Humanista
fue descrito por Maslow en 1954 en el encabezamiento de la lista de los
destinatarios de su correspondencia: ““gente interesada en el estudio cientifi-
co de la creatividad, el amor, los valores méas elevados, la autonomia, el
crecimiento, la autorrealizacion v la gratificacion de las necesidades basicas’’,

A mitad de la década de los cincuenta, segin refiere Matson (1973)
Abraham Maslow y Anthony Sutich, junto con otros celegas establecieron
una red de intercambios ideclbgicos a través de canales epistolares, por los
que circulaban articulos que dieron mas tarde origen al Journal of Humanis-
tic Psychology.

Los primeros encuentros formales donde se propuso el lanzamiento de
la Psicologia Humanista se desarrollaron en Detroit bajo el patrocinio del
Merril Palmer Institute en 1957 y posteriormente en 1958, Abraham Maslow
y Clark Moustakas, que actuaba de anfitridon, invitaron a un grupo de colabo-
radores del libro editado por este Gltimo en 1958, titulado The Self, entre
los que se encontraban Dorothy Lee, Ros Mooney, Marie Rasey, Carl Rogers,
David Smille y Frances Wilson. En 1960 con la aprobacidén y bajo el patroci-
nio de la Universidad de Brandeis, se organizd un comité para el estableci-
miento de la Asociacion para la Psicologia Humanista y de su revista, com-
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puesto por Clark Moustakas, Abraham Maslow, Anthony Sutich, Dorothy
Lee y Joe Adams,

Los acontecimientos se desarrollaron posteriormente de acuerdo con
las fochas que ya hemos establecido. En la primavera de 1961, aparicidn del
primer nimero del Journal of Humanistic Psychology, que debia servir de
portavoz oficial de la American Association of Humanistic Psychology,
constituida oficialmente en agosto de 1961. Los principios programdticos
de it Asociacion, elaborados por Charlotte Bihler y James Bugental, a modo
de lus Cuatro Nobles Verdades de Buda, se sintetizan en los siguientes pun-
tos:

1. Centrar la atencidn en la persona que experimenta ¥, por lo tante, en la vivencia como fendomeno
primario del estudio d¢] hombre. Tanto las explicaciones tedricas, como la conducta manifiestz se
consideran subordinadas a la experiencia misma v a su significado para la persona,

2. Acentuar las cualidades especificamente humanas, tales como la eleceidn, la creatividad, la
valoracién ¥ la autorrealizacion, como opuestas a la concepeién de los seres humanos en términos
mecanicistas ¥ reduccionistas,

3. Mantenerse fiel al criterio de significacién en lz seleecién de problemas y procedimientos de
investigacion, en oposiciéon al énfasis primario en 1z objetiv.dad.

4. Comprometerse con log valores ¥ ia dignidad humanas e interessrse por €l desarrollo dei poten-
cial inherente g cada persona. El punto central de esta visidén es la personz tal como se descubre a si
misnil ¥ 5 relaciona ¢on otras personas o grupos sociales,

James Bugental redact6 este mismo afio, 1862, el primer manifiesto del
movimiento humanista, titulado Humanistic Psychology: a new breaktrough,
presentandolo a la Orange County (California) Psychological Association y
aparccido un afio mas tarde en el American Psychologist {Bugental, 1963).

En noviembre de 1964 se organizo la Old Saybrok Conference, creada
pari reexaminar la filosofia de la AAHP, asi como para reconsiderar los
temus y direcciones que estaba tomando. Se considera esta conferencia como
el acto de presentacion en sociedad y su lanzamiento como “movimiento’.

El reconocimiento definitivo de la American Association for Humanis-
tic Psychology se obtuvo en 1970, al ser aceptada como miembro de la
American Psychological Association, Divisidn 32, La AAHP se constituyd
también por estas fechas en Asociacién Internacional, desprendiéndose de
la primera A {American) y quedando como Association for Humanistic
Psychology (AHP). Como tal ha celebrado va diversos Congresos y Encuen-
tros Internacicnales, los primeros en Holanda y Alemania. Recientemente se
han establecido contactos e intercambios con la Unidn Soviética a través del
Instituto de Psicologia de Moscd y el de Thlisi en Georgia (Greening, 1984).
La existencia en Europa de diversas Asociaciones de imbito nacional, asi
como la celebracidn de varios congresos bienales (Ginebra, Roma, Parfs,
Londres, Zurich) son un claro exponente de su arraigo. La AHP mantiene
también una importante presencia en el continente asiatico, particularmente
en la India, el Japdn e Israel

Puede sorprender que hasta el momento casi hayamos limitado la expo-
sicion del desarrollo histdrico de la Psicologia Humanista al de una Asocia-
cion, la AHP y a su Revista JHP. Pero es que en cierta manera la historia de
la Psicologia Humanista no es mis que la de las asociaciones que la promue-
ven y sus revistas, Criticamente hablando, en efecto, la Psicologia Humanista
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no posee ni uh cuerpo tedrico especifico, ni una metodologia o tecnologia
comunes. En rigor, tal vez excesivo, puede decirse que la Psicologia Huma-
niste no existe, sino multiples pricticas psicologicas, sobre todo en el campo
de la psicologia aplicada (psicoterapia, crecimiento, counseling, ensefanza,
grupos, etc.} con sus respectivos postulados tedricos y, sobre todo, sus
técnicas especificas, que se remiten vagamente al idearic fundacional de la
AAHP., Muchas de estas practicas, particularmente las de origen oriental,
son milenarias y no le deben a la Psicologia Humanista otra cosa mas que .un
campo abonado para su difusion en Occidente. Asi puede afirmarse, paradd-
jicamente, que no es que la Psicologia Humanista posea muchas téenicas,
sino que es la Psicologia Humanista la que es poseida por ellas.

2.3. Evolucion posterior del movimiento de la Psicologia Humanista

La amplitud e imprecisién programaticas de la Psicologia Humanista
permitieron en un momento histérico determinado, la década de los sesenta,
agrupar bajo la etiqueta comun de ‘“humanista’” a un conjunto de autores,
que hasta entonces habian actuade de forma autonoma e independiente en
los diversos campos de la psicologia, preferentemente en psicoterapia y
psicologia de la personalidad. Maddi y Costa {1972), citan como mds nota-
bles a Allport, Maslow y Murray. De entre los asistentes a la Old Saybrook
Conference (1964), B. Smith (1982) destaca la presencia de los principales
psicologos de la personalidad: Allport, Murray, Murphy y Kelly, que estaban
dispuestos a unirse a Rogers, Maslow y May en una tercera fuerza, que
todavia no habia levado anclas de sus aspiraciones cientificas. Prevalecia en
todos ellos una insatisfaccion por la marcha de la psicologia académica en
general, pero creian también en una compatibilidad entre humanismo y
metodo cientifico. Lo que sucediéd despues fue algo imprevisto por la mayo-
ria de ellos, que abandonaron consternados el movimiento ante la direccion
irracional v trascendentalista que tomaba.

Aunque se debe al propio Maslow la expresidn *‘tercera fuerza’ aplicada
a la Psicologia Humanista (Bugental, 1964}, ésta no es concebida por él
como antagénica a las otras dos supuestas fuerzas, “Soy freudiano, soy
conductisia, soy humanista®, decia Maslow (1969), intentando significar su
concepcion de la Psicologia Humanista como la de una superestructura mas
amplia, en cuyo seno podian albergarse todas las demas:

“Auan entre los psicologos humanistas, hav algunos que se oponen al conductismo ¥ al psicoandlisis
en lugar de incluir estas dos psicologias en una estructura de rango superior v mas amplia, Creo que
algunos de ellos rondan los limites de la anticiencia ¥ hasta de las posiciones antirracionales en su
nueve entusiasmo por Ja experiencia’. (Maslow, 1971).

IDe modo semejante se expresaba George Kelly (1969), quien no creia
que la Psicologia Humanista se fuera a permitir el lujo ‘‘de prescindir del
estudio de la conducta™. Y James Bugental (1967} afirmaba que la Psicologia
Humanista se distinguia “‘mds por lo que es. que por aquellc a lo que se
opone”.
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Ei ideario programatico de la Psicologia Humanista no se dirigia, pues,
inicialmenie contra las aportaciones del psicoanalisis ¢ del conductismo
com métodos de trabajo, sino contra la autolimitacion voluntaria de su ob-
jeto ul campo de la patologia o de la conducta observable. Lo que proponian
los promotores del movimiento para la Psicologia Humanista era, en palabras
de Bugental (1967) “una completa descripcién de lo que significa existir
comd ser humano”, _

Probablemente sea esa amplitud de miras lo que permitié la rdpida
expansion del movimiento, asi como su aceptacién poco reticente por parie
de la psicologia académica, quiza porque, como observa Caparrds (1979)
veia en ella “una simple Weltanschauung humanista, mas que una auténtica
alternativa cientifica”. Una muestra elocuente de este reconocimiento fue
la eieccion de Maslow como presidente de la APA el afio 1968 y el estableci-
miente posterior, al que ya nos hemos referido, el atio 1970 de la Division
32 para la Psicologia Humanista.

La vaguedad de los propositos iniciales de Maslow se pone de manifiesto
en un texto suyo de 1957. En él propone una serie de ‘‘deberias’ para que la
psicologia sea mas humanista “‘si quiere madurar como ciencia y aceptar sus
plenas responsabilidades’. Para ello la psicologia debe interesarse mas por los
problemas humanos en general y menos por los corporativistas, fijar mas su
atencidon en las cuestiones filosoficas, estéticas y éticas, atreverse a ser mis
creativa y menos precavida, centrarse mas en los problemas reales de las
persunas y no tanto en los métodos, ser mdas positiva y menos negativa, La
psicologia académica, concluye Maslow (1957):

“ex exclusivamente occidental. Necesita beber igualmente de las fuentes orientales, Estd excesiva-
mente grientada a io ebjetivo, lo manifijesto, lo conductual v necesita aprender mucho mas acexca de
lo subjetive, 1o privado, lo interior, lo reflexive. La introspeccidn, rechazada come una técnica, debe-
ria retomarse en la investigacion psicologica.

Li psicologia deheria estudiar al ser humane, no como determinado por fuerzas exteriores, sino
como active y autdnomo, regulador de si mismo, capaz de elegir ¥ centro de su propia vida... Los
intelectuales tienden a perderse en abstracciones ¥ palabras, olvidando la experiencia real originel,
que ¢y el principio de toda ciencia. Peligro éste especialmente nocivo para la psicologin. Los psicélogos
deberiun dedicar més tiermnpo al estudio intensivo de la persona singular v Gnica v equilibrer con ello
su preocupacion por las cuestiones generules,

Finalmente, dado que empezamos a conocer mejor las necesidades legitimas de crecimiento perso-
nal ¥ autorrealizacidn... deberiamos imponernos la tarea de cresr unas culturs capaz de promover la
sajud’.

Era facil para una serie de autores, principalmente aquellos que perma-
necian alejados de los circulos académicos o que se movian en sus ambitos
mas periféricos, sentirse identificados con las propuestas de Maslow. De
acuerdo con Maslow (1962) pueden distinguirse tres grupos: los disidentes
freudianos v los neo-freudianos, los gestaltistas y lewinianos y, finalmente,
los fenomendlogos y existencialistas,

Sin embargo, esta misma generosa amplitud respecto al objeto de la
psicologia y abscluta imprecision relativa al método, al mismo tiempo que
atrata con fuerza a gran cantidad de entusiastas seguidores, la dejaba en total
indefension. ;Qué se entiende, en efecto, por Psicologia Humanista? Nadie
puedde definirlo, hoy en dia, a ciencia cierta.
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Para empezar, ya hemos hecho mencidon de los serios problemas que
existian relativos a su denominacién: pude haberse llamado metapsicologia,
onto-psicologia o psicologia del self entre otras muchas formas. La eleccién
del apelativo humanista fue, finalmente, resultado de un consenso convencio-
nal, no de la especificidad de su objeto.

En segundo lugar, pretendia inspirar con su halito a todo el campo de
investigacidon psicologica. A la larga, esto se demostraria impracticable y
aparecerian las inevitables polémicas dentro y fuera del movimiento sin
posible reconciliacion,

Por dltimo, las caracteristicas apuntadas del movimiento de la Psicolo-
gia Humanista se prestaron facilmente a dar cobijo, mas alla de las pretensio-
nes iniciales de sus pioneros, a todo tipo de tendencias y practicas que proli-
feraron en la década de los sesenta. Asi, al lado de sistemas bien estructura-
dos aparecieron multitud de técnicas, principalmente grupales, orlentadas a
provocar experiencias ¢ a aumentar los estados de conciencia de una forma
indiscriminada. El propio Maslow hacia el final de su vida se mostraba cada
vez mas llevado hacia una psicologia trascendental, actualmente llamada
“transpersonal”. Asi en 1968 expone en un memoriandum dirigido al Salk
Institute of Bioclogical Studies su dedicacién a) desarrollo de lo que podria
llamarse ““una cuarta psicologia trascendental”. Y en el prologo de la segunda
edicion de su obra Toward a Psychology of being (1968b):

“También deba confesar que considero a la Psicologia Humanista, estz tercera fuerza psicologica,
come algo transiterto, como un allanamiento del camino haeia una cuarta psicologiz adn mas elevada,
una psicologiz trans-personal, trans-humana, centrada en el cosmos, més que en el bien v las necesida-
des del hembze, que trasciende su naturaieza, su identidad v su gutorrealizacion’,

Esta tendencia transpersonal de la Psicologia Humanista, sin embargo,
solo se ha ido acentuando con el tiempo, particularmente a partir de la
década de los setenta. En sus momentos iniciales predominaban en el ambito
de la Psicologia Humanista las técnicas orientadas al “‘crecimiento personal”,
provinientes en su mayoria del movimiento del Potencial Humano. La sensa-
cion de irracionalidad y desconcierto que introdujeron en su senc hicieron
exclamar a Sigmund Koch (1969):

“Este completo v extenso movimiento del Potencial Humano es, en realidad, una amenaza a la
dignidad humana, pues desafia cualguier concepeidn de la persona que haria la vida digna de ser vivida,
en un mavor grado que el conductismo, No obstante, su mensaje es parecide serprendentemente al
del Conductismo: destruye el contenido v limite del yo, trasportindole fuera del organismo, ne sola-
mente a su periferia, sino exactamente al espacio social, publice, Genera una retorica militante de
antirrigor v se burla tanto de las exigencias académicas, como de 1a vida, Como hombres preccupados
por la obstruceidon desde arriba tienen una pasién por la celeceidon interminable ¥ la elaboracitn de
ingenieria de grupos™,

La conciencia de esta tendencia autodestructiva de la Psicologia Huma-
nista no escapaba al propio Maslow, quien en 1970, poco antes de su muerte,
reconocia gue la Psicologia Humanista “‘estd siendo agotada por sus propias
fuerzas interiores™. Y en la entrevista con Frick (1971) afiadia:

“Muchosg jovenes se fijan estas metas de una manera muy consciente: las metas idealistas de estos
valores B, estas metas finales de verdad, honestidad ¥ justicia, el abandono de la hipocresia ¥ la false-
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dad. Los jovenes lo estin haciendo pero de una manera estépida e ineficaz: lo quieren shora. Y no se
dan cuenta gque es un proyecto para toda la vida ¥ que no se logra en una Gnica ¥ enorme experiencia
pico. En términos psicoanaliticos ponen demasiado acento en el insight ¥ muy poco en la elaboracidn.
La elabnracién leva toda una vida y no hay oira salida que trabajar... Vi un distintivo que lo resumia
a la perfeccidon. Alguien en la costa Qeste lo fabricaba v decia: Nirvana, ahora’.

Ile forma similar se expresaba Perls (1969) a propésito de los activado-
res de sentidos:

“Tenemaos bastante gente correteando y celeccionando trucos ¥y més trucos ¥ abusando de ellos...
El proruse de ¢recimiento es un procese gue leva tiempo... Entre la pseudo-espontaneidad de log
ingitadores v el condicionamiente de los conduetistas hay una persona de verdad, una persona que
toma pnsicion y se define™.

Iin todas estas citas hay una alusién directa a lo que supuso en la década
de los 60 la profusion de recursos tecnolégicos provinientes del Movimiento
de Potencial Humano, encuadrado en el contexto mas general de la Contra-
cultura (Roszak, 1969). Una definicién estricta del Movimiento es practica-
mente imposible. De acuerdo con Mann (1979) es un término global, creado
para designar un amplic espectro de enfoques, métodos ¥ técnicas relativas al
plenc desarrollo de las capacidades humanas. La suposicion bdsica es que el
ser humano no desarrolla todo su potencial a causa de las restricciones socia-
les a que se ve sometido en su vida ordinaria ya desde el nacimiento ¥ a
través de la educacién. Se trata, por tanto, de proporcionarle nuevas expe-
riencins —peak experiences— que posibiliten su renacimiento y reeducacion.

Il Movimiento del Potencial Humano se interesa por todos los campos
donde pueda producirse una expansion de la existencia humana: conciencia
sensorial, expansidn emocional, movimiento espacial, visualizacion e imagina-
¢ibn, empatia, habilidades paranormales, expresion creativa, inteligencia,
valores éticos, atencién y voluntad, meditacion, ete,

Para ello pueden utilizarse cualquier tipo de técnicas que de una manera
u otra contribuyan a esta finalidad. Mann (1979) las distribuye de acuerdo
con lu siguiente clasificacion:

- - Manipulacion fisolégica: acupuntura, drogas psicodélicas, rolfing,

- Conciencia sensorial: avivamiento sensorial, hatha yoga, biofeedback.

- - Expresion emocional;: terapia primal. .

= Conducta personal: terapia cenductual, role playing, terapia de cons-
tructos personales,

- - Creatividad: solucidon creativa de problemas, sinéctica.

-— Autoimagen: Maharishi, Gestalt, hipnosis.

- Interaccion; grupos de encuentro.

- Reestructuracion social: comunas, estilos alternativos de vida, univer-
sidades abiertas.

-— Transpersonal: meditacidn, parapsicologia, estados alterados de con-
ciencia.

Las técnicas del Potencial Humano no van dirigidas a la curacion propia-
mente dicha, sino al crecimiento. Los centros donde se practican reciben el
nombre genérico de Centros de Crecimiento Personal {Grow Center). Estos
centros, surgidos al margen de instituciones oficiales terapéuticas, educativas
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y administrativas se dirigen a un sector social especialmente sensible a las
propuestas de perfectibilidad: clases medias, econdmicamente bien remune-
radas, que aspiran a la promocion personal que no hallan en su vida ordinaria.

Su dependencia de los procesos socic-culturales concomitantes se hace
patente a través de su corta historia. Durante la década de los sesenta predo-
minan los grupos de encuentro no-directive en consonancia con el espiritu
comunitario y anarquico de los movimientos contraculturales. A partir de los
setenta el foco se desplaza hacia lo intra y transpersonal, de acuerdo con el
rearme religioso y moral de la sociedad americana. Al Centro de Crecimiento
le sucede el Ashram, que, en cierto modo, es su antitesis; a la permisividad
no directiva, la disciplina rigida impuesta por la fe y el lider religioso.

2.4, Situacidén actual

El enorme arsenal de técnicas o ““trucos’ como les llamaba Perls (1969),
desarrollades durante estos Gliimos afios, orientados a la autoexpresion, la
autorrealizacion v la autogratificacion han producide la imagen popular en
la que se identifican o confunden Psicologia Humanista y Movimiento del
Potencial Humano. Esta situacion plantea un verdadero dilema, relativo a la
delimitacion actual de la Psicologia Humanista. ;Continda siendo un progra-
ma psicologico o se ha disuelto en la prdctica en un movimiento socio-
cultural? No es facil responder & esta pregunta.

Floyd Matson {1881) defiende la distincidn entre ambos en base a la
originalidad programatica de la Psicologia Humanista, como alternativa a las
psicologias tradicionales, Alternativa o propuesta programitica que todavia
no ha producido todos sus frutos y, como tal, contina teniendo su justifica-
cidon en el campo especifico de la psicologia.

Alternativa psicologica o propuesta social, ;qué queda de todo el es-
fuerzo histérico que supuso el nacimientc de la Psicologia Humanista? En
una revision de los Gltimos veinte afios de Psicologia Humanista Elizabeth
Campbell (1984}, al tiempo que reifera su fe en los principios basicos de la
tercera fuerza, se muestra temerosa de que sus objetivos no se hayan conse-
guido y sus buenas intenciones no siempre hayan producido los efectos
deseados™. ,

La misma autora hace un repasc de un estudic prospective llevado a
cabo por ella entre 1973 y 1974 con la finalidad de detectar las tendencias
que en aque! entonces se abrian a la Psicologia Humanista para la siguiente
década. El estudio, resultado de 36 entrevistas en profundidad a los principa-
les lideres del movimiento humanista, sefialaba siete objetivos principales:
el desarrollo de una teoria unificada para la Psicologia Humanista, una
mayor tendencia hacia el tratamiento holistico de los aspectos cognitivos,
afectivos, fisicos y espirituales, un desplazamiento de lo perscnal hacia lo
socio-politico y el medio ambiente, una mayor aceptacion sociocuitural
de la Psicologia Humanista aplicada, un aumento de la investigacién en el
campo de la Psicologia Humanista y el desarrolle de metodologias mas
adecuadas para el estudio de la totalidad de! ser humanc, inclusc en su
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dimension transpersonal, un dizlogo mas abierto entre las diferentes escue-
las psicologicas y el humanismo, una mayor comunicacion en el seno de la
Psicolngia Humanista. La contrastacion de estas predicciones con la realidad
actual lleva a B, Campbell {1884} a concluir gue, aunque nc haya indicios
de que la Psicologia Humanista haya conseguidoc un papel predominante
en la sociedad, sin embargo se observa una creciente aceptacion, aunque
difusa, de su enfoque.

I.a valoracion gue ha hecho recientemente Rogers (1985) con motivo
de la Quarter Century of Humanistic Psychology Conference coincide
fundamentalmente con la de Campbell. Para Rogers la Psicologia Humanista
n¢ ha producido un impacto profundo o significativo en la corriente psicolo-
gica de los EE.UU., a juzgar por lo que se refleja en las universidades, escue-
las superiores y textos académicos. Igualmente se echa de menos un progra-
ma de investigacion y de doctorado, aprobado por la APA, a pesar de admitir
entre sus criterios la investigacién desarrollada en contextes naturales, no
necesiriamente experimentales:

“Picnso que una de las causas por las que la Psicologia Humanisia es tenida en tan poca consideras
¢ien por la psicologia académica radica en la falta de contribuciones ¢lentificas significativas al campo
del conocimiento psicoldgico™.

Por el contrario, la Psicologia Humanista, constata Rogers (1985) ha
producide un impacto enorme en el ambito sociocultural, en el aprendizaje y
conovimiento experiencial. A través de los grupos intensivos, de la auto-
expresion, de las diversas formas de terapia, la vida de miles o tal vez millo-
nes de personas ha experimentado cambios importantes. “‘Nuestra cultura es
hoy muy diferente, gracias a la Psicologia Humanista’’.

Los analisis de Campbell y Rogers se dirigen fundamentalmente al eco
social o exterior de la Psicologia Humanista desde los inicios de su existencia
hasta nuestros dias. Si observamos las tendencias interiores del movimiento,
en cambio, podemos constatar una fuerte tensidon que lo divide. Mientras
para unos el movimiento debe permanecer dentro del campo psicologico, so
pena de destruirse, para otros hay que sobrepasar las fronteras de la Psicolo-
gia y abrirlo a nuevos horizontes, desprofesionalizandolo y convirtiéndolo en
un movimiento {contra-, sub-)} cultural, patrimonio de la sociedad. De la
actualidad de esta problematica se hace eco la misma publicacién oficial de la
AHP, el Journal of Humanistic Psychology en el numero de primavera de
1985, en un breve articuio de su director Tom Greening:

8 ha sugeride suprimir la palabra psicologie del titule de la Asociacion, Pero los miembros mids
antiguns contindlan remitiéndose al propésito inicial de Maslow de integrar 1a tradieién humanista con
la psicologia.. La AHP, el JHP r la Division 32 de la APA siguen afirmando explicitamente 1z gloriosa
berencia y desarrollando la orientacidn que echa sus raices en la experiencia humana pasada v en futu-
ras aspiraciones’,

Nuestra postura personal, como historiadores, es la de considerar que la
Psicologia Humanista ha sido, en la practica, invadida por tendencias surgidas
al margen de su inspiracidn, al no haber desarroliado, a diferencia del Psico-
andlisis o del Conductismo, una metodologia propia. Este hecho produce la
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ilusién en los practicantes de la Psicologia Humanista de la existencia de une
Psicologia Humanista, claramente diferenciada de las otras psicologias y
produce el extranic efecto de ver ceremonialmente hermanados en los congre-
508 a grupos de las mas diversas orientaciones. Es frecuente también observar
movimientos transfugacionales dentro del sistema en la suposicion de que
todo, absclutamente todo, a pesar de la heterogeneidad, es con propiedad
Psicologia Humanista. La realidad, sin embargo, es que en el seno de la
Psicologia Humanista anidan aclualmenie multitud de iécnicas, particular-
mente de psicoterapia o de “crecimiento personal” de las mas diversas
procedencias, cuyo denominador comian es muy dificil, por no decir imposi-
ble, identificar. Por esta misma razdn, como observa Caparrds (1980) resulta
poco menos que initil cualquier intento de trazar una panorimica de su
status actual. _

La tendencia presente es todavia hacia una mayor diversificacion pro-
gresiva, de modo gue nos encontramos ante un ingente corpus pragmatico sin
un referente teorico bien definido. Ya en 1967 Bugental observaba que la
Psicologia Humanista ‘‘se encontraba en la situacion paraddjica de poseer un
enorme caudal de técnicas, por una parte, pero de presentar, por otra, serios
problemas metodoldgicos™.

Finalmente, otra caracteristica determinante de la situacién actual es el
predominio creciente, al que ya nos hemos referido, que estd adquiriendo en
EE.UU. la lamada Psicologia Transpersonal, orientada hacia el misticismo
cosmico o religioso.

A la vista, pues, de la trayectoria histérica seguida por la Psicologia
Humanista desde sus origenes hasta nuestros dias, podemos concluir con
Moustakas (1985) que ‘“‘humanista’ no significa ya lo mismo en 1985 que en
1959, sino que continGa més bien entendiéndose de acuerdo a las concepcio-
nes y valores propios de cada uno, relativos a la libertad, la ciencia, la fe,
la naturaleza y experiencia humanas.

3. BASES CONCEPTUALES Y EPISTEMOLOGICAS
DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

3.1. Un humanismo naturalista

La Psicologia Humanista se remite habitualmente a la teoria organismi-
ca como su marco de referencia conceptual. Su principio fundamental es Ia
tendencia actualizante del organisme. De hecho fue Goldstein (1944) el
primero en introducir el concepto de autoactualizacion segin el cual todas
las caracteristicas y motivos del organisme estdn al servicio de esta tendencia
suprema:

“Las iendencias que mantienen en funcionamiento el orgahismo no son mds que las fuerzas gue
surgen de su tendencia a actualizarse tan plenamente como sea posible en términes de sus potencialida-
des™.



30 Manuel Villegas Besorg

La Psicolegia Humanista, dice Campbell (1984), tiene un solo y Gnico
principio, a saber:

“gur dadas unas circunstancias nutritivas, ¢l ser humano posee el potencial para deszrrollarse como
una persona sana, que se autodetermina, autorresliza ¥ trasciende’'.

A este principio Rogers (1980} o llama “tendencia formativa”, verda-
dera vis a tergo, que para €l no s6lo se halla presente en los organismos vivos,
sino en todo el universo: '

“Mi hipotesis es que en el Universo hay una tendencia direccional formativa, que puede cbservarse
en =] vspacic egtelar, en los cristales ¥ mieroorganismos, en los organismos mds complejos ¥, finalmen-
te, en lns seréeg humanos".

[.a tendencia actualizadora no seria mas que un derivado de ella:

UPodemos declr que en todo organismo, a cualquier nivel, existe un flujo subyacente hacia 1z reali-
zacion constructiva de sus posibilidades inherentes, En los seres humanos existe también una tendencia
natural hacia un desarrollo mis complejo v pleno. El téxmino gque maés se ha utilizado es el de tenden:
cia actualizante v estd presente en todo organismo vivo™,

Esta tendencia en el plano psicologico significa que cada ser humano
“posee una tendencia autodirigida hacia la totalidad, hacia la actualizacion
de sus posibilidades”. Es, ademds, selectiva y actia sblo en una direccion
constructiva, Las posiciones actuales de Rogers (1980} buscan su apoyo en la
biologia, la fisica y la cosmologia. Pero iniciaimente estaban basadas en la
experiencia en psicoterapia. Rogers {1951) habia observado que bajo ciertas
condiciones, llamadas por &l *‘facilitadoras”, se producia un movimiento
espontaneo del cliente hacia una mayor integracion.

Esta tendencia que ¢l llamaba actualizante encontraba su paralelismo
en la teoria motivacional de Maslow que llevaba también inexorablemente
hacia la autorrealizacion. Ambas teorias se hallan potencialmente contenidas
en la concepcidn holistica de J. C. Smuts (1928). ‘“‘Aunque reconozco mi
deudn con el historiador britdnico Lancelot Whyte’’, dice Rogers (1980):

‘quedé sorprendide al saber tiempo después que casi las mismas ideas se encontraban en un libro
anterior de Jan C. Smuts, el legendario soldado sudafricano, cuyo tema era la tendenciz holistica,
totalizadora en todos Jos estades de la existencia, fundamental en el universe’’,

Las ideas o conceptos basicos de la teoria holistica pueden resumirse de
la siguiente forma: El organismo humano tiene una naturaleza interna
intrinseca de necesidades y tendencias direccionales. E] modelo holista de la

. organizacion y el crecimiento de la personalidad es biolégico. Las tendencias
direccionales organismicas orientan y controlan el desarrolle de la personali-
dad humana. El organismo ha de afirmarse en estas direcciones para asegurar
un crecimiento sano.

Existe un impulso natural hacia la autorrealizacion. El concepto de
autorrealizacion incluye la necesidad de establecer unidad y ¢oherencia, Los
impulsos y tendencias basicas del organismo humane son de naturaleza
positiva. El impulso humano tiene una orientacidén claramente social. La
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conducta negativa y destructiva es consecuencia de una reaccion a la frustra-
cion de necesidades estrechamente vinculadas a las tendencias direccionales
bdsicas, o producto de una reestructuracién incongruente ante un medio
social hostil. _

" La personalidad humana se concibe como una organjzacién y un proce-
so. El hombre tiene enormes potencialidades de crecimiento, todavia no
realizadas., La Psicologia Humanista acenta el desarrollo de este potencial,
al tiempo que la concepcidon de une personalidad sana en oposicidén a la
vision psicopatologica del hombre y la sociedad.

La teoria organismica, formulada por Goldstein, coincide fundamental-
mente con la teoria holistica: el organismo esta compuesto de distintas
partes articuladas entre si, que no acthan de forma disociada sino en condi-
ciones experimentales patologicas o bajo fuerte ansiedad. La autorreslizacion
es el unico y auténtico impulso del organismo. Los impulsos descritos por
la psicologia (hambre, sexo, poder, curiosidad, logro, etc.} no son distintos,
sino manifestaciones de un anico y basico impulso, el de la autorrealizacion,
hacia el que tiende el organismo de forma unitaria. Esto lleva a que las
necesidades pasen de uno a otro plano, segiin el lugar que ocupen en cada
momento. La autorrealizacion es la tendencia creadora de la naturaleza
humana, el principic orgdnico segln el cual el organismo ilega a su pleno y
cabal desarrollo.

El concepto de autorrealizacion resulta pues nuclear en la concepcion
humanista. Aparece originariamente en la teorfa motivacional de Maslow
(1243, 1954}, como el remate de la pirdmide jerdrquica de necesidades y se
ha ido repitiendo en sucesivos trabajos suyos de forma insistente. Conceptos
semejantes a los de Maslow pueden ser rastreados, segiin Frick (1882), en el
pensamiento de Adler (personalidad creativa), en el de Jung {individuacién)
0 en el de Karen Horney.

Aunqgue el concepto ha experimentado Gl{imamente una evolucién
desde el inmanentismo al trascendentalismo, sus bases continian siendo las
mismas: el organismo moviéndose naturalmente hacia la consecucidn de sus
fines. Pero jcuéles son esos fines?

3.2. Un humanismo axiologico y trascendental

A pesar de posibles matices diferenciales entre los autores que utilizan
el concepto {Rogers, Maslow, Frankl, Fromm), la suposicion basica o general
de la que parten es la misma: existen valores cuya realizacién o alcance
constituyen la finalidad de la vida humana. La referencia a ios valores se halla
va en los documentos fundacionales y la bibliografia primigenia de la Psico-
logia Humanista. En el follefo que acompanaba al boletin de inscripeion de
la American Association for Humanistic Psychology podian leerse estas
frases de Bugental y Biihler:

“Quizds es mds importante pars nosctros iz convicelén de que todos los seres humanos son basica-
mente creativos ¥ que la intencionalidad y los valores son determinantes bisicos de la accion bumana®,
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l.a misma Ch. Biihler {1962} es autora de un libro titulade Values in
Psychotherapy, que obtuvo notable rescnancia en el momento de su apari-
cidon. Tanto Fromm con su concepto de conciencia humanista {1947) o el de
sociedad del ser y del tener {1976), como V. Frankl con su insistencia en la
necesidad de los valores para una existencia significativa, o Maslow con su
abunsdante liferatura sobre mdtivaciones B y teoria Z, New knowledge in
human values {1959), Religious values and peak experiences (1964, 1970},
parten del supuesto que existe una meta o estado a alcanzar, predeterminado
organisticamente (Maslow)} o incluso cosmologicamente (Teilhard de Char-
din).

Para resumirlo en unas cuantas palabras, dice Maslow {1971):

“E1 hombre tiene una naturaleza elevada ¥ trascendente y ésia es parte de su esencia, esto es de su
naturaleza bioldgica, como miembro de una especie que se ha desarrollado. Este implica para mi algoe
que vale mds que exprese clarsmente: un rechazo absoluto del existencialismo tipe Sartre'’,

Muy esquematicamente el presupuesto antropofiloséfico de la teoria de
autorrealizacion puede expresarse de la siguiente manera: El ser humano se
halla en un punto culminante de la evolucion cosmica. Su naturaleza organis-
mica lleva genéticamente inscrita la potencialidad de un desarrolic todavia
mas elevado que estd llamado a desplegarse durante la existencia individual y
colectiva hasta alcanzar su plenitud.

Esta visidon globalizadora del proceso de autorrealizacioén es un calco
perfecto de la vision teithardiana de la evolucion. Con razon Frank Severin
{1967} pudc hablar de la Psicologia Hurnanista de Teilhard de Chardin.
Seglin Severin, Darwin nos ofrecié una comprension unificada de la naturale-
za, “¢l universo aparece como un gigantesco dtomo, sclamente comprensible
en su integridad total”. En él, el ser humano ocupa un lugar complementario
coma todos los otros seres o elementos:

“rongtituye lz noosfera o esfera de la conciencia, cuye funeiton no se justifica por si sola, sino en
funcion del conjunto. La antropogénesis es una continuacion de la biogénesis y ésta de la cosmogéne-
sis, Lils leyes de la biologia contintan aplicindese a la evolucién, aén cuando ésta entre en las esferss
de lo psicolégico ¥ lo social”.

Las consecuencias Ultimas de la concepeién holistica del “fendmeno
humane” llevan inexorablemente a una visién trascendentalista, tal como
histiricamente ha sucedido con todos los autores humanistas, Maslow (1967,
1968b, 1971), Rogers {1980), Fromm (1960, 1976}, Anthony Sutich (1968},
Frankl {1966), excepcion hecha de Rolle May {1982) han seguido el mismo
camino. Como observa May (1985), el humanismo significa para ellos la
pertenencia sin solucidn de continuidad del ser humano a los dos reinos, el
natural v el socbrenatural.

Para estos autores la dimensién religiosa de la Psicologia Humanista
(Fuller, 1982) es intrinseca 2 cualquier consideracién del ser, del si mismo,
de la autorrealizacion y de la naturaleza humana. Maslow (1970} considera
que una psicologia holfstica debe combinar las dimensiones ‘*humanistica,
transpersonal v transhumana™ en una sola, puesto que el ser humano “*posee
una naturaleza mas elevada y trascendente que constituye su esencia’’,
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De este modo, la controversia inicial en el seno de la Psicologia Huma-
nista entre humanismo secular y teista, que tantas disensiones implicitas y
explicitas suscitd, se estd diluyendo en favor del segundo en la direccién de
un panteismo orientalista.

La tendencia actual de la Psicologia Humanista se coloca en lo que
Smith (1985) llama la “‘tradicién primordial”, en la que psicologia, filosofia
v teologfa constituyen un todo continuo indiferenciado. En clara alusiéon a
la critica que Leonard Geller (1982) hace del concepto de autorrealizacion,
admite que puede ser correcta aplicada a las posiciones iniciales de Rogers y
Maslow en las que se ignoraba el origen de la personalidad en la interaccion
social. Pero este origen no dernuestra que en 41 se agote toda la realidad.
Para Smith existe una realidad espiritual a Ia que llama “‘el inconsciente
sagrado”. Asi como Marx desenmascaré el inconsciente social y Freud el
individual, la suprema oportunidad humana es profundizar todavia mas y
llegar a adquirir conciencia del inconsciente sagrado’’.

El proceso histérico seguido por la Psicologia Humanista hacia lo
espiritual o transpersonal parece indicar, justamente, gue las primitivas teo-
rias de la autorrealizacidn propuestas por Rogers o Maslow estaban inexora-
blemente condenadas a derivar hacia el trascendentalismo, dada su enuncia-
cibn intrinsecamente contradictoria, En efecto, si se concibe un ser en
“perpetuc proceso de llegar a ser’” (Rogers) es imposible que nunca llegue a
ser, puesto que implicaria automaticamente la paralizacion del proceso de
devenir. Por el contrario, si se concibe una meta o vértice de la piramide
motivacional (Maslow} en la que se alcanza la plenitud del ser, esto conlleva
la negacion de la continuidad del procesc y el cierre de toda ulterior evol.-
cidn. El dnico proyecto, dice Maslow {1970) en clara alusidon al lenguaje
existencialista de Sartre, que puede llevar a cabo el ser humano ‘‘esta biologi-
camente predeterminado: es el de llegar a ser hombre’’,

Pero, ;qué significa ser hombre en un marco naturalista y esencialista,
al margen de la historia y de la cultura? Como quiera que el postulado
organismico-biologicista, con el gue Maslow pretendia, todavia, mantenerse
dentro de una postura cientifico-naturalista, es incapaz de explicar la dimen-
sion historica y cultural del ser humano, no queda otra opcién que dar un
salto hacia adelante. La continuidad progresiva del proceso de autorrealiza-
cidn implica necesariamente la ruptura de los limites naturales o inmanentes
en una direceion trascendental.

3.3. Un humanismo no-dialéctico

Como es sabido el modelo de Maslow {1954, 1968b) concebia la moti-
vacién humana estructurada en un sistema jerdrquico de necesidades instin-
toides que emergian en un orden decreciente de control biolégico: 1) necesi-
dades fisologicas, 2} necesidades de seguridad, 3} necesidades de pertenencia
y amor, 4) necesidades de aprecio, 5) necesidades de autorrealizacion. Segiin
Maslow la progresion es hacia ““llegar a ser completamente humano, todo lo
gue la persona puede llegar a ser’’. A nivel de autorrealizacion, por tanto, el
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foco se desplaza de las motivaciones de déficit hacia el cultivo de las poten-
cialidades y la satisfaccion de las metanecesidades. El nexo jerarguico que
Maslow establece entre las necesidades, asi como el caracter progresivo o
dindmico de la motivacidn, en explicita oposicidn a las teorias homeostati-
cas, postula que la satisfaccién de las necesidades 1nfer10res conlleva automa-
ticamente la emergencia de las Superiores.

Sin embargo, esta inexorable trayectoria de la motivacidn hacia niveles
superiores no parece responder a la evidencia empirica de la vida de la
mayoria de las personas, Smith {1873) y Geller (1982, 1984} en sendas
revisiones de la teoria motivacional de Maslow, desde ¢l campo mismo de
la Psicologia Humanista, la critican duramente. Existe constancia de que el
propio Maslow poco antes de su muerte, ocurrida en 1970, era consciente
de esta incongruencia de su teoria. En la entrevista publicada por Frick
(1971), grabada el 23 de noviembre de 1968, Maslow reconocia, como ya
habia hecho pablicamente el afio anterior 1967, que la metamotivacion no
parece sobrevenir de una forma automatica luego de la gratificacion de las
necesidades basicas:

“ks posible sentirse amado ¥ respetado, ¥ a pesar de eso tener una actitud cinica y nihilista ¥ sentir
que neda vale la pena... Y no sélo cinismo y nihilisio, sino también anomia, desesperanza ¥ pesimismo
que, lleva a la apatia... Puede ocurrir, ¥ de hecho ocurre a una porcién considerable de jovenes, que
desertan de la sociedad ¥ en muchos casos avanzan hacia la muerte... Ese ha sido una sorpresa. Y no
1o hemos aprendido real ¥ plenamente hasta hace tres o cuatro afios... En realidad no tuve conciencia
de esta cuestidn hasta hace un par de aftos... En mi caso me hace sentir mis misionero que nunca, Y
usted sabe, por Dios, que es0 estd mal, porque hay valores”,

Si las teorias de la autoactualizacidon fallan tanto en sus pretensiones
trascendentales, como en su fundamentacion organismica, ello se debe a sus
presupuestos filosoficos de base. En efecto, ;puede sostenerse en el campo
de las ciencias historico-sociales una filosofia estrictamente naturalista o
esencialista?

El concepto de potencialidad se basa en la suposicion de un cédigo
gendtico llamado a desarrollarse en el seno de un medio ecologico favorable,
pero sin confundirse con él. En 1962 Maslow escribia:

YF1 hombre no se encuentra en la prictica moldeado de acuerdo con la humanidad, ni se le engefia
a ser humeano. El papel del medio ambiente es en la prictica permitirle o ayudarle a realizar sus propiss
potencialidades, no las del ambiente, El ambiente no le infunde potencialidades ni capacidades, sino
que on forma embrionaria o incipiente ¥a las posee, al igual que posee hrazos y piernas en embridn,
La creatividad, espontaneidad, conciencia de si, autenticidad, interés por los demdés ¥ anhelo de la
verdud son potencialidades pertenecientes a su condicidon de miembro de la especie.,. Un maestro, una
madre o una cultura no ¢rean un ser humano, 1o que hacen s mis hien permitir, promover o facilitar
la actualizacion de agquello que ya existe en embrién... La cultura es el sol, el agua ¥ ¢l alimento, pero
no ¢z la semilia’,

Esta concepcidén biologicista concibe el medio como un factor auxiliar,
no interactivo (Smith, 1985). En la moderna biologia existe una tendencia a
superar este planteamiento aislacionista y concebir el codigo genético, no
como un conjuntc de direcciones a desarrollar, sino como un conjunto de
reglas interactivas, (Murayama, 1977).

Huston Smith, aunque admite que tal vez sea cierta la critica de Geller
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(1982) al concepto de autoactualizacién, basada en el hecho de que la inte-
raccion social es necesaria para la formacion del ser humano, considera gue,
sin embargo, no es por si sola suficiente. Para él estz cuestion remite 2 la
polémica entre racionalismo y empirismo, que ha tenido en psicologia, a
propdsito de los universales lingliisticos de Chomsky, uno de sus maximos
exponentes o, en el campo de la filosofia, entre esencialismo vy existencialis-
mo, en ¢l que Smith encuadra la critica de Geller. Sin embargo, de acuerdo
con Geller {1984), la teoria de Maslow no admite una interpretacién emer-
gentista, sinc que es reductivamente biologica: tanto las estructuras como
los contenidos de las necesidades humanas, incluso las mas elevadas, son
innatas y estan genéticamente determinadas,

En este supuesto, ;cuales serian las condiciones auxiliares presentes en
el ambiente que actuarian de facilitadores, tales como el agua, la tierra y el
sol para usar ¢l simil propuesto por Maslow? Rogers ha respondido a esta
cuestiébn a través del enunciado y de la descripcion de las condiciones o
actitudes “facilitadoras’ del proceso terapéutico centrado en la persona, que
han constituido el nucleo de su trabajo durante mds de cuarenta afios. En
una reciente reelaboracion de sus postulados Rogers {1978, 1980} lo resume
asi:

“Para que ¢l clima facilite el crecimiento deberian ¢umplirse tres cendiciones, las euales son apro-
piadas, tanto para describir las relaciones entre ferapeuta ¥ cliente, como entze padres ¢ hijos, lideres
v grupo, profesores y alumnos, administrados v staff, En general serin adecuadas en cualquier situa-
eidn en la gue el propdsito sea el desarrollo de la persona™.

Las condiciones facilitadoras, como es sabido, se reducen para Rogers
basicamente a tres: congruencia, empatia y aceptacion, La cuestidn critica
que se plantea al respecto es saber si estas condiciones se bastan por si
mismas, si son las necesarias y suficientes para facilitar por si solas el desarro-
llo de la persona. Que estas actitudes juegan un papel facilitador de la rela-
cibn terapéutica parece que estd fuera de toda duda después de los cuidado-
sos trabajos del propio Rogers (1967} y colaboradores (Rogers, Gendelin,
Kiesler, Truaux, 1967; Truaux y Mitchell, 1971). Sin embargo, ello no signi-
fica gque porque la relacidn sea buena o positiva, necesaria y automaticamen-
te se produaca el desarrollo, crecimiento o maduracién de la persona.

Existe en la concepcion de Rogers, lo mismo que en la de Maslow, un
salto epistemologico que reduce todo el procesc a un despliegue interno de
potencialidades innatas e impide darse cuenta de la complejidad interactiva
del proceso. Los padres, maestros o terapeutas no son puramente facilitado-
res, sino que, alin en contra de su supuesta voluntad explicita de no interfe-
rir en el proceso autonomeo de sus pupilos, actian como verdaderos “agentes’
e su desarrollo.

Para dilucidar mejor esta cuestion puede sernos Gtil el concepto vygots-
kiano de “zona de desarroilo potencial”. Para Vygotsky (1934} la madura-
cion por si sola no seria capaz de producir las funciones psicologicas que
implican el empleo de signos y simbolos, que son originariamente instrumen-
tos de interaccidon, cuya apropiacion exige inevitablemente el concurso v la
presencia de los otros. La nocién de zona de desarrollo potencial sintetiza
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la concepcidén del desarrollo como apropiacion e internalizacion de instru-
mentos proporcionados por agentes culturales de interaccion, de forma que
en cierto modo el desarrolle de las funciones superiores humanas es, necesa-
riamente, artificial. El papel del lenguaje en todo este proceso en la teoria de
Vygotsky es suficientemente conocido para que necesite una mayor explana-
cidon.

El error de la Psicologia Humanista estaria en el hecho de postular una
“zona de desarrollc potencial” organismica, que sélo podria ser favorecida o
entorpecida por la accién social, pero no potenciada y desarrollada instru-
meniaimente por ella a través de la interaccion mutua. Las condiciones
positivas ¢ negativas actuarian de facilitadores o inhibidores, pero no trans-
formarian instrumentalmente el proceso de evolucidn psicologica. Segin
esto las actitudes exigidas por Rogers para facilitar el desarrollo serian
necesarias, pero no suficientes por si mismas, al menos en todos los casos,
para facilitar el desarrollo del potencial humano.

Resumiendo, ¥y muy sintéticamente, podria decirse que la Psicologia
Humanisia presupone una identidad entre filogénesis y ontogénesis, mientras
que la teoria de Vygotsky las distingue, sosteniendo que la segunda no es
reflejo necesario de la primera. Para él, el desarrollo humano sélo puede
entenderse como sintesis producida por la confluencia de dos ordenes
genéticos diferentes: la maduracidén organica y la historia cultural, Si esta
coniraposicion la hacia Vygotsky a propésito de la psicologia genética de
Piaget, cabe concluir, como seftalan Varela {1978} y Ginsburg {1984}, que la
Psicologia Humanista se halla mas proxima de la segunda que de la primera.

3.4. La cuestion del métedo en Psicologia Humanista

Delimitada la Psicologia Humanista por sus principios basicos como una
teoria esencialista, naturalista u organismica, deberia darse por supuesto que
sus métodos se mueven en el contexto de las ciencias naturales. Maslow lo
expresaba asi en su entrevista con Frick (1971):

“I,a Psicclogia Humanista que estoy desarrollando y gque confic en sistematizar incluye, meior
dicha, €5 uns estructura metodolégica tedrica ¥ filosdfice mas amplia que abarca la psicologia positivis-
ta sin rechazarla",

En el apéndice de Motivation and Personality, titulado Problems
generated by a positive approach to Psychology, Maslow {1954) proponia
un replanteamiento holistico de los temas basicos de la psicologia: aprendi-
zaje, percepcidn, memoria, motivacion, cognicidén, personalidad, psicologia
clinica, social y animal. Para él las técnicas de estudio *‘in vitro® eran utiles
y licitas, pero menos significativas que las realizadas ““in situ’’. Los estudios
de diseccion, dice, son vilidos, pero deben ser integrados en una vision
organismica. El cuerpo no es una coleccion de organos independientes, sino
integrados. Esta analogia le sirve a Maslow para distinguir entre el método
analitico reductivo y el holistico, que para €l es e] mas adecuado para el
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estudio de las cuestiones psicoldgicas, especialmente las relativas a la persona-
lidad. :

El punto de vista holistico era descrito por Maslow en contraposicion al
atomistico como funcional mas gue taxondémico, motivacional mas que cau-
sal, dindmico més que estdtico, propositivo mas que mecanicista. El concepto
de causalidad “multiple” postulado por la fisica y la quimica modernas
Ileva a Maslow (1970) a rechazar el modelo causa-efecto o estimulo-respues-
ta, en base a la concepcion del organismo ‘‘no como un agente pasivo, en
quien los estimulos producen respuestas, sino como un agente activo, inmer-
s¢ en una compleja relacién mutua con la causa”.

Esta vision interaccionista de Maslow, sin embargo, a penas ha dado
lugar a ninguna investigacion seria en Psicologia Humanista, puesto que sus
intereses han ido por otros derroteros, centrandose en el desarrollo solipsista
del potencial interno o innato de la persona en un contexio ecologico o
naturalista, a veces por medio de estimulaciones psicodélicas, experiencias
extrasensoriales, regresiones, renacimientos, procesos desconectados todos
ellos de su dimensién intramundana. Por otra parte, el {rabajo en grupos ha
perseguido en ocasiones experiencias de realidades ilusorias, producidas mas
bien bajo los efectos sugestivos de marathones vivenciales, en los que toda
interaccion grupal o interpersonal estd desprovista de su dimensién dialéctica
real.

La Psicologia Humanista, decia Kelly (1966), necesita una tecnologia
a través de la cual pueda expresar sus intenciones humanas. La humanidad
necesita concretarse, no solo ser descrita o elogiada. El genuino respeto por
la dignidad humana exige el desarrollo de instrumentos de accion eficaces,
no s6lo “proclamas encendidas de su elevada naturaleza o estatuas ecuestres
en su honor, erigidas en un dangulo del parque’”,

Desgraciadamente la sefial de alerta emitida por Kelly, casi a los inicios
de la Psicologia Humanista, apenas ha sido tomada en cuenta y el producto
tejido v destejido innumerables veces durante estos veinticinco afios de
Psicologia Humanista ostenta un aspecto mas estético que cientifico. Con lo
cual se ha producido el efecto doblemente paraddjico de que la psicologia
cientifica por un lado se haya desentendido de los dominios méas humanos u
holisticos que le proponia la Psicologia Humanista y, por otro, que la
Psicologia Humanista se haya ocupado de ellos de una forma puramente
experiencial. A la Psicologia Humanista se le puede aplicar aquella sutil
observacidn, que un vendedor de alfombras persas le hacia a un periodista
polaco en 1980, poco después de la revolucion islamica del Irédn:

“:Qué hemos aportado nogotros los persas al mundo? Tres ¢cosas: poesia, el arte de Ja miniatura y
aliombras, Tres ecosas improductivas, sin ninguna wutilidad inmediata, incapaces de hacer vn mundo
automatizado, pero que lo han hecho mas hermose. ¥ si no entendéis esta distincidon no podréis
entender porqué hemos rechazado la gran civilizacidén medernz 2z dende nos queria Hlevar a palos ¢l
Sha y hemos adoptado los valores tradicionales™,

La Psicologia Humanista pasara probablemente & la historia como una
bella revolucién. Es prematuro todavia sefialar qué guedara de ella. En
cualquier caso, podrd decirse en contra de lo que pensaba Maslow {1868),
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que no se ha tratado de una revolucién interna desde el seno de la ciencia
misma, por lo que no dard origen a un nuevo paradigma en el sentido de
Kuhn, sino externa a ella o contra ella, Y esta actitud de rebeldia la llevara
a su propia disolucion en un dmbito mas holistico que el de la psicologia, a
saber el de la filosofia o la religién, tal como apuntan ya sus tendencias
actuales. .

En efecto, si repasamos los principales alegatos programaticos de la
Psicologia Humanista (Maslow 1954, 1968, 1970, 1971 ; Matson 1964, 1973,
Giorgi 1970; Frick 1971; Chein 1972; Martinez 1982), observamos que
dedican la mayor parte de sus esfuerzos, espacio y tiempo a pener de mani-
fiesto las limitaciones del método cientifico, impuesto a la psicologia *‘por
decreto” (Matson 1973). En contrapartida, nada o apenas nada es lo que pro-
ponen como alternativa, Algunos, incluso, como Douglas y Moustakas
{1985) llegan a descartar la necesidad de un método para enfatizar la impor-
tanciu “de una actitud comprensiva de la existencia y conducta humanas’.
Ni siquiera el método fenomenoldgico es aceptado por estos autores por
considerarlo reductivo, analitico y objetivizador, ain reconociéndole su
adecuacién para la comprension del mundo de significacion subjetiva.

Frick (1971} sintetiza muy bien los argumentos habituales de los psico-
logos humanistas frente a las autolimitaciones de la ciencia psicelégica con
estas palabras:

“Lit giencia psicoldgica se ha mantenido extrafiamente silenciosa ¥ reacia a considerar estos proble-
mas humanos reales y complejos, los dilemas existenciales en la experiencia humana ¥ en las relaciones
inteypersonales, Partiendo de un concepto anticuado de la ciencia, los psicélogos han elegido un cami-
no de operacionalismo menos valiente ¥y menos crative, donde séle la conducta cuantificable v ficil-
mentr mensurable se considera un tema respetable, digno de atencién de la ciencia v de su compleja
metodologia, En general la psicologia moderna se ha vuelto erudita, pero pedante; compieia, pero sin
trascendencia, muy profesional, pere en gran parte ignoranie e insensible frente a su tema, la persona,
En términos histdricos, los psicdlogos han librado una larga ¥ dura batalla para lograr que se les respe-
tara v ¢5 en parte esta lucha por ¢l reconccimiento ¥ el status cientifico lo que ha dado lugar a esta
situacion tan irdnica™.

Los razonamientos de Frick son realmente incisivos, pero no aportan
por si mismos ninguna zllernativa, que es lo que cabria esperar de ellos.
Ciertamente, el hecho de que la ciencia fracase en su intento de dar cuenta
por si sola de la totalidad, no justifica la ignorancia de una metodologia
rigurosa. Niel Jerne, premio Nohel de Medicina en 1984, comentaba en una
entravista reciente con Anteine Dulaure {1985) a proposito de Kierkegaard,
a cuyc pensamiento otorgaba mayor influencia que a la de ningun otro
filésofo o cientifico:

“Kirkegaard no creia que se pudiera acceder nuneca a unha comprension profunda del mundo a
travéy de la ciencia, El me ensefido, a la ver, la seriedad de la ciencia vy una clerta distancia irdnica de
elia. Muestra pequefez no nos permitivd mds que llevar a ¢abo cosas pequefias: no estarmos solos en ¢l
munds ¥ hay otras muchas cosas mds importantes que la cieneia®’,

Desde una éptica histérica, Sigmund Koch (1971) arguye similarmente
que la idea que la psicologia, como las. ciencias naturales en las cuales se
bas(, es una disciplina acumulativa o progresiva ‘‘simplemente no ha sido
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comprobada por su historia”. Sus argumentos son parecidos a los de Frick,
pero en contraste con €l concluye mas humildemente que: “la psicologia no
puede ser una ciencia coherente’”:

“Diesearia poder ofrecer un final ¢constructive v feliz, pero no puedo: estey condicionadoe por mi
propia vigién de la verdad... La Psicolegia Humanista empezd come una revueiia contra la asignifica-
citn, en contra de casi un siglo de constriccién por la prejuiciosa hipdtesis de J, 8, Mill {la extensidn
v generalizacion de los métodos Eisicos & las ciencias sociales) ¥ cincuentz afios de conductismo reduc-
tive. En ninguna ocasion, sin embargo, logrd la Psicologia Humanigta una concepridén completa de
la naturaleza humana®’,

De modo que la ‘revolucion’ cientifica que segin Maslow (1962,
1968b) se estaba esbozando “al construir una filosofia de la ciencia lo sufi-
cientemente amplia como para incluir el conocimiento basado en la experien-
cia”, no se ha cumplido. Tal vez porque se habia planteado desde arriba,
también por decreto, esta revolucién humanista no ha sido sentida por la
ciencia como una exigencia de su propio progreso. Utilizando una terminolo-
gia marxista-leninista podria decirse que no existian las condiciones objetivas
para ella, cuando Maslow en 1954 con la publicacién de Motivetion and
personality proponia ‘‘edificar sobre las bases verificables de la psicologia
cientifica, antes que oponerse a ella o desarrollar una psicologia rival®.

El proposito inicial de Maslow (1954, 1962) de mantenerse fiel a la
ciencia, expresado en sus reiteradas propuestas de “‘ampliar el campo de juris-
diccion de la ciencia hasta incluir en é1 los problemas v datos de la psicologia
personal y experiencial” se ha diluido en la mas estridente fragmentacion
tecnologica. La razdn de este doble fracaso parece que debe buscarse, como
ya hemos apuntado, en un factor fundamental: la falta de método.

En efecto, ni la psicologia cientifica ha sido capaz de desarrollar un
método adecuado para incluir en su campo de analisis el mundo significativo
de la experiencia subjetiva, ni la Psicologia Humanista ha podido deshacerse
de sus prejuicios contra la actividad analitica por considerarla antihumana,
impidiéndose a si misma cualquier desarrollo metodologico.

La interpretacién exclusivamente subjetivista que hace la Psicologia
Humanista de la experiencia humana, anatematiza en principic cualguier
intento de aproximacién analitica, ni que sea cualitativa, ¥a nos hemos refe-
rido al rechazo que la Psicologia Humanista hace del método fenomenolégi-
co. En contrapartida las anicas alternativas que considera viables, son aque-
llas en las que no hay ningln grado de objetivacion: la comprension empatica
{Rogers), el enfoque dialogice {Buber, 1923; Martinez, 1882; Stanton,
1985; Friedman, 1985), el focusing (Gendlin), el awareness del ahora y aqui
de la Gestalt (Perls) o la heuristica (Douglas y Moustakas, 1985).

Con estos presupuestos la Psicologia Humanista elude cualquier intento
de experimentacion o verificacion empirica de sus datos, lo que de acuerdo
con Rychlak (1977) constifuye un error grave, al privarse de una fuente
importante de conocimiento, limitandose el acceso a una cantidad ingente
de datos empiricos, que en muchos casos, segun Child (1973) podrian ser
mejor interpretados por ella. Con la notable excepcion de Rogers, las teorias
humanistas, observa Smith {1981), han menospreciado la contrastacion o
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validacion de sus resultados. Podrian mencionarse también como excepcion
algunos trabajos sobre la teorfa motivacional de Maslow (Biesheuvel, 1980;
Wahb y Bridwell, 1976, Mathes, 1981; Roberts, 1973, 1977), o los trabajos
sobre los efectos de la psicoterapia (Johnson, 1979), generalmente poco
concluyentes.

4. EPILOGO

Hasta el momento la Psicologia Humanista constituye una comunidad
extremadamente diversificada, que presenta una matriz disciplinar amorfa,
pero reconocible gracias a ciertos principios filoséficos, conceptos generales
y valores cientificos, pero sin modelos identificables de investigacion, capa-
ces de validar sisteméaticamente la adecuacidén de sus proposiciones,

En estas condiciones la Unica posibilidad de continuar hablando de la
Psicologia Humanista es remitiéndose, a nuestro juicio, a sus origenes progra-
maticos, inspirados en el funcionalismo, puesto que sus desarrollos concretos
escapan a cualquier intento de sistematizaciéon que no sea el mas puro y sim-
ple sincretismo. La Psicologia Humanista, al igual que en su momento la
Antipsiquiatria, tiene un valor critico o festimonial ¥ como tal, destinado a
desaparecer en cuanto haya cumplido su misidn, la de elevar la Psicologia a
preocuparse de problemas sustancialmente humanos, Cabria incluso apuntar
con Caparros (1979) la posibilidad de considerar la Psicologia Humanista
como una necesidad historica mientras haya psicologias “*cientificas’”:

“Para los psicélogos gue se identifican con el métode cientifico v hacen ciencia a través de jas
vicisitudes de la historiz, contrapuntos exiticos como Maslow les pueden resuitar beneficiosos en el
sentido que les recuerdan que su ciencia apunta a un objeto que es un suieto ¥ un sujeto personal™.

No parece, sin embargo, y a la vista de cémo se han ido desarrollando
historicamente las cosas en el campo de la Psicologia Humanista, que ésta
hay: conseguido actuar de revulsivo de la psicologia cientifica. De modo
que podemos acordar con Caparrds {1984):

“Mucho nos tememos gque la cosz no pase de una gueja testimonial, Quizdi necesariz como un
reconlatorio de los limites de ia ciencia natural en su pretension de conoeer al hombre, Pero tamhbién
@s neeesario recordar que no basta con apuntar a la dimensién subjetiva v significativa de la conducta
humana, Hay que hac¢er posible su conocimiento descriptivo ¥y explicativo de una manera fundada’’.

Y hacerle, no de forma alternativa al conocimiento cientifico, sino
elaborando las mediaciones entre ambos tipos de conocimiento, entre ambas
formas posibles de leer e interpretar la conducta humana (Bolton, 1979,
Brown, 1974). Las dicotomias en psicologia (cientifico vs. humanista},
asi como la multiparadigmaticidad que la caracteriza tienen una justificacién
puramente historica. La psicologia, como dice Grauman (1981) tiene que ser
humana en toda su amplitud y profundidad. Debe ser una psicologia basada
en ¢l estudio cientifico de la perscna en situacién (Linschoten, 1853), una
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psicologia que desplace el acento de la disposicién al contexto (Brunner,
1982}, una psicologia que reconozca su objeto en el sujeto mismo de la con-
ducta (Caparros, 1879). Esta psicologia no sera la psicologia denominada
Humanista que conocemos ahora y que contrasta en algunos aspectos con el
rigor de la psicologia cientifica {Nuttin, 1982). Sera, simplemente, una
psicologia humana.

RESUMEN

Ei articule plantea una revisién del proceso de gestaciéon de la Psicolo-
gia Humanista a través de la reconstruccion historica de sus antecedentes
ideologicos y del contexto social en que aparece a principios de la década
de los sesenta.

Introduce, por otra parte, un andlisis tedrico-critico de los conceptos
fundamentales de la Psicologia Humanista, poniendo de relieve sus dimensio-
nes organismicas, axiologicas y trascendentales, que implican una concep-
cién antropologica naturalista y a-historica,

Examina, finalmente, los planteamientos programaticos de la Psicologia
Humanista, que resultan extremadamente ambiciosos a nivel de obietivos,
pero excesivamente cortos y difusos a nivel de realizaciones metodoldgicas,

SUMMARY

The paper presents a revision of the process which gave birth to the
Humanistic Psychology. The study is carried out through a historical recons-
truction of its ideological background and a description of the social context
in which it appeared at the beginning of the sixties.

It introduces, also, a theoretical and critical analysis of the basic con-
cepts of the Humanistic Psychology, emphasizing its organismic, axiclogic
and transcendental dimensions which imply a naturalistic and nonhistorical
anthropological conception.

In the last part of the article, the programatic statements of the Huma-
nistic Psychology are revised. It can be deduced from this revision that they
are exiremely ambitious at the level of objectives and too short and diffuse
at the level 0f methodological implementations.

RESUME

~ Llarticle propose un reexamen du processus d’apparition de la Psycho-
logie Humaniste a travers le rappel historique de ses antécédents idéologiques
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et du contexte social dans lequel elle advient au début des années soixante.

i introduit, par ailleurs, une analyse théorique et critique des concepis
fondamentaux de la Psychologie Humaniste en mettant en relief ses dimen-
sions organismiques, axiologigues et transcendantales qui impliquent une
vision anthropologique naturaliste et a-historigue.

Finalement, il analyse les bases programmatiques de la Psychologie
Humaniste qui se veulent extrémement ambitieuses au niveau des objectifs
mais se révélent trés limitées et diffuses a celui des réalisations méthodologi-
ques.
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