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ROOT-BERNSTEIN, R. y ROOT-BERNSTEIN, M. (2002). E{ secreto de la creatividad. Bar-
celona: Kairds, 447 paginas. «Coleccién Ensayo». {Traduccidn de David Gonzdlez Raga
y Fernando Mora.) Edicién original Sparks of genius: The thirteen thinking tools of the
world' s most creative people, 2001. NY: Houghton Mifftin.

Robert Root-Bernstein es un viejo conocido entre los estudiosos de Ia creatividad.
Desde hace 20 aftos ha publicado numerosos trabajos, gran parte de ellos en la linea de lo
que va a ser uno de los ejes fundamentales que vertebran este libro firmado con su es-
posa: la dimensidn estética de la creacién cientifica, la bdsqueda de una sintesis compre-
hensiva que explique tanto la labor del cientifico como la del miisico, artista o escritor.

Es de lamentar la traicion al titulo que se ha hecho en la traduccién espaiiola, con
criterios —suponemos— de marketing, aunque un tante discutibles pues creo que puede re-
sultar mds sugerente el titulo original en singular: «La chispa del genio» (Sparks of genius).

Es un libro de mds de 400 péginas pero de lectura amena y 4gil, un libro estimu-
lante, creativo, proponiendo al final de cada capitulo interesantes tareas que involucren
al lector a través de una puesta en practica de las habilidades presentadas en el capitulo;
de una sorprendente erudicidn, cargado de andlisis de casos ilustrativos de cada tema que
trata; aunque en ocasiones son tantos los datos de las biografias que aporta que te pierdes
en ellos, legandose a olvidar el propésite del capitulo.

Por otra parte, la caracteristica mds digna de elogio —a mi entender— de este {ibro
es su cardcter aplicado. El esfuerzo de los autores por mostrar las posibilidades de im-
plementar, tanto en la educacién formal como en la vida cotidiana del lector, los habitos
de una forma creativa de pensar a través de las herramientas que van a presentar en el
cuerpo del texto. Se trata de un buen libro-guia para aquellos interesados en la creativi-
dad y su aprendizaje a través del ciclo vital, mediante una educacidn interdisciplinar.

De los 16 capitulos, los 2 primeros son introductorios y el ultimo titulado «La
educacién imtegral» tiene una gran importancia por su dimension aplicada y porque sin-
tetiza toda la filosofia del libro, como luego expondré. Los 13 capitulos restantes nos pre-
sentan cada una de las herramientas de las que estd dotade ¢l pensamiento -segin los au-
tores- para alcanzar las cotas mds elevadas de la creatividad: «las chispas del genio».
Todo ello tlustrado con numerosos ejemplos del ejercicio de tales funciones por genios
reconecidos de la ciencia, literatura, misica ¢ artes en generzl, en forma de referencias
introspectivas o bien externas.

Los aspectos més discutibles del libro —desde la perspectiva de la psicologia de la
creatividad— son los referentes a la presentacion de ese catilogo de 13 herramientas que
conforman el banco de trabajo de la creatividad y que son, segiin los autores: la observa-
¢idén, la imaginacion, la abstraccion, el reconocimiento de pautas, la formacién de pautas,
la analogia, el pensamiento corporal, la empatia, el pensamiento dimensional, el mode-
lado, €l juego, la transformacion y la sintesis.

Cada una de ellas tiene una funcién psicoldgica distinta, y todas y cada una de
ellas son necesarias para la creatividad. Sin embargo, niegan el caricter cognitive, en
los términos cldsicos en que es concebido, a estas herramientas que son complementa-
rias de las capacidades cognitivas, a las que no suplen. Sin embargo, parece que existe
una contradiccién con ese cardcter complementario y casi secundario que dan a estas
herramientas cuando, méis adelante, en el capitulo 2, terminando 12 presentacion, los au-
tores dicen:

«Nosotros creemos que las herramientas mencionadas son dtiles para el cultivo de ta
imaginacién y el intelecto, para la reintegracién entre el conocimiento intelectual y el
conocimiente corporal y para pener de relieve, en suma, con tedo lujo de detalles, el
modoe en que los artistas, los clentificos, los bailarines, los ingenieros, los misicos y
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los inventores piensan y crean, de modo que las sorpresas mas inesperadas puedan ilu-
minar nuestras vidas» (p. 48},

La lectura de este parrafo preduce una enorme perplejidad ya que previamente se
ha negado que las herramientas sean responsables, de forma exclusiva, de la creatividad.
Pero si realmente hacen lo que dicen en este parrafo y en los 13 capitulos siguientes, de-
berian tener una naturaleza mas consistente y no $6lo un caricter complementario, como
dicen. Pero ;cuiles son esas capacidades cognitivas a las que no pueden reemplazar?
Esta cuestion, que sélo se toca de pasada en el capftulo 2, es de gran trascendencia para
el estudio psicoldgico de la creatividad y la confusion en que lo deja constituye —a mi jui-
cio- el Gnice pere que habria que ponerle a este libro,

El eje vertebrador fundamental del libro es una concepeidn sintética, integral,
«cOsmica» —podrfamos decir— de la creatividad, No hay distinciones entre el trabajo
mental del artista, cientifico y escritor, pues todos ellos hacen useo por igual de estas 13
herramientas. En esta concepeidn cdsmica han tenido que posicionarse necesariamente
en contra de las habilidades de dominio; hay una referencia a Gardner donde critican la
categorizacidn que hace del pensamiento creativo en funcién de su expresién en su libro
Mentes creativas. Y, sin embargo, los trabajos de las dltimas décadas en el dmbito han
dejado bien clara la necesidad de conjugar esas herramientas exclusivas del pensamiento
creador —exhaustivamente expuestas en el libro que nos ecupa— con habilidades o inteli-
gencias muy desarrclladas propias del campo, st queremos dar cuenta y explicar cabal-
mente los logros creativos de todos estos genios que se mentan en el libro. Desde el pri-
mer modelo componencial de Amdbile (1981) hasta las obras de Gardner {1995} o
Csikszentmihalyi (1998) pasando por los autores de la «creative cognitions (Smith,
Ward y Finke, 1995; Ward, Smith y Vaid, 1997} todos, sin discusién, reconocen la con-
tribucién necesaria de los dos tipos de funciones cognitivas.

El libro nos presenta muchos casos, como Einstein, que fue un virtuoso del violin
y ademds escribié ensayos sobre aspectos epistemolégicos y psicologicos de la ciencia,
como Desmond Morris, que es un excelente pintor o Kandinsky, que tuvo fuertes mofi-
vaciones hacia temas sociales. Pero, st han llegado a ser genios es porque hicieron avan-
ces sorprendentes en dreas especificas; la fisica, la biologfa y la pintura, respectivamente,
donde supieron combinar sus dotes creativas con destrezas muy destacadas para el
campo y, por supuesto, conocimiento y experiencia extremos del mismo.

Incluso es discutible si alguna de esas 13 herramientas genéricas tiene un papel re-
levante’en el trabajo de algunos expertos, pues parece mds bien habilidad de dominio.
Asi, por ejemplo, el pensamiento dimensional quedarfa definido como una especie de ha-
bilidad espacial cuya contribucion seria decisiva en las esculturas del Chillida o Moore,
Ios méviles de Calder o las figuras imposibles de Escher; pero se nos antoja que su con-
tribucion seria relativamente irrelevante en ¢l trabajo de poetas o misicos.

Vemos, en general, en estos capitulos, una cierta ambigiiedad y confusidn en Ja
definicién de las herramientas asi como una innecesaria multiplicacién de las mismas
cuando entre algunas de ellas no existe una clara distincién psicolégica (vg. reconoci-
miento y formacion de pautas); todo ello propiciado por el tono fenemenolégice y poco
operativo en que se hace su definicidn.

No creo equivocarme al interpretar en esta obra un sentido teleolégico. Parece
como si todos los capitulos estuvieran en funcién del dltimo que es evidente que tiene la
mayor importancia para los autores y donde se resume la filosefia del libro y las pro-
puestas de los Root-Bernstein: repensar ¢l pensamiento y, en consecuencia, un cambio
necesario en la educacién. Sin embargo, lo que ellos plantean no supone cambios drésti-
cos, inviables en los planes de estudios. M4s que los contenidos, hay que cambiar el
modo como se ensefia. Desarrollan una serie de objetivos en que debe traducirse la im-
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plementacion en la escuela de sus 13 mecanismos de funcionamiento de la creatividad
que estarian centrados esencialmente en potenciar el aprendizaje interdisciplinar con un
lenguaje descriptivo comiin que evite la superespecializacién y fragmentacién del cono-
cimiento. Se trata de favorecer que todos los alumnos puedan pensar simultancamente
como un artista, cientifico, misico, matematico, bailarin...

La educacidn, antes que bloquear la creatividad, debe servir para formar genera-
listas creativos, mentes liicidas pioneras en el territorio inexplorado del futuro, personas
capaces de integrar conceptualmente sus intereses en redes de actividades, en una pala-
bra: polimatas. Los autores hacen un entusiasta elogio de este concepto, en concordancia
con toda la filosofia del libro: el polimata es, como el sabio del renacimiento, capaz de
abarcar todas las ramas del saber. «Las personas innovadoras tienden a participar en un
abanico mis amplio de actividades y a desarrollarlas con mayor destreza que las demas»
{p. 379).

La conclusién de este libro es que la educacién debe dirigirse hacia un conoci-
miento universzal, interdisciplinar, en una integracién de todas las herramientas del pensa-
miento para formar personas integras, volviendo al modelo humanista del Renacimiento
donde ciencias y artes se funden indivisiblemente. Hay que trascender las limitadas fron-
teras de la superespecializacién mediante una educacién integral, en escuelas que no apa-
guen sine que enciendan la chispa del genio,

Manuela Ronto
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Estamos ante una edicién actualizada de un cldsico, cuya primera edicion en cas-
tellano data de 1985, y que habfa stdo reimpreso en 1987 y 1994, Aunque la actualiza-
¢idn nos llega en castellano con unos pocos afios de retraso, le dameos la bienvenida por-
que estd trabajada a fondo. Sélo con revisar la bibliograffa, por cierto, amplisima, se
aprecia inmediatamente gue un 2lto porcentaje de las referencias es de los afios 90.

Se trata de un libre de sustanciosos contenidos para cualquier lector interesado en
la adolescencia, que utiliza un lenguaje muy asequible, y estid muy fuertemente anclado
en la investigacidn cientifica, con continuas citas a los trabajos y hallazgos de otros au-
tores. No obstante, hay que advertir al lector de que dichas citas estén restringidas por un
enfoque estrictamente positivista, cuantitativo y de corte anglosajon.

Ei abanico de temas que trata es muy amplic, lo cual lo hace espectalmente atrac-
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