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entre los poceros, como principales enfermedades, las cutdneas, respiratorias y digestivas. Conocia ya
la accién téxica de ciertos gases como el hidrégeno sulfurado, que llama vapores de azufre. Igualmente‘
cita como perniciosos los-gaseés de salitre.y otros metales, lo que debe entenderse ya del atnonfaco,’ ya
de todas las substancias volatiles que comunican fetidez al ambiernite. Sefiala ya los accidentes toxi-
cos ocurridos en loés pozos de petroleo-de Médena yen partlcular lesque se traducen por ataques fulmi-
nantes con inconsciencia y colapso,

Al mencionar las enfermedades de los que trabajan en los hornos de Iadrailes se extiende acerca
de la necésidad de los bafios para acostumbrar el cutis a la intemperie. A este propésito se lamenta de
la decadencia de los bafios desde la introduccién del cristianismo y aun culpa a este Gltimo de haberla
favorecido. Esto, que se ha repetido después en todos los tonos, es un error histérico muy craso. Deche-

~ lette, el célebre arquedlogo francés, en su obra notabilisima de Arqueologia cristiana; afirma expresa-
mente con toda clase de pruebas que la primera Edad Media no perdié en nada la costumbre de los

. bafios y de las termas. En la época carlovingia; la vida social continuaba en aquéllas como en los dias
de'1a antigua Roma. Los monjes benedictinos crearon muchas casas de bafios para uso defa-poblacién
pobre. En cambic y por un fenémeno paradojal, decaen los bafios desde la época del Renacimientoyal
Hegax al siglo xvi1 o sea el de Ramazzini el desaseo es general. Se necesité uha grave enfermedad y el
empefio decidido de los médicos pa:a que tomara bafics Luis XIV. En esta parte han pagado, como
suele decirse, justos por pecadores,’y la mala fama de una centuria poco limpia ha trascendido a
otras mas remotas y que indudablemente fueron pulcras y aseadas.

La fabricacién de jabones en la cual entraban como ingredientes la cal, la ceniza ¥ el aceite, se
convierte a veces en causa de enfermedad. Asf cita Ramazzini las quemaduras por la accién de la lejfa
y.el acaloramiento por el traba;o junto a las calderas. Los cambios de temperatura al abandonar el
taller sobrecalentado y salir al aire libre provocan afecciones catarrales, También encuéntra nociva .
la costumbre de ingerir bebidas frias durante las horas de permanencia en la fabrica. Como remedio.
profilictico no halla otro mejor que.el uso de buenas ropas de abmgo al'dejar el trabajo y una condycta
libre de todo exceso. Estaitima és muchas ‘veces consecuencia sobrado forzosa de un saiamo redumdo ‘
vpara insistir tanto sobre ¢lla. .

Los cazadores sufren, al decir de Ramazzini, no csoiamente enfermedades por enfr:amtento v por
esfuerzo sino también dtras que dependen del contagio de las que padecen los animales cazados. Por

: desgrac:a no se extiende el autor acerca del partmular como hubiera sido deseable. En cambio habla
- de los pajareros y las afecciones a que se exponfan al tender sus redes en ciénagos v lagunas. No* hay :
-que decir que figuran en este grupo las fiebres palidicas, a las que afiadela hidropesia.

La obra de Ramazzini fué en $u tiempo més un éxito dé curiosidad qie de verdadera comprension.
La higiene estaba tan poco de actualidad, que un editor italano, Conzatti, se negé a editar una obra
-de ella en 1710 porque los médicos sdlo adquirian libros para curar males y ningono para prevenir-
los. Aunque ello sea una exageracién manifiesta, v buena prueba de ello es la celebridad de la publi-
cacién misma de Ramazzini, no cabe duda que habfa en aquélla queja un fondo de verdad. La higie-
ne industrial no pudo nacer avin durante todo e! curso del siglo XVIT a pesar de la introduccién de la
mdquina de vapor en Inglaterra que debia revolucionar las manufacturas, En Alemania no debid
aparecer la obra de Halfort sobre enfermedades profesionales, la primera 'de su clase en-aquel pals,
hasta 1845 Enla patrza misma Ramazzini la tradicién de sus bellos estudios quedaba interrumpida
por afios y-més afios. Sélo en la época contemporénea su'nombre, adoptado como titulo de una re-
vista de higiene social, aparece como un homenaje postumo a su memoria y quizd como un desagravio.

~.La mejor manera, en efecto, de honrar a los grandes hombres que fueron, no es recordar y ensalzar sus
méritos, sino continuar y perfeccionar su obra. EL pasado, en ciéncia como en todas las manifesta-
‘ciones de la intelectualidad humana, debe servir no sélo de ensefianza, sino, de ejemplo,

Datos para Ia topograﬁa médica de Cataluna
El palud:smo en Viladecans
PoRr m‘nogmn JOSE "SUAREZ DE FIGUEROA

 Siéndonos, por nuestro cargo, relativamente ficil el poder obtener datos sanitarios exécto_s degran
nimero de lugares de la regién, y siendo uno'de los principales objetivos de 1a Academia el poseer una
Geografia médica de Catalufia lo més detallada posible, para que conociendo los defectos higiénicos y
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los peligros sanitarios pueda estimular la accién social para que ésta log haga desaparecer alli donde .
_existan, es por 1o que traemos aqui esta comunicacién en la que nos ocupamos del Patudismo en. Vila-
decans; hemos elegido este punto médico v este pueblo con preferencia a otro cualquiera, porque a
nuestro entender ofrecé el de Viladecans interés doble: primero un interés absoluto o cientifico, que-es
el estudio del Paludismo que en este término se padece; segundo un interds relativo o social, por encon-
trarse a las puertas de Barcelona y por 1o que su 1mportanc1a epidemioldgica pronto se alcanza sin que
scbre ello tengamos necesidad de insistir-

Para tratar del estado insalubre de Vaiadecans lo estudlaremos por el sxgmente ordenr

"1.9 Geologia de los terrenos encharcados.

2.9 Focos paladicos que deben ser saneados.

3.2 Enfermedades producidas por las aguas encharcadas.

4.° Saneamiento de los terrenos encharcado&, desde el punto de vista econdmico v aumento de
la riqueza.

5.0 Med:os de saneamiento.

" GEOLOGIA DE 10S TERRENOS ENCHARCADOS

Nos ocupatnos en primer término de-la geologia de 1os terrenos encharcados porque algtinas veces,
tal como en este caso particular ocurre, la formacidn del suele v su caracteristica geolégioa tiene una
gran relacién con aquellas causas que todos los autores sefialan como importantisimas para que clertas
enfermedadesse hagan endémicas y den todos los aflos elevadas cifras de morbilidad y mortalidad,
constituyendo ademds una causa de pérdida para la rzqueza, nacional, pues se pierden muchos dias de.
trabajo, gran ndimero de jornales y no se hace producir a la tierra lo que debiera. El terreno del tésmino
‘municipal de Viladecans pertenece a la #iltima formacién del periodo cnaternario, terrenos que se
conocen con el nombre de diluviales; tanto lag formaciones diluviales como las aluviales se formaron
con los sedimentos de las aguas de ios manantiales de los Iagos rios 0 mares; seguramente que en la

- formaci6n de los terrenos deltérmino municipal de Viladecans jugaron un gran papel las aguas'del rio
Hlobregat v del mar; aan en su constante flujo y reflujo; tiene una gran accién en el suelo, que muchas
veces queda inundado, por lo que aquellos terrenos son insalubres y su sanearhiento se impone. Este
terreno de aluvién no solamente se encuentra en Viladecans, pues se extiende y constituye los términos
municipales de Castelldefels, Prat de Llobregat y Gavé, siendo el limite del terreno de aluvién, pues

_inds adelante las formaciones geoldgicas que se encuentran corresponden a terrenos silurianos.

. . . .

: : u
Focos PALUDICOS QUE DEBEN SER SANEADOS

Respecto a este punto, hemos de citar aqui el informe del sefior Inspector Municipal de Sanidad
‘de Viladecans dade en el afio 1911, ¢l cual, por ser absclutamente éxacto, en- parte reproducimos:’

«En el término de Viladecans existe una gran zona, que Hamaremos maritima, que comprende
desde la via del ferrocarril de M. Z. A. hasta el mar. En toda esta extensién de terreno es donde éeben
e;ecutarse todas las obras de saneamiento.

_ Los sistemas de desagile que se han efectuado en el término de Viladecans sop casi todos de ini- -
cclativa partscuiar abriendo zanjas (valls) yeon las tierras que de ellas se extraen levantan el nivel del
terreno al propio tiempo que se escurren las aguas hasta dichas zanjas.

Ademds, los canales principales y acequias que deben promover y procurar la evacuacion de Tas
aguas se obstruyen al crecer en sus fondos los vegetales que impiden el curso de aquéllas.

: La naturaleza del terreno del término qgue estidiamos es arenosa, excepto en la superficic en una

profundidad de o'20 cc. en la zona més préxima al mar, y desde la llamada corredora de los paisetes

hacia arriba a la aitura de la capa de terreno arcilloso laborable, anmenta hasta un metro y mas de

espesor.

. El cultivo es el de secano en todos los terrenos objeto de estudio, pero seva extend;endo}a construc- -
cion de norias y pozos artesianos, convirtiéndose- en regadio 'xlguna que otra porcidn de terreno extra-

vendo a la superhme el agua subterrdnea.

Las aguas de los catlices procedentes de las montafias préximas van a parar a las pluviales, corre-
doras y acequias del término municipal, especialmente las de 1a riera de San Lorenzo, del Torrente del
Palmer, piteras de Viladecans, de San Clemente y Roja, cuyos cauces torrenciales contribuyen a au-
mentar 1a insalubridad del pais; pues las pluviales y corredoras, que son acequias longitudinales y trans-
versales, no tienen seccién suficiente para dar paso a las aguas que aquéllas traen en épocas de avenidas
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por hallarse en parte obstruidos los canales de desagiie por la vegetacén que crece en su fondo; y por
“los terraténientes, quienes los obstruyen cegdndolos para poder pasar de una p1eza de tierra a la’
vecing 0 por los aficionados a la pesca

Focos pE PALUDISMO

Entremos ya de lleno en ta enimeracién de los terrenos que son foce de paludisine y cuyo sanea-
miento es de imprescindible necesidad; son los siguientes: .

Terrenos de la Casa Alta, propietario don Baltasar Vargas; id. Can Sabadell, id. Jaime Casanovas
terrenos denominados Filipinas, propictario.Mercedes Pratmasé y Arafi; terrenos de Regazons, pro-
pietario Enrique de Viala y Masalles; terrenos de Llananos, propietarios don Joaguin Carreras y don
Juan.Canelo; terrenos de,Can Segui, parte de ellos propiedad de don José Pons; terrenos de Sorrillas
y Sausas, propxedad parte de ellos de don José Pinds.

nr

. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR 1AS AGUAS ENCHARCADAS

Paludismeo. Es esta enfermedad que se padece en el término de Viladecans y cuya causa es ¢l agua
encharcada. Si se hiciera desaparecer las aguas encharcadas, la enfermedad desapareceria también;
el mimero de enfermos por fiebres palidicas es muy crecido y como el nimero de mosquitos vehiculo
de la enfermedad es crecidisimo, de aqui que el mal se transmita con facilidad y rapidez. Es preciso
hacer desaparecer los mosquitos, y esto umcamente puede conseguirse saneando los terrenos enchar-
cados. .

De tres clases son los mosquitos que se encuentran en 105 térrenos insalubres de Viladecans;
son éstos: .

El mosquite Culex,

El mosquito Anopheles claviger.

El mosquito Stegomia fasciata.
. El mosquito Anopheles se reproduce perfectamcnte en las aguas encharcadas en ellas hace sus

puestas de huevos, los que mas tarde dardn lugar a una nueva generagion de mosquitos:

Haciendo desaparecer las aguas encharcadas, los mosquitos o tienen medio. apropiado para hacer
sus puestas y acaban por demparecer con lo que Ia enfermedad deja de sufrirse.

Las formas clinicas m4s frecuentes de paludismo en Espafia son las fiebres tercianas y las cuartanas;
éstas son las que se padecén en Viladecans.

El cuadro clinico corresponde a tas descripciones hechas por Grassa v Feletti. Por padecerse Gnica-
mente las formas clinicas citadas no se han apreciado casos hasta la fecha en los que se inferesen y
alteren las visceras, ni por lo tanto se han presentado las hiperemias flegmasiacas de Kelsch y Kiener
nkla esclerosis de bazo observada tantas veces por Laveran en casos antiguos.. .

Por el franco cuadro clinico de las fiebres no son en esta regién confundibles con otras enfermedades,
no pudiéndose dar la conclusién diagnéstica gue ‘sefiala en sus trabajos Sidney Philipps.

La cifra de enfermos por paludismo es grande, muy pequefa la cifra de mortalidad; pero no
hay que olvidar que si bien son contadas las personas que mueren por paludismo, en cambio sonmuchas
las que quedando débiles y anémicas adquieren ia tuberculosis que da lugar a muchas muertes, muertes
que no se habrian dado si ¢! paludismo no hubiese abierto brecha y preparado el terreno a la terrible
enfermedad. Gran ndmero de otras afecciones cotrespondientesal aparato respiratorio, sisternanervioso,
aparato digestivo, etc,, tienen un fondo palidico indiscutible, pues tratadas por la quinina segiin los
datos que en dicha region pudimos recoger, se consiguen gran nimero de curaciones, La melanermia
de Laveran no se ha observado en ninguno de los casos, ~

El mosquito Stegomia fasciata se encuentra tanibién en gran nimero en los terredos insalubres
dé Viladecans. Los caracteres de este mosquito son el presentar sobre su térax escamas que se agrupan
de tal manera qué dan lugar a un dibujo que recuerda la forma de una lira y presentan en el vientre
zonas blancas. Este mosquite tiene gran importancia desde el punto de vista epidemiolégico de la fiebre
amarilla; si en Viladecans se presentase en cualquier momento un enfermo de fiebre amarilla, la enfer-
medad se propagaria por toda la comarca por ser muy numerosos los mosquitos que podrian picar al
enfermo y picando mds tarde a personas sanas determinar en ellas 1a enfermedad. Otra enfermedad
que se padece mucho por el encharcamiento del suelo es el reumatismo y por lo tanto son frecuentes
las enfermedades del corazdn, laringe, etc.; saneando el suelo y haciendo desaparecer las aguas enchar-
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cadas se cons:eguii'ia. que los mosquitos desapareciesen y por lo tanto el iiaiudismo'y el peligro de la
propagacién de la fiebré -amarilla, caso de existir algn enfermo, disminuirfa notablementela cifra de’
morbilidad del reumatismo, tuberculosis y enfermedades de los aparatos respiratorio y circulatorio.

L

*

v
SANEAMIENTO DE LOS TERRENOS ENCHARCADOS, DESDE EL PUNTO DE VISTA ECONGMICO
AUMENTO DE LA RIQUEZA .

Si el saneamiento de los terrenos encharcados en Viladecans tiene tanta importancia en lo que se
réfiere a la hlg:ene y la sanidad péblicd, su interés no es menor en lo que ﬂspecta al aumento'de ia
riqueza segtin se deduce de los siguientes datos.

El saneamiento de los terrenos encharcados. podna realizarse iievando a‘la practica el reparto
aprobado por ¢l Ayuntamiento de Viladecans; este reparto ¢s como mgue.

1,500 moj jadas de terreno. que se cultivan a razén de 5 pesétas mojada, total 7,500 pesetas.

1,000 mojadas que en la actualidad no se cultivan a 3 pesetas mojada, 3,000 pesetas lo que arroja
un total de 10,500 pesetas al afio; esto representaria los gastos.

Los aumentos en la rigueza serian 150 mojadas de terreno (cada mojada viene a tener 4,000 metros
cuadrados, lo,que da un total de 600,000 metros), cuyo valor casi'es nulo, pues nada producen por el .
-encharcamiento serfan, una vez saneado el terveno, cultivables, pudmn(io alcanzar entonces: cada
mojada de tiera un valor de 4,000 pesetas lo que arrojaria un total de aumento de valor dei suelo de
600,000 pesetas, ' -

Calculando que enferman por término medio al afio 25 obreros v que pierden por la enfermeda,d

© 20 dias, que es bien poco, da un total de 500 dias de trabajo perdidos y siendo el jornal del. bracero de
dos pesetas, represénta una pérdada en metdlico para la.poblacién obrera de 1,000 pesetas; cifras que
‘en la realidad son mucho mds crecidas, pues ¢l ndmero de enfermos suele ser siempre superlor al'que
seffalamos y e] nimero de dias perdide fambién miayor. Ademads, apreciando los propietarios de los te-
rrenos restantes que no se cultivan que el beneficio era grande en aduelios terrenos saneados, se esti-
mularfa su interés y mejorarfan sus terrenos haciéndoles - producir y en este caso se les podria destinar
o bien a pastos con 1o que se protegeria mucho la gariaderia en todoel bajo Llobregat o bien a Cultives,
o que ademds de aumentar la riqueza harfa prosperar a las industrias secundarias como construccion
de cajories, transportes, etc., etc. La poblacién de Viladecans, que hoy es_de 1,z00 habitantes, aumen-
tarfa pues habria de momento trabajo para ocupar 200 personas mds y mas adelante aumentarfa esta
cifra; se mejorarfa también la situacién del obrero agricola, pues por ser mucho mayor la ganancia
que el capital percibirfa, subiria el jornal del bracero'y ademas se le evilarfan a éste muchos gastos -
determinados por las enfermedades producidas por las malds condiciones sanitarias del suelo; mejora-
ria la situacién de los profesiones liberales, piles come el saneamiento al aumentar el trabajo llevaria
consigo el aumento de poblacion, aquéllas serian mejor remuneradas. Hoy, estos campos son improduc-
tivos porque las aguas del niar que los munda impregnan de gran cantidad de sales el suelo hacxendo
mlpomble la v;da de toda planta. - : ; ‘

v

MEDIOS DE SANEAMIENTO
Después de estudiado el estado sanitario de Viladecans y el proyecto de rectificacién y sanéamiento
del Llobregat .del ingeniero y arquitecto don.Pedro Garcia Faria, propuesto por la Junta Provincial
de Sanidad, creemos debe realizarse lo manifestado en el capitulo x7 del referido proyecto, que se ocupa
de las causas de insalubridad del llano o deita del Llobregat y medios de corregxrlas Dice asi el apar-
tado citado:

1.9 Enfgrguinamiento en tedos los casos que puedan obtenerse aguas ca,rgadas de sificiente
cantidad de limo para producir el levantamiento de los terrenos deprimidos hasta evitar ‘ia depresién
que éstos offezcan-en un plazo que no exceda de cinco afios,

2.9 Colmateo o levantamiento artificial del terreno por medio de las arenas procedentes de las
dunas de la playa, monticulos y deméas puntos de donde convenga la extraccién.

3 © Desagiie directo al.mar de las marismas y terrenos pantanosos que tengan mvel de agua-
superior al de la superficie tranquila del Mediterrdneo,

4.9 Construccién y a.rreglo de las atequias y desagiie de todos los terrenos del delta



" ANALES DE LA R_;:.xr, Ac’)‘iDEM{A pE MEDICINA ¥ Cifvéia DE BARCELONA 1283

5.0 Construcmén de- un canal de circunvalacién y demas obras necesarias para lmpedir que se
acumulen en el deltalas aguas procedentes de los terrenos superiores al mismo ylas superf:c:ales asi
como las subterraneas derivadas del Liobregat que sea posable desvzar

6.2 Drenaje de 1a zona insalubre.

-~ 7.° Adaptacién de midquinas elevadoras 3, plantacién de pinos, eucahptus sauces, élamos,
fresnos, etc., etc., alli donde- pueda convenir su empleo.

8.0~ Desv;o y rectificacion del rio en la zona que mis relac:én tenga con la msalubrldad del
"delta.

- g2 El proyecto debera redactarse de suerte gue 1o Impombxhte, antes al contrarm facilite, el esta—
blecimiento deun cuerpo de irrigacién por medio de las aguas sucias procedentes del alcantarillado de
--Barcelona y demds pueblos del Hano en beneficio de la salud piblica de esta y dsl delta del Llobregat.

*
* %

Hemos terminado nuestro tema; pﬁrdonad st faitad de dmenidad y ved tan sélo en €l un buen deseo,
elde que mej jorando los pequefios lugares se Hegue a un mejoramiento social en toda la regién; Catalufia
debe aspirar a llegar a la pcrfeccx(')n en lo que a Sanidad se rcflere ya que en otros drdenes de cosas lo
ha consegmdn . v o

No hemos de términar esta comunicacién sin recordar 1os not abies traba;os chmcos y de laboratorio
que referentes a paludismo realizaron en esta region los doctores Martinez Vargas y Pittaluga y que
més tarde vieron la luz en un libro y que encierra multitud de curiosos datos,

. También debemos de mencionar un notable articulo publicado por el distinguido clinico doctor
Martinez Vargas én el primer nimero de La Medicina Social Es;&cmola en el que proponia se realizase
una activa campafia antipahidica por medio de catedras 0 enscitanzas que se darian en todes aquellos
sitios donde se sufriera el paludismo, y donde el técnico que proporcionarfa estas enseflanzas pudiera
_repartir gratuitamente la quinina a aquellas personas que la necesitaseén, y realizar una verdadera obra
de saneamiento; para lo que sele otorgarian amplios poderes, revistiéndole de verdadera autoridad,
para qie S4s mdxcacxones ¥ sus planes ne quedasen en proyectos como en la actualidad desgrac:ada« '
mente ocurre

Contestac;on del Dr. Martmez Vargas

* EI Dr. Ma,rtmez Vargas toma la palabra, recordando la importancia del paludismo en Espana

y calificindolo de verdadero desastre. Cita el ejemplo histérico de Grecia, donde se sabia ya que la
taia de los bosques contribuye a la insalubridad y es causa de despeblacién. Menciona el taso de Em-
pedocles de Agrigento, quien hizo piantar una vaila de drboles para defender a su pais del paludisme
llevado a é} por el viento siroco, Con la época de Alejandro afirma que comenzé la estancacién de las
aguas, que fué causa de ruina del pais acelerada por el pastoreo. Estrabén sefialaba ya lo drido'y denu:

. dado de la costa griega, en contraposicién a la frondosidad y riqueza de las islas Jénicas. En Italia,
el abandono de los campos y el sistema de los latifundios contribuy6 al mismo mal que hasta hace
poco hemos visto en las tristemente célebres lagunas Pontinas. En Espaifia ocurren fenémenos pare-
cidos en Andalucia. Hay ademdas comarcas enteras cual la de Gavé, qué son verdaderos focos palii
dicos. Estos se encueniran tanto en Extremadura como en Aragén y Catalufia. Si pudiera acabarse
con este mal, se remediarian indirectamente la emigraciényla pobreza. 3¢ trata de un magno proble-
ma, cuya resolucién. cambiarfa la faz de. Espafia. Las zonas de régadio son a veces palddicas, como
ocurre en Valencia. Es tanta entonces la relacién con el paludismo, que a una cierta distancia y con
s6lo la interposicién de un monticulo no reina ya aquella enfermedad por mds que haya anofeles. Esto
he observado yo en Manuel, de la provincia de Valencia. Que el paludismo puede suprimirse lo prueba
el e}emplo de Ismalia, donde en 1904 habia 5,000 palddicos, no habiendo ninguno va cinco afios des-
pués Lo propio ha ocurrido en Cuba y en Panama. Se trata, pues, de un asunto social trascendente.

~ En-Espafia se han arruinado.industrias florecientes por causa del paludismo, ofreciendo ejemplo de
ello las dunas de 1z regibn catalana. Recuerda el orador que en su viaje con Pittaloga por Espafia,
hallé toda suerte de manifestaciones paiudzcas (anemia, esplenomegaha etc.), aungue la forma domi-
nante era la terciana. Cree que la profilaxia mds eficaz es la que realiza el maestro de escuela. Asf, en
los Estados Unidos se comprende tanto la misién higiénica de aquél que se le obliga a asistir a cursos
de especialistas con sus clinicas a fin de qué lnego en la escuela sepan descubrir a-tiempo las-enfer-
medades, Recuerda también el rigor de las prescripciones sanitarias en Cuba y cita algunas anéedo-
tas demostrativas de ello, multdndose fuertemente a familias por tener un solo mosquito anofele en
su morada.-No procediendo conseveridad, reinan bien pronto la incuria y el abandono, Insiste en-el
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papel educador . de la escuela respecte a'1a higiene y recuérda-las revistas espec:aies antimaléricas

italianas, asf como las escuelas de malariologia, en particular las ambulantes. Son los maestros los’
_ que se_encargan de difundir Jos conocimientos para combatir el paludismo. En cuanto a las demés
medidas, como ¢lrociar con petréleo las charcas, han'sido objetq de critica, por suponer que el ganado.
se enverenarfa al beber en aquéllas. Puede recurrirse ademds al replanteo, salvo en las zonas donde
cl mar tiene un nivel superior al de la tierra. Hay costumbres nocivas, como la de la siesta ala sombra
de un 4rbol, pues entonces se carece de mediés de defensa contia la picadura del mosquito. Entre
los dltimos merecen recomendarse los guantes y las botas. Igualmente deben colocarse redes metélicas
en las puertas y ventanas. Gracias a tan sencilla precaucién, no hay moscas en’ New-York en todo el
verano. Los empleados en las zonas Raludicas deberan emplear careta metélica y los obreros tomardn
la quinina a dosis preventiva (0’20 a-0'30 gr.). Sera convemente aislar a los enfermos y hacer obli- -
gatoria la declaracion de su enfermedad

-

Silueta de don Antonio de Gimbernat

) . : ' Nacié en Cambrils (Tarragona) el 15 de febrere de 1734.
- ~ Murib en Madrid el 17 de noviembre de 1816. '

_ No es.mi propésito hacer la biografia de don Antonio de Gimbernat, que si tal fuera, bastaria

copiar algunos datos de 1a Sucinta noticias que acerca del mismo publicé su hijo don Agustin, editada
" por la casa Sierra y Marti, de Barcelona, en 1828, de la que han copiade ad pedem liferae sus bidgrafos,
en diccionarios 'y folletos, los datos referentes al mismo. Tampoco me Propongo hacer su elogio, pues’
serfauna forma, defectuosa de dar a co nocer su persofialidad presentar una serie inacabable de alabanzas.
Mi objeto es trazar su silueta, pues creo que cuando se trata de figura de la consistencia que la suya
tenia, las sombras que puedan dibujarse contribuyen a dar mayor relieve a sus trazos vigorosos, Asf
pues, me Propongo: prescnta,roslo por sus cualidades mas. salientes, o sea: como trabajador, como ob-
servador, como inventor, pensador y organizador, y afiadiré un apéadice en que le estud;are bajo
un aspecto que apenas se le ha conmderado €omo ocuhsta

szbemat fué_un tmbagador.mSahdo de humﬂde ngen, de una familia, de campesinos, estudié
primeras letras en la escuela del pueblo de Cambrils, y como despuntase por st inteligencia de entre
sus condiscipulos, un humilde sacerdote de aquc} pueblo se convirtio en 'su Mecenas, ayudando a sus
padres para que pudiese estudiar Latinidad en la inmediata villa de Riudoms; v como en este estudio
mostrase sus excelentes aptitudes, le envié més tarde a estudiar Filosofia en la Universidad de Cer-
vera. Alli, sin duda, se orient6 su talento hacia las Ciencias Naturales, porque al regresar a su casa
. en 1736, cuando cumplia los 22 afios, maxcho a estudiar Cirugia al Real Coleglo de Cadiz (fundado por
don Pedro Virgili en 1748).

Que fué un trabajador, lo indica, que en 1762 cuando tenia 28 afios, fué nombrado Catedritico-
del Real Colegio de Cirugfa de Barcelona (fundado en 1760 por el mismo Virgili), y segin datos apor-
tados por su bijo, fué su-aficién primordial la prictica asidua de la diseccién, pues decia que era el
mejor autor -que podfa consultarse para saber Anatomia.

“Mucho debié distinguirsc en el ejercicio de la ensefianza, cuando el rey Carlos 1T le dLS]gIIO
para que, cor don Mariano Ribas, cirnjano de la Real Armada, fuera a Paris, Londres, fidimburgo v
Holanda a estudiar la organizacién de la ensefianza qmrurgica con el. proposito de enca.rgarles de la :

_fundacidén de ug Colegio de Cirugia en Madrid. o

Su permanencia en el extranjero durd varios afios, de los que empleo tres en Paris y los restantes
en los demds centros indicados, estudiando en Londres 1a Anatomfa con Hunter, la Materia Médica
con Saunders y la Cirugia con Crane, Els, Lucas, Pott, Sharp, Smitt y Young:

Que fué un trabajador, lo demuestra la lista de sus escritos, tomada de la «Sucinta noticia» que da
su hijo, v de algiin otro autor que ha colmado alguna omnisién que aquel sufrié, y que aqui intercalo -
para su'divulgacién; y también lo corrobora otro detalle conmovedor que nos da su hijo, al referir
que, cuando en- sus dliimos afios fué cegando a consecuencia ‘de cataratas, welasele muchos rates
armade de un tibo que recogia los rayos de luz reflejados de los objetos; y de esta suerte se dedicaba
a la lecturan;, y que més tarde, cuando perdié la razén {en forma de demencia senil, a juzgar por las



