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procecier a la dilatacion del cueﬂo uterino sin anestesla ‘es condicién precisa que Jas melestzas que
fa vulva reciba, sean perfectameénte tolerables, Por estas solas consideraciones, quedan Lxclmdos de
Vpader ser utilizados los pmceénmxentos de Harrison y Bonnaire, quc necesatan la mtméuccon deunay
dos manos en la vagina, “

© Para’ explicaros el. procedlmlento por mi. seguldo serd mejor gque me refzera al caso de los seis en
- que he intervenido em; que mi actuacin fué més completa.

Se trataba deuna joven, bailaring de profesion, en la que actuando en dos veces sucesivas y du—
rante los reconocimientos, habia logrado, estando el cuello borrado, pero no dilatado -el orificio ex-
terno, penetrar primero con el dedo indice cual si-fuera un punzén, dentro del cuello uterino;yen una
" segunda ocasion, lograr una chlatacxén de d.os cent:metros ejerciendo con dicho dedo un masaje
excéntrico. =

Con tal dilatacién, aun iograda por medio de artificio, fué decidido cl terminar el parto,

La parturiente fue colocada al borde de la cama en posicién dorso-sacra, sosteniendo dos personas
las piernas; otro individuo hacia presién sobre el fondo de la matriz para obiigar a la cabeza fetal a
descender lo mas posible. Colocado entre las piernas de la parturiente y sentado en una silla baja,
introduje el dedo indice de 1a mano izquierda dentro de la vagina y con él cogi eficazmente el cuello
uterino, para lo cual meti toda la extremidad de dicho dedo, esto es; todo lo que comprende la falan-
geta. Una vez esto logrado, tiré fuertemente del -cuello uterino hacia delante y abajo, para facilitar

*la introduccién dél otro indice, el de la mano derecha, que hice pasar, cruzéndolo, por encima del de la
mano izquierda ya introducido. La introduccitn del segundo indice tiene sus dificultades, que se sol- .

" ventan con s6lo aguardar que se presente una contraccién uterina; pues el cuello uterino, estirado
por ¢l primer dedo indice, foima, al contraerse 1a’ matriz, un canal rigido facil de hallar y de insinuar
eirél, ¢l segundo dedo, Ya introducidoslos dos indices crwados y ejerciendo con ellos traccciones en el
sentxdo dela flexion, duranteel intervalo de las contracciones, fatigué y cansé el.cuello uterino hasta
lograr una dilatacion suficiente para introducir un tercer dedo, el medio de la mano izquierda, Después
de practicar traceiones y obtener vna nueva y mayor dilatacion, hube de reposar, pues el periné de la
parturiente, por aceion refleja, compri:ma' s dedos cop tal fuerza contra ¢} pubis, que hube de darles
unos momentos de descanso, pues ni los bafios de agua caliente eran suficientes para desentumecerlos,

Reanudada la intervencién, introduje un cuarto dedo. Con cuatro dedos, adosados dos a ‘dos,
o separados como las ramas de un-dilatador deBossi, logréque el cuello fuera-totalmente dilatable.
Pigo dilatable y no dllatado pues parala dilatamén completa precisa un- descenso de la cabeza mayor

- que el existente en mi caso. -

Como las. contracciones uterinas eram 'cada vez més espacxadas decidf terminar dei parto con .
una aplicacién de férceps, satiendo un feto vivo, vatén y sin sefial ninguna de violencia,

Examinado el aparato genital con valvas; habla un pequefio desgarro oblicuo en el cugllo uterino
y otro de la mucosa valvar, de tan poca importancia que 10 necesitaron sutura.

4 Como para lograr la dilatacién actidan los dedos en el sentido de su flexién y cruzados lo ctial
recuerda el vuelo de la mariposa, llamo a mi modo de actuar procedimienio de la mariposa.

He citado preferentemente este caso, por ser la parturiente joven, robusta, atlética, de vulva
estrecha, vagina larga, en la que hubo de lograrse todo por medios artificiales, representande -por tanto,
el maximum de dificultades dentro de una construecién anatémica fo patologica.

Dicho proceder lo he tsado en casos de inercia primitiva en los que pot el estado de la enferma
o por infeccién amniética era, urgente la terminacion del parto. Cabe, evxdentemente utilizarlo para
cumphr otras md;cacwnes - ) . : :

Sesién del 25 de noviembre de "1_9‘16;".-

: PRESIDE’NCIA: Docrox CARUL_LA L

Un precursor de Ia higtene mdustrial

Bernardmo Ramamm S

SI en alguna ciencia tiene aplicacxén el famoso N @}nl novim sub sole es en Med1c1na donde: no hay
idea bella y fecunda que deje de’ contar remotos otigenes, Lo que miés nuevo yongmai pa.rece esa
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veces muy antiguo, con la particularidad que no siempre Io viejo ¢s lo peor. Sin salirpos del dominio
de la Higiene, es sabido ya que las termas, las cloacas, Jos acueductos romanos, han precedido y a veces
~eclipsado nuestras correspondientes obras piblicas, Un gran ingeniero v economista francés, Pedro
Leroy-Beaulicu, tristemente arrebatado, como tantos otros, a la vida en la conflagracién europea,
ha escrito que los pueblos de la antzguedad superaron a los de la edad presente en la solucién del
‘problema de abastecimiento deaguas. La gimnasia y el masaje, el atletismo en todas sus formas, llegaron
a constituir buena parte de la educacién en Grecia. Las aguas minerales modernas son, en multitud de
ocaswnes renovacién de las de lejanas épocas. Frazer ha relatado la fe del mundo grecorromano en

las fuentes termales de Edepso, en la Term¢pilas donde fué a curar su gota el dictador Sila y edifico
" un suntuose balneario el retérico Herodes Atico. En una palabra, si la clencia higiénica sélo se ha
gerfeceinnadﬂ desde los adelantos en las demds que se titulan auxiliares de la Medicina, cual la fisica,
 la quimica, la bactenoiogza no hay duda que deberiamos buscar muy lejos sus antecedentes his-
t dricos.

Una sola rama de la ngxene parece moderna a primera vista, y es la Hamada Hagzene industrial
Nuestra época, que ha dado un impulso gigantesco a las manufacturas de toda clase, semeja reservada -
a"conocer los problemas sanitarios de la fabricacién. La antigiiedad industriosa, aunque debié haber
conocido los propios males, no dej6 nada que indicase siquiera una tentativa’'de estudio y de remedio.
5i las minas o mefalla de los romanos eran verdaderos infiernos, tanto que a ellas se condenaba a los
criminales, se comprende que poco preocupara su salubridad. Las minas del Laurion, o mismo que las
de Etruscos'y Romanos, poseian no obstante artificios para la aireacién. En general eran menguados
los adelantos que podia hacer la ciencia sanitaria en aquella época, no sélo por el atraso general de
conocimientos sine por el precm vil de la mano de obra suministrada por la esclavitud. Esta nefasta
institucién acabé por suprimir casi toda suerte de trabajolibre, y desdeentonces, reducido el obrero a la
condicién de bestia y aun de cosa, nada significaban su bienestar ni su salnd. La hzglene industrial
sélo podia nacer en un tiempo mas humano, que atendiese 1a salubridad de los centros de producczén
como elemento capital de la mqueza v que mcluyese por tanto; en su programa larobustez y el vigor
fisico del operario,

Nuestro siglo, sin embargo, no puede drrogarse la pnmama en la creac:lén de Ja higiene industrial.
‘En la Ttalia del Renacimiento, en efecto debi brotar por vez primera cualtierno retofio lo que andando
el tiempo ha sido rama gigantesca del drbol de la ciencia médica. La idea primordial de aquella parte
de la sanidad piblica hasta entonces desconocida, ha de atribuirse a un modenés ilustre: Bernardino
Ramazzini. Nacido en Carpi, en 1633, de padres humildes y habiendo estudiado Medicina en las Uni-
versidades de Parma y Roma, se establecié sucesivamente en Canino y Marta (Estados Pontificios)
yensu pueblo natal. El principe Carlos Alejandro de Este, ala cabeza del ejéreito piamont€s en retirada,
conocible en Carpi, y tan prendado quedé de élquele nombré su médico de Camara, llevandolo cons:go
a Médena.

- No fué esta ciudad, para el novel residente, un higar de delicias ni mucho meros, ya que 1o tardé
en hallarse rodeado de pertinaces y crueles enemigos, La historia ha conservado’ los nombres de dos
de ellos, Cervius y Moneglia, y la polémica literaria que sostuvieron con Ramazzini s6lo acabé por la
‘intervencién del principe César Ignacio de Este; Muy propia del siglo era la mala costumbre de satiri-
zarse enire colegas, y aun de calumniarse, levindose inclusive a los tribunales, Las cartas de Guy
Patin en Francia, las obras de nuestro Villalobos, dan prueba fehaciente de la procacidad e insolencia
de los profesores de una época que sobradas veces se cita como medelo ala actnal, que por clerto es
mucho més parca en tales desahogos. No le privaron a Ramazzini sus adversarios de ocupar en la Uni-
versidad de Médena, en 1682, una cétedra de Medicina tedrica, enlo'que a suinstancia turnd con el
célebre piretologo. Torti. Era ya, como médico, no italiana sino europea la fama de Ramazzini, quien’
vefa sus obras traducidas al francés, inglés, alemdn y flamenco..Al propio tiempo sostenia corresponden-
cia con los hombres mds ilustres de su txempo como Malpighi, Lancisi, Valisnieri, Morgagni, Muratori
y Leibnitz, cligiéndole como socio de ndmero la Academia de Czenmas flamada deghi Dissomants
de Médena y feste}andoio la Leopoldino-Carolina ‘de Viena con el titulo de tercer Hipécrates. Ne
puede decirse por clerto 'que se quedasen cortos en los elogios en las academias germéanicas. ‘
- -Cuande frisaba ya en los setenta dej6 su querida residencia de Médena a instancias del Senado
de Venecia, que le daba una c4tedra ep Padua, entonces la primera tacultad de Medicina del mundo.
El afio 1700 promuncidé con juvenil ardor su leccidén inavgural acerca de los descubrimientos médicos
de la.centuria que acababa. Poco después el Senado Je confiaba la presidencia del Colegio de Médicos
de los Estados Vénetos. Como si fueran pocas sus dignidades, le elegia la Academia de Ciencias de
Berlin“como correspondiente y le designaba como socio extraordinario la célebre Academia de los
Arcades de Roma: Nada, sin embargo, podia consolar al buen anciano de haber abandonade su dulce
patria modenesa, a la que hacia frecuentes visitas en sus raros dias de vacaciones. ¢Un drbol viejo
no debe trasplantarse» le escribia a su amigo Lucas Schroch, el pres:dente de la Academla de Ciencias
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Naturales de Viena. Al propio t:empo, log ‘achaques de ia edad, que atnbuye Ramaszini en su mfa—
- nita nostalgia al cambio de clima, empezaron a-hacerse sentir penosamente. Los progresos de una,
arterio esclerosis, acompaiiada de trastornos cardiacos que comenzaron a manifestarse en 1703; eranya
- patentes en 1710, A los tormentos de una]aqueca rebelde qde no le dejaba punto de reposo se sutmaron-
16s horribles infortunios de la ceguera. EI dnico lamento del desgracmd.o era que no podia ya dedicarse’
a 1 lectura. Pensd como dltimo consuelo én regresar a Mddena abandonando su catedra, pero no lo
consintié el Senado de Venecia. A ruegos de éste, siguié Ramazzini desempefiando su cargo de profesor
como buenamente podia, hasta que le corté la vida un ataque de hemorragxa cerebral al dirigirse a
st clase. Era en 1714, v ¢l ilustre médico ‘confaba 87 afios. Su amige Morgagni, el fundador de la.
anatomia; patolégica, describe en sus cartas las lesiones cerebrales”de Ramazzini como un desgarro
arterial acompaiiado de compresion sobre el talamo 6ptico. Enterrése al difunto en laiglesia de San
‘Francisco de Sales en Padua, y hoy subusto en marmol adoma. la entrada del parque de Carpi, su pue-
blo natal. :
" Pertenecfa’ Ramazzini a la escuela iatro-quimica fundada en la primera mitad del siglo XV por
- Francisco dé la Boe Silvie. A pesar de la predileccién de aquélla por las sangrias; hubo de protestar
_ contra ellas ¢l gran médico, que no podia ver indiferente cémo se aplicaban sin discernimiento alguno
_en los anémicos, Da.luchcos caquécticos y ann en los sujetos sanos, Por lo demds, era en ¢l fondo un
higienista que se preocupaba de las condiciones naturales del ambiente fisico del hombre. En 16g0,
las inundaciones del Po acarrearon no sflo fiebres tercianas, sine una epizootiadelas abe] as y gusanos
de seda. Ramazzini, que créy6 en su relacion causal, procuré indagar también su mecanisino. Las en:
fermedades catarrales del invierno de 16gr ocuparon también su atencién no menos que las fiebres.
palidicas que aparecieron al afio siguiente y que respetaron la poblagién judia, Asimismo se le debe. el
estudio dé una epxzooha de peste bovina importada por ganado procedente del Bajo Danubio en 17x1.
No hay que deéir que a pesar de todo pagaba tributo el sagaz observador alos prejuicios de su época y,
qué crefa a pies juntillas en la influencia de los cuartos de luna y los eclipses en las enfermedades.
Sin embargo estas ideas, hoy ridiculamente anacrénicas, han hallado cabida en libros de texto hasta:‘
bien avanzado el siglo. x1x. La teoria de Ramazzini acerca del viento frio del Norte como causante de
la grippe del invierno de 16go-91 no chfern muche de las que remaron en todo el mundo médico hasta el
descubrimiento del bacilo de Pleiffer. :

‘No era Ramazzini hombre para perderse en especuiacmnes, sino que dotade de un temperamentol
verdaderamente cientifico abordé problemas concretos de sanidad priblica. Asi publicé una serie de
observaciones barormétricas 'y anemométricas’'en Médena y su influencia en la salud (1694), También
se le debe una obra acerca ¢l abastecimiento de aguas en dicha ciudad (1691), estudiando la geologia
de! suelo y subsuelo, la distribucién de las fuentes y medios de preservarlas de infecciones y el nivel’
del agua subterrdnea. No contento aun con estas investigaciones, publicé Ia obra de Francisco Arjosto .
sobre los pozos de petréleo en Zibini- (Médena) y como aquélla habfa aparecido en 1640, crey6 desu

- deber completarla con observaciones propias. A este fin descendi6 alos pozos, estudianto no sélo las
aplicaciones posibles del petrdleo en terapéutica, en particular como anti hebmintico, sino las . enferme-

- dades de los mineros y el modo de prevenirlas, Sin embargo; la obra maestra de Ramazzm: es Ja titulada
Die morbis artificum, pubhcada en Médena en 1700 y que es un verdadero tratado de enfermedades .
profesionales. No sélo le impuso esta obra una extensa correspondencia con otres médicos, sino una

larga serie de excursiones a manufacturas y talleres haciéndose explicar los diferentes trabajos, Dué-
lese en el préloge de no haber podido practicar ‘autopsias para descubrir la anatomia_patolégica de los
casos, y afirma que ni la paciencia ni el dipero valieron nada para ello y que el pueblo sentfa aversitn
por aquéllas creyendo que el médico querfa de este modo saber la causa, de las epfermedades que en
vida no habfa acertado a‘hallars. No creemos que en esta parte la cultura popular haya adelantado -
mucho desde los dfas de Ramazzml pues sobrada gente sigue viendo en una autopsia la suma de las
calamidades humanas.

L.a obra de Ramazzini va precedxda de unos versos jocosos; en que amonesta a su libro. para que
no se envanezca mucho al salir a la loz pablica v para curarlo de vanidades le avisa que quizd acabe’.
comno envoltorio de pescado y pimienta, sl igual que muchos doctos voliimenesy Pandectass. Al propio
tiempo. advierte que deberd correr entre los sucios tugurios de los pobres traba; adores y no en los,
palacios de Jos grandes, ¢donde log arqmatros dictan suslistas de platos al cocinero yjamas tienentiempo
de sentarses. Confesemos que si no es una imagen literaria resulta algo ‘candorosa la confianza de
Ramazzini en los obferoscomo lectores de un tratado de higiene industrial. Por lo demés, laobra lleva. la
aprobacion de los censores de que nada contiene contra la fe cat6lica ni las buenas costumbres. Esta
formalidad era ya de ribrica en aquellossiglos, aun en materias tan  poco sospechosas como las médicas
e higiénicas. .

La divisién de la obra en cuarenta’capitulos es puramente convencional, ya que en nada se a‘aene
al orden establecido por Ramazzini entre enfermedades de causa quimica y mecépica. El autor distri.’
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buye las enfermedadés profesionales en cuarenta capitulos de texto y doce de suplemento. Entre las
afecciones que estudia de preferencia, figuran las de los mineros, describiendo con tristes colores su tra-
bajo. Como sintomas de su dolencia cuanta la caries y expulsién de los dientes los temblores, paralisis,
dolores musculares, opresién respiratoria, edema de las extremidades y caquexia. Sefiala como mas
perjudiciales tas minas de mercurio y las de vitriolo o cobre, y recomienda como medidas profilicticas
el aire frescoe, la aplicacion de pafinelos ante Ia nariz v 1a boca, y el uso de guantes y botas para proteger
. las extremidades. La sintomatologia apuntada denuncia a la legua la intoxicacién mercurial, que
~ trata:aparfte Ramazzini al estudiar lo.de losdmtraliptas o friccionadores enlas curas antisifiliticas de su
tiempo. Describe el autor los peligros de la inbalacidn, que introduce’eltdxico enla economia aun
cuando se usen guantes para las fricciones. Lo cierto es que los médicos rehujan aquellas unciones
cuando debian practicarlas por sf mismos, y s6lo podia vencerles, dice, el afan del lucro, Sea como quie-
ra, el déscubrimiento del método de las fricciones habia valido a su autor Jacobo Berengario, dé
Ca.rp1 la suma redonda de 50,000 ducados de oro. No tode era desinterés en las pasadas edades, no
obstante una opinién, asaz arraigada; para hacer de ellas una época de inocencia paradisfaca.

A idéntico peligro de mercurializacién estaban expuestos los artifices en oro, de quienes sefiala
Ramazzini la estomatitis, el temblor y la caquexm {final «aun cuando durante el traba}o vuelvan la caras
para no recibir los vapores del téxico. Al propio t:empo indica la creciénte difusién del mal en las ciu-
dades, donde n:ngun mueble, 1l aun los de uso mis reaervado, no se aprecia como no sea del precioso
metal. Entre 105 quimicos describe las intoxicaciones por el arsénico y el antimonio aun cuando sepan
aguéllos igar los mineraless. Recuerda a dicho propéslto lo ocurrido con su amigo Lancﬂotto que
enfermaba_ de oftalmias, dlceras bucales'y oprésién respiratoria cada vez que preparaba cosméticos,
lo cual le.convertfa en todo 1o contraric de un reclamo. Hablando deremedios, afirma Ramazzini que

- no quiere dar ninguno, ya que los quimicos saben bastante para curarse solos, no existiendo enfermedad
alguna que no sejacten de sanar. Se conoce en esta parte la antigua rivalidad profesional entre droguis.
tas, farmacéuticos v médicos, que tanto debid llenar la literatura satirica en’los dias de Moliére. Por fin
menciona el antor una curicsa contienda judicial entre un fabricante de sublimado corrosivo y un
vecino suyo que acusaba como insalubre aquella industria. La posteridad ha dado la razén al vecino,
pues sabido es que las aguas residuales de las manufacturas de mercurio y sus salesresultan pehgrosas
Herrmann ha relatado que er las proximidades de las minas de Ttalia no sélo los habitantes sino aun
el ganado, particularmente el bovino, siente la influencia téxica del metal. Las vacas en particular
sufren de ptialisine vy acaban por caquexxa Sea como quiera, la justicia de aquel tiempo di6 la razén
-dl fabricante de sublimado.. ,

No puede abandonarse el Capltuio de la mtcxmaclén mercurial sin referir €] caso de los obreros
de, fa. fabricacién de espejos, que segiin Ramazzini debian cesar en sit traba;o al llegar alos 40 afios.
Padecfan, segin aquél, de oftalmia por la accién del fuego; de sed viva, para apagar la cual dice
que bebfan mas vino que agua y por fin ulceraciones bucalesy supuracién pulmonar. En los empleados
de las célebres fibricas de cristal de Murano en Venecia sefiala también estos accidentes t6xicos. No me- .
nor es ¢l mal que aguarda a los que trabajan el vidrio de colores, en cuya composicion entranel borax, el
antimonio y el ore. Es dificil precisar lo que haya de verdad y de imaginacién en esta pintura no cono-
ciendo todos los detalles de 1a industria. En esta materia, en efecto reina una tendencia sobrado general
a buscar tinicathente ¢n el taller la etiologfa de las enfermedades del obrero, que tiene fuera de aquél
muitlples ocasiones la intoxicarse o infectarse. .

El saturnismo aparece descrito por Ramazzini en las enfermedades de los pintores, de quienes
descnbe el célico tan tristemente célebre. Segtin ‘el sagaz higienista,; --se explica la intoxicacién por la
poca limpieza de los obreros; que incluso Jamen a veces el pincel v se tocan narices'y boca con las manos
untadas en color. Entre los tintes sefiala el albayalde, el verde de plomo y el minio, En los alfareros
describe también el satiirnismo por el esmalte de las piezas y lo propio hacecon los estafiadores respecto
‘al papel téxico del estafio, notando ademds la penetracitn de finas v agudas particulas metalicas
en las vias respiratorias, Entonces se declaran tos, disnea y opresién maxime cuando elestafio se asocia
al mercurio, el azufre y el antimonio, No se le oculta a Ramazzini la curiosa coloracién verde de [a
barba y. cabellos de los obreros que trabajan el cobre, ¥ asino dej6 de describirla. Respecto a los tra-
bajadores del azufre, pone de manifiesto la oftalmfa, ronquera y tos por los vapores de aquel elemento

al inflamarlo o fundirlo. Conociase ya dicho metaloide para las aplicaciones a la conservacién del
vino, al blapqueo industrial y la terapéutica, dando el autor algonas férmulas inclusive, :

El fuego y los vapores de azufre (?) son en concepto de Ramazzini las principales causas de enfer-
medad de los herreros. Sefiala como sintomas e catarro ocular y el lagrimal, recomendando como agen-
te terapéutico el agua donde se hubiese apagado un hierro candente, sin duda por aquetlo-del Simulia -
stmilibus. En los que trabajan la cal y el yeso indica diversos accidentes a pesar de Hevar sujeto un
lienzo a la boca contra el polvillo. Asi afirma que padecen de disnea y opresion, piedreciilas en las
fosas nasales v los pulmones v estrefiimiento. Como efectos nocivos de ia cal en particular descrxbe
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la oftalmia, ronquera, erupciones y uleeraciones cutdneas. Mencionemos una curiosa-digresién de Ra-

mazzini acerca de las enfermedades de los obreros, contraponiéndolas a los de los ricos. En éstos dice”
que no debe apresurarse {a curacién, ya que se trata de gente que tiene tiempo de estar enferma. En

cambio en los trabajadores insiste en que se procure una répida curacién, ya que de otra suerte deben

volver a los talleres en mal estado de salud todawa Renunciamos atodo comentarxo acerca este smguiar:
coricepto de la moral médica.

En la farmacia es de presumir, dlce que la salud deblera estar presente pero muchas veces
“ocurte o contrario para los faxmaceut;cos Estos enferman de célicos al preparar la coloquintida, de
cefalalgias y oprem‘m al manipular substancias olorosas, de vémitos al manejar el asa fétida, de des-
6:denes urinarios al pidverizar cantaridas. De aqui que la mueite venga muchas veces. encerrada en un
frasco dela botica. Por afinidad natural con substancias mal olientes pasa a ocuparse de lascloacasylos
que que en ellas trabajan. Untrabajador, cuya observacién fué la que le indujo a escribir la obra, afir-
maba que al entrar en la tioaca sentia como si fuera a quedar ciego. Relata el autor cémo efectos la
conjuntivitis y otros sintomas, que atribuye ya a un gas que vuclve negros los objetos metélicos 'y
pinturas al 6leo. Apenas hay que ‘mencionar que se trata del hidrégeno sulfurado, cuyo papel en la
produccién de enfermedades cronicas es hoy tan conocido tratindose de sujetos expuestos a recibir sus
emanaciones, Como precaucién sefiala Ramazzind el use de una mdscara transparente, la menor dura-
cidn de la jorpada del trabajo, el lavado ocular, las envolturas con'vino y la sangria, :

Los curtidores, aceiteros, carniceros y pescadores sufren de diversos accidentes, causados por los
olores fétides que respiran Hay cefalaigia, v6mitos, opresién, palidez del semblante y anasarca. A su
modo de ver son tan insanas aquellas industrias; que sélo debieran consentirse extramures. También
condena las manufacturas de velas de sebo, y cree que las dltimasresultan perjudiciales aun a‘los
estudiantes que velan a su iuz. En los que trabajan en las fibricas de tabaco sefiala cefalalgias, estor-
-nudos, desdrdenes estomacales, vértigos, diarrea, vomitos y catarro bronco-puilmonar. Ramazzini es
poco amigo del tabaco, que incluso hace enfermar a los caballos utilizados en log"molinos de su elabo-
racion. Se autoriza; por fin; de citas de Van Helmont, Simén Pauli y Ricardo Merton para condepar

- aquel producto, «agradable s6lo- para las soberanfas, que ke sacan buenas rentass. Para defender a los
obreros que lo manejan de sus perniciosos efectos, prescnbe la ventllacxén el uso de henzos ante la -
boca y nariz y los gargansmos con vmagre. 4

‘Para 110 dejar ninguna profesitn sin enumerar se ocupa Ramazmm delos sepu}tureros wan pahdos :
y escudlidos que parece vayan a morir a su vezs. Como consecuencia de la respiracion de olores fétidos,
sobre todo durante el verano, coft las fosas lenas de caddveres en descomposicion; padecen diversos -
accidentes. Entre éstos mchca la. fiebre maligna, 1a hidropesfa, la caquexia y la muerte repentma
Es curiose que conozca ya la infeccin, como dirfamos modernamente, por la enfermedad misma que
padecit el difunto. Como poderoso motivo de interés para los médicos al procurar por aquellos infelices,

" hace valer que cubren con la tierra muchos de sus errores. Por fin aboga por la conveniencia de pro-
hibir los entierros en las ciudades, optando por la cremacién como el mejor delos recursos. En este pun-.
to se volvida la tradicién de la antigiiedad clsica. Es ya sabido el precepto de la leyromanadelas Doce
Tablas: Homine mortuum in urbe ne sepelito neve writo. Los primeros cristianos fespetaron esta disposi-
ciém, salvo los grandes de la tierra.que como los emperadores Constantino y Honorio tuvieron sus tumbas
cerca ¢ dentro deé la urbe. Una novela del emperador Leén derogé Ia Iey de las Doce Tablas en aquel
particular. Sin embargo, no se habfa generalizado adn la costumbre de enterrar en las iglesias y esto
por-diversos motivos. Por una parte, en efecto, se queria conservar el pavimento y evitar el mal olor y
por otra se crefa impropio trastadar caddveres al templo del, Dios de la vida. No wme dejéis enterrar en
la casa de Dios o debdjo del aitar; encargaba S. Efrem, porgue no con'esfmnde a wn gusano estar en el san-
tuario del Sefior. Los habia sin embargo que solicitaban tener su cuerpo cerca de los martires, como
San Ambrosio colocé a su hermano Sitiro al lado de San Victor, Las comadronas enferman, al decir de
Ramazzini, de eczema en las manos v de desérdenes generales por eaunsa de la fetidez de ciertos partos
Indica ya el peligro de contagio de la sifilis por el tacto y recomienda cubrirse Jas manos y lavarselas
en agua acidulada con vinagre. Debe mencionarse también el capitulo dedicado a las nodrizas, donde
después de mucha patologia fantéstica describe las erupciones de 1a piel causadas por la cria de nifios |
enfermos y que verosimilmente puede referirse en muchos casos a la sifilis,

El alcohol, conocido ya enla Edad Media, sélo hacia estragos en sus formas clasicas de vino y cervea
za, Ramazzxm, aparte el peligro de alcoholismo, sefiala el enflaquecimiento, somnolencia v anorexia de
los que manipulan aquellos liquidos, Los vapores alcoholicos v gases de las bodegas figuran como agen-
tes stiolégicos al decir del autor, quien se afana en descurbir si es 4cido o _dlcali ‘el principio guimico
nocivo. Es curioso que después de tantas centurias estemos atn discutiendo la substancia e principio
quimico que verdaderamente causa la intoxicacién alcohélica, liabiendo ya envejecido alguna teeria
que contaba tan pocos afios como la de las esencias invocada por Magnan para explicar }05 estragos’

del a;enjo .
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" Entre los molineros y tahoneros describe Ramazzini los peligros de la inhalacién de la harina en
polvﬂlo v ademds erupciones, opresidn, conjuntivitis, cat arrosy finalmente hernias de esfuerzo, También
menciona la sordera por el ruide del molino v la presencia de pardsitos, cual si éstos fueran patrimonios

. exclusivo de la-panificacién. En el propio capitulo acompafia una erudita disertacién acerca la historia
de los molinos y las tahonas describiendo la pena y sufrimiento que eran inseparables de gu trabajo.’
Es sabido, en efecto, que en Roma esta faena era propia de los esclavos v que en las colonias amenca—
nas se reservaba como castigo a los triades rebeldes o culpables.

' - Los pneumoconiosis de los obreros que manipulan el trigo, lo tamizan y mlden era ya conocida
de Ramazzini; quien sefiala la perniciosa influencia del polvillo, Mencionemos .acerca del particular
Ia curiosa concepcidn del autor, que atribuye el mal, en este caso, - unos gusanillos que Leuwenboek
habfa visto al microscopio. Verosimilmente ¢l ilustre observador buscaba una causa viva para tales
enfermedades v eni tan buena senda és de presumir que hubiese avanzado no poco a vivir en una época
mas dotada de medios de observacién, Cuando se recuerdan las luchas apasionadas que han suscitado
los geniales descubrimientos de Pasteur, de Koch, de Laveran, contrala ignorancia y la rutina empe-

- nadas en negarlos, creemas rendir unjusto homenaje a la memoria de Ramazzini, que aun en las tinie-
blas sabla emprender mejor su camino.

“Las lavanderas sufren de diversas enfermedades por contacto del agua fria y por contagio con
productos infectos. Sefiala nuestro aitor 1a tos, los desérdenes menstruales y los eczemas. Come medios
profilicticos recomienda una .alimentaci6n racional, el uso de vestidos secos y las unciones de las
manos con grasa. También se ocupa de Jos empleados en log bafios que lavan y limpian a su modo los
enfermos de sarna y de sifilis. «Los bafios—dice—quitan la enfermedad de uno para ddrsela a otro.s
San Agustin dijo que la hmpxeza era una semivirtud y bien pudiera anadn"se que la semilimpieza es
un pecado v temible mas atin que la franca suciedad.

Es intéresante el capitulo dedicade a los trabajadores de ple como carpint eros, atbaiiiles, herreros,
escultores, etc. No sélo describe en ellos debilidad y calambres en las piernas, sino también gastralgias,

. colicos calculosos v hematuria, Omitimos relatar la patogenia de estos males v preferimos recordar
que para curarlos recomienda fricciones {rias, ejercicios gimmdsticos y bafios. Que una afeccién tan
independiente de este orden de cosas como un célice visceral pasara ojos de Ramazzini-como relacio-
nado con aquél, nada tiene de sorprendente. ;No han pasado mucho tlempola ataxialocomotriz y otras.
‘mielopatias como efecto de la blpedestamén prolongada?

Para formar digna pareja de la anterior, describe Ramiazzini la patolog:a de los ofic:sos sentados,
como los de sastre, zapatero, etc. Consiste aquélla en desviaciones verticales, sobre todo cifosis,
claudicacién, tos, palidez de semblante, rzg:dez muscular y constipacidn. Los tejedores pasan por menos
amenazados, ya que sus movimientos son més variados. Aconseja el autor, para remediar tales sin- -
tomas la variacién de movimientos durante los dias festivos, 1o propio que los purgantes en primavera
y otofio. Por lo demds, cree que poca cosa puede recomendar a gente tan pobre. La verdad es que esta
triste reflexion aleanza un poco a todos los oficios y no es privativa de sastres, zapateros ni tejedores.

Las enfermedades de los judios forman un capitulo en 1a obra- de Ramazzini, lo ‘cual parece
raro, pero.no lo es si se tiene en cuenta que aquéllos, por mandato de la ley, quedaban excluidos de Ja
mayor parte de los oficios fuera de los bajosy viles de ropavejero, trapero, etc. Entonces 12 inhalacién
de polvillo infecto v la permanencia en casuchas sucias, obscuras y estrechas se convertia en causa
de multitud de males. De ellos era con frecuencia la tisis el dltimo término. En nuestros dias, donde han
desaparecido las incapdcidades civiles de las razas, seftala Bouchard la frecuencia de la diabetes en los
israelitas y Lombroso la de la locura, En la Edad Media se observé la inmunidad de Jos judios para las
epidemias, fo que excitd no pocas revoluciones populares por suponerios autores de eflas.- Sin necesi-
dad de recurrir a ninguna teoria fisiolégica especial, puede explicarse la relativa inmunidad de los
judios por. el simple hechoe del aislamiento, que el pre;mc:o de raza hacia cien veces mds- eficaz que
todas ias prescripciones sanitarias.

Ramazzini estudia las enfermedades de los atletas v entra en curiosas disertaciones acerca de la
hlgxene que se'les prescribia para conservar intactas sus fuerzas, a cuyo fin se sometian a ciertas priva-
ciones mediante artificios mecdnicos. Los jinetes sufren, a su decir, de conmociones que alteran la encrgia
muscular de los lomos y extremidades inferiores, y de aqui la impotencia de muchos de ellos. Los fa-
quines padecen de tos, enfisema, hemoptisis y tisis, aparte de las hernias de esfuerzo y las desyiaciones
vertebrales. Como remedios indica los evacuantes'y sangrias, los bafios y fricciones v el uso de braguero.
Ya se echa de ver que no es muy variada la terapéutica ni muy rica la higiene de nuestro autor. Lo
peor es que actualimente no hemos dado un paso de gigante en seme] antes materiasy que el emp:rlsrm
tiene atin sobrado papel enla regulacidn de tales ejercicios-

En las enfermedades de los labradores sefiala Ramazzini dos influencias etiolégicas: la mala nu-
tricién y la intemperie. L4 primera es causa de célicos y diarreas y la segunda de catarros 6:ulo- nasales,
neuralgzas dolor de costado, bronquitis y pneumomas Es curiosa la observacién de la hnmeralopxa

|
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que atacaba a los labriegos y sus hijos menores a fines de Marzo y se acompafiaba de midriasis, Los
trabajos como el del-cafiamo y lino, que se efectian con el cuerpe metido enagua, son nocivos por la
humedad y las emanaciones patridas. También sefiala énfermedades de los jardineros por exhalaciones
perniciosas de los 4rboles; en particular las hayas. En esta parte el autor. paga tributo, sin saberlo, a
las-tradiciones populares o folk-lore médico. En nuestras comarcas mediterrdneas se fia acusado la som-
bra del algarrobo, y ya es sabido qué papel reservé Meyerbeer al manzanillo en su Africana. En la tera-
péutica de los labradores es muy original el concepto dé Ramazzini, que su mejor remedio es una bue-

_na y substanciosa dieta, dafidndoles en cambio el uso: continuo de medicamentos. Hace ver ademas
que llaman poco al médico y Te obedecen menos, sobretollo cuando no curan pronto. En esta parte poco
ha cambiado la psicologia rural desde tan remota fecha, y cualquiera que haya ejercido en el campo
no nos dejard mentir.

Los pescadores, ademas de las afecciones a frigore, padecen con frecuenma de tlceras en las pier-
nas; contra las que recomienda el agua de mar. Esta en cambio la desaconseja al interior, siguiendo un
-precepto’de Hipdcrates. Le atribuye unrpapel astrmgente sabre el hitestino, que fayorecela constipa-
cifn, en lo que ciertamente ofrece el mas raro ejemplo de falta de observacion aun la méas-elemental.
Por fin menciona ya las temibles descargas eléctricas de los torpedos, que denomina peces venenosos.

_La higiene militar merece asimismo un capitile donde se remontan’a los dias de ' Moisés Tas pres-
cripciones sanitarias de los campamenios. Ramazzini sefiala como factores etioldgicos de insalubridad
primero las penalidades del servicio y después la suciedad de los alojamientos. En la estacién calurosa
aparecen fiebres pdtridas y disenterfa, que se extinguen al llegar el invierno, L4s heridas se hacen
mortales con frecuencia por inflamatién o gangrena. Muchos soldados enferman moralmente de fos-
talgia y no pocos mueren de ella.-La horrible conflagracién actual demuestra que la ciencia higiénica -
no ha acabadoe con tales miserias, ya que no séle no han desaparemdo las especies morbosas comunes
sino que han reaparecido las que nos jactdbamos dé no ver ya mas gue en los libros. Cuando las exigen-
cias de la guerra han condenado a luchar ba;o tierra, se han hecho de nuevo de actualidad la gangrena

- gaseosa vy el tétanos. Esto ensefla una vez més el estrecho e mseparabic enlace del hombre y su medio

-ambiente. Aigunos metros de desmvel en la hab;tacxén son sufientes para que resu(:ltc la patologia de
los barbaros, :

"No descuida Ramazzini los obre;ros que mayor s1mpatia deben inspirar a todo autor: los tipbgrafos
Descubre en eiios la miopia precoz la tisis, los desordenes.digestivos;y afirma que ningund envejéce
en el oficio. Les recomienda los e;erclcms ¥ paseos contra la inmovilidad forzada del trabajo y el uso
de lentes contra la miopia, que combate asimismo con el masaje y las duchas oculares. En las profesiones
sedentarias de notarios, abogados, etc., indica dos peligros, como son la fatiga de Ja mano y la del‘espi-
ritu. Describe un caso.de paralisis de ‘ana mano gie después pasé a la otra y que quizd sea un calambre
pmfesxonal Contra la constipacién y los infartos del’ higado y bazo, que cree patrimonio delos trabajos
de bufete, recomienda el masaje, los purgantes y el ejercicio, asi como el fumar moderadamente.

Al 'hablar de los tejedores, se lamenta Ramazzini que anteslas ‘mujeres hilasen y tejiesen sus ropas.
aun en la clase mas opulenta, cuando ahora el tejer es una industria. Estas quejas, propias de todas las
épocas atrasadas y pobres, no podian faltar en aqueél tiempo. Por lo demas, apenas hay mal que no
atribiya a la manufactura textil. Las obreras-abortan con facilidad y sufren de frecuente menorragias.
Tanto es asi, que el autor recomendaba como €l mejor de- los emenagogos, el trabajo en los telares,

Ademds, halla pesado el oficio por la fatiga muscular que supone y que inhabilita para ejercerlo
a 10s sujetos débiles. También seflala trastornos digestivos y hasta gastrorragias. Por fin, la lana, im-
- pregnada en un aceite fétido, irrita los ojos v las fosas nasaies, Pam remedia.r tantos males aconse;a, .

. los bafios, las fricciones con aceite v el masaje.

' Los marineros y remeros comienzan por darle a Ramazzini ocasién de seguir el arte nautlco 7. Sus

progresos, los.cuales dice eran casi insuperables entonces, En vano nos preguntamos hoy qué adelantes

_ podia presentar la navegacion en ia segunda mitad del siglo xvii. Lo clerto es que el 4utor los celebra,
aun cuando la higiene naval résulte que dejaba mucho queé desear. Entre las erifermedadés menciona
las digestivas, por el régimen exclusivo de galleta y carne seca. Es partxcular que no se mencione el

escorbuto, conocido ya desde Ja época de los grandes’ descubrifmientos oce4nicos y americanos. En cam-
bio cita las afecciones trauméticas y las debidas al enfriamiento. Respecto a Jaconstitucion delos mari-
neros, opina que es tan robusta que los remedios necesitan una dosis una tercera parte’ mayor de la
indicada para la gente de tierra. A pesar de todo, afirma que, al igual de Ios soldados, no envejecén los
marineros en el servicio. En realidad, éste era sumamente penoso y ya es sabide que el oficio de remar
en galeras era una penalidad aplicada a los peores delincuentes. Algunos autores modernos han querido
vilipendiar la navegacion contemporanea alabando la antigua de vela, mis sana a su modo ‘de ver.
Basta leer la coleccitn de viajes de Hakluyt, las relaciones de Col6n, tas novelas maritimas desde Smollett
a Mairyat, para comprender lo duro, insalubre y aun inhumano de la vida en los bugues de vela,
© . No menos penosa que la existencia en el mar. es la que se Heva en los pozos. Ramazzini menciona



AnavLes DE LA REAL AcapeEmia DE MEDICINA ¥ CIRUGIA' DE BARCELONA 279

entre los poceros, como principales enfermedades, las cutdneas, respiratorias y digestivas. Conocia ya
la accién téxica de ciertos gases como el hidrégeno sulfurado, que llama vapores de azufre. Igualmente‘
cita como perniciosos los-gaseés de salitre.y otros metales, lo que debe entenderse ya del atnonfaco,’ ya
de todas las substancias volatiles que comunican fetidez al ambiernite. Sefiala ya los accidentes toxi-
cos ocurridos en loés pozos de petroleo-de Médena yen partlcular lesque se traducen por ataques fulmi-
nantes con inconsciencia y colapso,

Al mencionar las enfermedades de los que trabajan en los hornos de Iadrailes se extiende acerca
de la necésidad de los bafios para acostumbrar el cutis a la intemperie. A este propésito se lamenta de
la decadencia de los bafios desde la introduccién del cristianismo y aun culpa a este Gltimo de haberla
favorecido. Esto, que se ha repetido después en todos los tonos, es un error histérico muy craso. Deche-

~ lette, el célebre arquedlogo francés, en su obra notabilisima de Arqueologia cristiana; afirma expresa-
mente con toda clase de pruebas que la primera Edad Media no perdié en nada la costumbre de los

. bafios y de las termas. En la época carlovingia; la vida social continuaba en aquéllas como en los dias
de'1a antigua Roma. Los monjes benedictinos crearon muchas casas de bafios para uso defa-poblacién
pobre. En cambic y por un fenémeno paradojal, decaen los bafios desde la época del Renacimientoyal
Hegax al siglo xvi1 o sea el de Ramazzini el desaseo es general. Se necesité uha grave enfermedad y el
empefio decidido de los médicos pa:a que tomara bafics Luis XIV. En esta parte han pagado, como
suele decirse, justos por pecadores,’y la mala fama de una centuria poco limpia ha trascendido a
otras mas remotas y que indudablemente fueron pulcras y aseadas.

La fabricacién de jabones en la cual entraban como ingredientes la cal, la ceniza ¥ el aceite, se
convierte a veces en causa de enfermedad. Asf cita Ramazzini las quemaduras por la accién de la lejfa
y.el acaloramiento por el traba;o junto a las calderas. Los cambios de temperatura al abandonar el
taller sobrecalentado y salir al aire libre provocan afecciones catarrales, También encuéntra nociva .
la costumbre de ingerir bebidas frias durante las horas de permanencia en la fabrica. Como remedio.
profilictico no halla otro mejor que.el uso de buenas ropas de abmgo al'dejar el trabajo y una condycta
libre de todo exceso. Estaitima és muchas ‘veces consecuencia sobrado forzosa de un saiamo redumdo ‘
vpara insistir tanto sobre ¢lla. .

Los cazadores sufren, al decir de Ramazzini, no csoiamente enfermedades por enfr:amtento v por
esfuerzo sino también dtras que dependen del contagio de las que padecen los animales cazados. Por

: desgrac:a no se extiende el autor acerca del partmular como hubiera sido deseable. En cambio habla
- de los pajareros y las afecciones a que se exponfan al tender sus redes en ciénagos v lagunas. No* hay :
-que decir que figuran en este grupo las fiebres palidicas, a las que afiadela hidropesia.

La obra de Ramazzini fué en $u tiempo més un éxito dé curiosidad qie de verdadera comprension.
La higiene estaba tan poco de actualidad, que un editor italano, Conzatti, se negé a editar una obra
-de ella en 1710 porque los médicos sdlo adquirian libros para curar males y ningono para prevenir-
los. Aunque ello sea una exageracién manifiesta, v buena prueba de ello es la celebridad de la publi-
cacién misma de Ramazzini, no cabe duda que habfa en aquélla queja un fondo de verdad. La higie-
ne industrial no pudo nacer avin durante todo e! curso del siglo XVIT a pesar de la introduccién de la
mdquina de vapor en Inglaterra que debia revolucionar las manufacturas, En Alemania no debid
aparecer la obra de Halfort sobre enfermedades profesionales, la primera 'de su clase en-aquel pals,
hasta 1845 Enla patrza misma Ramazzini la tradicién de sus bellos estudios quedaba interrumpida
por afios y-més afios. Sélo en la época contemporénea su'nombre, adoptado como titulo de una re-
vista de higiene social, aparece como un homenaje postumo a su memoria y quizd como un desagravio.

~.La mejor manera, en efecto, de honrar a los grandes hombres que fueron, no es recordar y ensalzar sus
méritos, sino continuar y perfeccionar su obra. EL pasado, en ciéncia como en todas las manifesta-
‘ciones de la intelectualidad humana, debe servir no sélo de ensefianza, sino, de ejemplo,

Datos para Ia topograﬁa médica de Cataluna
El palud:smo en Viladecans
PoRr m‘nogmn JOSE "SUAREZ DE FIGUEROA

 Siéndonos, por nuestro cargo, relativamente ficil el poder obtener datos sanitarios exécto_s degran
nimero de lugares de la regién, y siendo uno'de los principales objetivos de 1a Academia el poseer una
Geografia médica de Catalufia lo més detallada posible, para que conociendo los defectos higiénicos y



