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El arsénico, potente reduetor, produce la queratodermia arsenical; cualquier agente que im-
pida las oxidaciones o la-falta de un elemento oxidante: ‘[secrecién. tnmdea) podré. asimismo
producir queratodermia.

Actunalmente v dejando aparte las queratodermias téxicas y pmfesmnales ¥y hasta quiza
comprendidas éstas, se ha unificado la concepeitn de las guemtodermms gueratodermias con-
génitas y hereditarias y queratodermias de los adultos y hasta quizé las téxicas y profesionales
son momentos de un mismo hecho: la facilidad de hiperqueratosarse. la p1e1 de la palma de Ia mano
v planta del pie simétricamente o asimétricamente. _

& Con la concepcion de reaccionabilidad cuténea de Brocq se sabe que cada mdxvxduo nace
en-un coeficiente de reaccionabilidad espécial cutdnea especifica, s6lo modificable con la edad;
se nace reaccionable en -eczema, en psoriasis, en urticaria, en liGuen y si se quiere en querato-
dermia; habra, si, individuos gue congénitamente reaccionaran y aparecera ¢n los primeros meses
de la vida y babri otros’en que no aparecerd. hasta la edad adulia, o con motive de una intoxi-
cacidn crénica de ar‘sénico qte 1o todos los gue toman arsénico presentan queratodetrmia, o con
motive de roces mecanicos perszsten‘tes yva 'que tampoco todos. los expuestos a Tcce se luper-
gueratosan:

Ahora, el per que este grupo de mdwxdnos reaccionan en queratoéermla y en dxferente
grado y con'mas o menos facilidad, es va una cuestién mas diffeil. -

Se piensa actualmente en las alteraciones ¢ deficiencias evolutivas de secrecion mterna 0
en alteraciones vasomotoras especiales. Por esto se administfa a estos enfermos opoterapia
roliglandular; respecto a-las alteraciones centrales vasomotoras, Ios hechos a su favor son tan
1mprec1sos que es mejor decit hasta aqui se ha Hegado.

De mis casos puedo decirle que hay dos en dos hermanos, v cuatro que SOn- una macire ¥
tres hijos, en los cuales ha aparec1d0 la afeccion en dlferentes edades, primero a las hembras
que al varbn.

Respecto a terapeutma, vo puedo- decxrle al Dr. Guerra que fa- onentamon actual para la
curacién es la réntgen o radivmterapia; en un caso nuestro aislado en el Clinico, la réntgen-
dermitis ha sido de tal intensidad -que ha obligado a la enferma a guardar cama por imposibili-
dad de andar y por dolor; se han desprendido las masas eerneas PETo quedan puntos permsten-
tes; no puedo hablar deflmtwamente del resultado. - '

Pero en los casos ordinarios y aun intensos, la dermatologla tiene recuirsos, sino pam curar
para mejorar considerablemente; los batios locales alcalinos pmlongados seguidos de unl decor--
ticado con el cuchillo de callista y tratades con cura salicilica (el mejor tépico el paraplasto sa-
- licilico de Unna, preparade por la casa Beiersdorf), serd unexcelente recurso queratolitico, gue’
empleado periédicamente desprenderd. las masas corneas y facilitard los movimientos . de la
mano, hacmndolas hftbﬂes para los usos ordinarios y pmfeswnaies '

Comunicacién del doctor don B. Garriga

Necesidad de la ereccion de Sanatorios en Espaﬁé

Relacmnada con el estudio social de la tuberculosis pulmonar esn ndestro pais, héallase la

cuéstién de 1a ereccion de los Sanatorios para tuberculosos pobres, medio seguro de aislamiento
y defensa contra la terrible enfermedad fimica.

En todas las naciones ctltas se han fundado Sanatorios populares mciuso en Rusia, donde
hace pocos afios se inaugurd el de Kiew, construido casi a expensas del emperador Nicolds,
Alemania, Inglaterra, Austria, Francia, Italia, Suiza, cuentan CON NUIMETOS0S Sanatorios para
los indigentes: Espafla figura casi al lado de Turquia, como et otrds asuntos interesantes para
la salud publica.

Es muy sensible-que en nuestra desventurada nacién, donde se relinen las mejores condi-
ciones higiénicas para la instalacién de dichos Sanatorios, carezcamos casi-de ellos.

- Fundados para beneficio de los tuberculosos pobres, allf es donde pueden ‘hallar €l 1ep0s0,
el aire puro, el régimen adecuado, la conveniénte medicacién; en una palabra, las condiciones
higiénicas que han de aumentar su - resistencia vital para amqmiar el gernien tuberculoso.

-,
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Es de absoluta necesuiad su fundacién, no sélo. para heneficiar directamente a las clases pro-
letarias,. dzsmmuyendo la mortalid .d que las azota, sino también para ewtar el pehgro de
infeccibn para las mismas clases acomodadas.

" Leniendo- pues, Espafia, sol y clima excelentes, sequedad del amblente, vanadas altitudes
e inmejorables costas, de cuyos elementos careten en gran parte varias de las naciones euro- |
peas, convendria que las corporaciones oficiales y particulares, los organismos todos, se per-
cataran de Ja necesidad urgente de la fundacion de Sanatorios para tuberculosos pobres, de
que Se carece en nuestra nacion, ya que los dos existentes en La Corufia y-. Santander son tem~
porales, para tratar la tuberculosis quirtrgica, mas bien que la pulmonar.

-Digna del mayor elogio es la obra realizada por el malogrado Dr. Moliner, de Valencia,
para conseguir gue el Sanatene de Porta-Coeli haya llegado a funcionar con caracter nacional
en favor de los tuberculosos pobres, con la ayuda oficial y privada que ¢l alcanzo.

Dejando aparte los Sanatorios maritimos; objeto de. discusién y. estudio en recientes
reuniones y congresos médicos, solo nos referimos en nuestro breve articulo al establecimiento
de los Sanatorios terrestres para tuberculosos indigentes, cuya fundacioén en nuestro pai: apenas
existe. Ignoramos la vida que lleva el Sanatorio de las Navas del Marqués (Avila}, declarado
hace afios de utilidad publica, como tampoco s bemos si es utilizado para los tuberculosos
pobres el Sanatorio inaugurado hace poco tiempo cerca de Tarrasa bajo los auspicios del
«Patronato de Catalufia para la lucha contra la tuberculosisy.

 Climas de altira donde erigir Sanatorios los hay, en Catalufia y.fuera de ella, bastantes
Camprodén, Panticosa, Sta. Teresa (sz],a) Montseny, Huesca, Tibidabo, Palencia, Nuria v
otros varios, son puntos a propésito para levantarlos, con sencillez v sin derroches. .

Fuera de la Peninsula tenemos también -estaciones climatologicas a. propdsito para
fa fundacién de Sanatorios antituberculosos. El clima templado de las islas Baleares, aun--
que ligeramente himedo, resulta fayorable al tratamiento de la tuberculosis pulmonar
Pero sobre todo es el clima de las islas Canarias el més utilizable para los tuberculosos que
108 *0CHpat, conforme lo atestigua la numerosa colonia-inglesa que invierna en eiias desde
algunos afios.a esta parte.

. En Tenerife, ademss de Santa Cruz, La Laguna Icod, yel mcampaxabie valle de la Orotava,
tenemnos a Vilaflor, que es el tinico punto completamene inmune a la tuberculosis pulmonar
y el primer Sanatorio alpestre del mundo. Jas Palmas de la Gran Canaria ofrece también pun-
tos apropiados al objeto que estudiamos, aynque en, grado inferior.

Urge pués, la construceién en Espafia de Sanatorios populares, donde los desa.mparad_es
por la fortuna, victimas de la neumofimia, puedan disponer de comodas, y limpias habitacio-
nes, tespirar el aire puro de los bosques, recrear la vista a través de extensos panoramas y.
nutrirse debidamente, para poder. llevar con la sangre oxigénada.la vida a todas sus células.

Renunciando a las construecciones lujosas, a los refinamientos del confort, que ne son
necesarios ni Utiles para los que estdn habituados a los rudos trabajos manuales, se piede’

- tenet Sanatorio sin gastar encrmes capitales. Esto fuera mds humanitario qué emplearlos

en la construceién de aparatos bélicos, que después de empobrecer a la nacién seutilizan para
matarse los hombres unos a otros con refmada astucia.
BoNFILIO GARRIGA.
San Cugat del Valles Scptlembre de 1915 )

’

El Dr. Braxc:

En . esta bien intencionada comunicacion a ia Real Academia de Medlcma de Barcelona,
sostiene el Dr. Bonfilio Garriga ser muy conveniente, ser hasta necesario que los tuberculo-
sos pobres con lesiones abiertas, es decir, aquellos enfermos que por un lado no pueden ser
debidamente asistidos en su casa y que por otro lado constituyen un serio peligro para los suyos,’
sean dotados de sanatorios en sitios salubres con el fin de curarlos, si es posible, y sino mejo-

- -

“rarlos o cuando menos bacerles inofensives para la sociedad.

2

Planteada asi la cuestién, presentdndonos un ideal a desear, équlen de]ara de prestarle
aquiescencia? ¢Quién no lo verd con simpatia?

Ahora bien: ;Querra esto decir que en la Jucha contra la tuberculosis la solucidn esta
en la construccién de muchos sanatorios?

La Contestatién nos la dara el Congreso de San Sebastiin contra la Tubercu1051s «la
defensa social contra la tuberculosis aconseja la perseverante creacién de cuantas instituciones

sirvan para prevenir o remediar el mal, tales como dispensarios, jardines _de,conyal_ementes,ﬂ
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sanatorios, hospitales especiales o salas de axsiatmento en las clinicas, toda vez que aquéilas
sirven uhas para evitar el mal, lograndose en las otras lo mds inofensivo para el enfermo,
para la familia y para la sociedads (1}).

Tle- suerte que no puede negarse que el anheio del Dr Garriga coincide con wna parte de
las aspiraciones -de aquei Congreso, que por czerto son las de casi todos los Congrescs anti-
tuberculosos.

¢No os parece, empero, que hay un poco de confuswn en esta profilaxis, en esta lucha
contra lo que se ha llamado la peste’ blanca? «Construyamos sanatorios, se dice; creemos dis-
pensarios, pabellones especiales, jardines de convaleientes y-fodas cuantas instituciones... ete,
Cuandb tantas cosas se proponen, indudablemente es-que no se ha dado en el clavo, es que an-
damos algo a-tientas. No de otra suerte proceden los beligerantes en la actual conflagracion
europea: inundan ‘de proyectiles el campo contratio a fin de ver st una granada enfﬁa por ca-
sualidad la trinchera invisible en que se oculta el enemigo. :

jAsi en la lucha contra la tuberculesis! jCudrda trinchera que todavxa nos ocuita ‘al ene-
migo! jCudn nebulosos todavia muchos puntos de 1a etiologia del mal que nos ocupa, de esta
- plaga social que tantos estragos estd causando a despecho de-tantos Congresos y tantas pu-
blicaciones como de efla se ocupan! ‘

Sabemos, verbigracia, que si'se presenta un caso en un asilo, en una oficina, en una fami-
lia, suele ir geguido de otros casos, jpero ignoramos todavia 0 no podemds precisar a ciencia
cierta muchas veces la puerta de entrada, el vehiculo de contagio, cuél fué el proceso de in-
-vasion! ;Qué d1g0? 131 sobre el mismo agente etioldgicose han venido a suscitar no pocas dudas!
" jRecordaré aqui las ideas de nuestro ilustre paisane el Dr. Ferran acerca del origen del bacilo
- Acidorresistente de la tuberculosis, del llamadeo bacilo de Koch, come mera transformacién,
operada en el interior de los organismos superiores, de otras bacterias de procedencia tal vez-
intestinal pertenecientes al grupo del coli? ;Recordaré las disputas entre los que, como Behring,
son partidarios de la unidad-de la tuberculosis del hombre v -de los amma,les, ¥y I0s que,como-
Koch y Kitasato, opinan por el contraric que son del todo distintas?

Pues asi como por este motivo es dificil fijar reglas profilicticas con respecto de las carnes v
de las leches, asi por otras nebulosidades es dificily comphcada Ia tarea de la -Higiene al querer
fijay la verdadera profilaxia de la tuberculosis; tanto mas cuanto que este problema: estd inti-
mamentie relacionado con las cond:cmnes econémicas de las sociedades, con los hechos gene-
rales de la vida social en los diversos paises. -

+ La diferencia entre la mortalidad por tisis- pulmonar en las grandes cmdades de una
nacién -(temadas en globo), comparada con la de las grandes ciudades de otra nadidén, puede
ser considerable {2)» Temando un grupo.de grandes ciudades austro-hdngaras, hallamos’ que
en eflas la jportalidad por tuberculosis es triple que en otro grupo de ciudades belgas (3). ¥
que no depende esto del clima se demuestra con s6lo atender a que en la brumosa Londres
es muchdé menor la mortalidad por tisis que en Napoles o en Barcelona. Ni tedo depende de
la riqueza ptblica, pues.en estas ultimas ciudades es mucho menor la mortalidad por tisis que:
en la rica. capital de ‘Francia, o en la lujosa capital de Austria, '

;Por qué esto? ;Por qué el factor nacionalidad ha de tener tanta mlportanma en la etio-- -
logia de la-tuberculosis? No-lo sabemos. Bajo la palabra nacionalidad escondense una porcién
de influencias étnicas, de costumbres, de riqueza, de leyes,-de factores soc1ales diversos que
complican extremadamente el problema.

Basta lo dicho para demostrar que la cuestién de Ia proﬁlama de Ia tuberculosxs es una
de las cuestiones sociales més arduas y complejas.

Ved ahi la razén porque los Congresos de la tuberculosis recomiendan tantas mst;tuczo-
nes, tantos recursos, tantas medidas contra esta enfermedad: es que todavza 1o se ha dado
con la clave de la profilaxia. :

Pues si no se ha encontrado todavia el yecurso Agmles para combatlr fa enfermedad social
que nos ocupa, y i fo podemos crear a la vez todas las instituciones que por via de profilaxia
.social: 0 colectiva se preconizan, ¢por cudl de ellas COMenzaremos?” “¢Serd " por los sanatonos_
como propone el Dr. Gartiga v proponia antes el Dr. Moliner? ’

‘{Hay que crear-sanatotios! Esto se dice muy.pronto. El malogrado Dr. Moliner dedico
gran parte-de su existencia a propagar con fe de apdstol-la idea de que habia que destinar
50 millosies para escuelas y 50 mlIlones para sanatorios que dxesen alberg,ue a los tuberculo—'

{l) Counclusitn 6. de la «Seccmn de H:g:eue ¥ Actiéa social» det referfdo Congreso,

2} J. Blanc y Benet, Ensefiangas gue brotan de la comparaczdn de algunas esmdrstzcas de Ia tuberculosis. — Congreso
de Barcelona de 1210, tome, I pég. 417y sxguientes

@) Blanc, loc. cit. ooy

S
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sos pobres, A’ pnmera vista ‘parece magnifica la idea .¢no es verdad? Pero veamos a qué que-
daria reducida al ser llevada a la realidad. F:;emonos tinicamente en nuestra provincia; si
del reparto de los 50 millones entre todas las de Espafia pudiesen tocar 2 a la- nuestra por ser

" de las mdas pobladas, ya se consideraria mucho; pues ese muche no serviria para mds sino para
credr y sostener un menguaco sanatorio de 235 a 30 plazas, si es'que de los dos millones habia
quie‘separar antes la porcion necesaria {que seria la mayor porci6n), para crear rentas que bas-
tasen al manteniniento-del sanatorio. (Y qué son 30 plazas en comparacién con los 4 6 5,000
tuberculosos pobres (comntando por lo bajo, hay quien supone que son muchos mas), que se
consumen en miserables tugurios de esta provincia?

Si destindsemos a la construccitn integramente los dos millones de pesetas ¢de donde
iban a salir los recursos anu les para sostener los seis sanatorios con goo plazas en conjunto
que podrian crearse? Y si después de haber tenido la fortuna. de encontrar lo que no pudo
conseguir el Dr. Moliner después de tantos afios de apostolado, consiguiéramos ademais, lo
“que ya parece fabuloso, hacernos con los recursos necesarios para la manutencién de esos goo
tuberculosos pobres, que anualmente ascenderian a buen segure a mucho més de ofros dos mi-
Hones de pesetas; suponiendo todo esto, que no es poco suponer, como veis, jqué hariamos en-
tonces con los 4,000 o mds tuberculosos. pobres que fodavia nos quedarian en esta provincia
sin colocacion? ;¥ no hemos de creer que en las demas provincias ocurriria poco mis o menos
lo mismo? Si asi fuese, la peste blanca cundiria casl del mismo modo que cunde ahora; indivi-
dualmente, los goo tuberculoscs pobres asistidos sentirianse tal vez mejorados, iempre con-
solados en su tribulacioén, ¥ por esto hemos hallado todos simpdatica la idea del Dr. Bonfilio
Garriga, pero-en cuanto a profilaxia social eficaz jah!, esa apenas la habriamos conseguido,
Ttopuanamos a poca‘diferencia con la misma dificultad con que tropieza Koch en Alema“
nia, quien tiene va. hospitalizados y, por conszgulente aislados, 30,000 tuberculosos, pero le
quedan todavia 200,000 de los-cuales no sabe qué hacer. Y entonces Koch siente una suerte de
desfailecimiento, puesto que abdica en cierta: manera de sus teorias, y preconiza (porquc otra
cosa no puede hacer), preconiza los Dzspensam@s

¢Haremos nosotios lo mismo? ¢Propondremos, como propone Koch al hallarse con aquel
su tamafio apuro,. los Dispensarios antituberculosos?.

iAh, los Dispensazios!.... Vo quisicra, sefiores, poder traer agui un extracto de la dis-
cusion suscitada en la Academia de Medu,ma de Paris, poco antes de estallar la guerra, sobre
la lucha antituberculosa.

Durante ella pudiéronse oir de labios de los Dres. Levassor’c vy Guelpa, sin protesta de’
nadie, amargas verdades acerca los Dispensarios. Sostenia M. Levassort que no cabe hoy dia
en modo alguno considerar como un procedimiento eficaz-en la cura de la tuberculosis él uso
de medicamentos, de sueros, etc., cuando ellos no se simultanean con el aire puro, el reposo
fisico, la tranquilidad de espiritn y la slimentacién substanciosa. Y al decir est0 se referin
precisamente a los Dispensarios, que lumitan su aeccidon {ademdis de los consejos higiénices),
al uso de sueros, tuberculinas y cuerpos inmunizadores. No menos amargas censuras mere-
cieron a Mr. Guelpa los Dispensarios por exigir de sus enfermos a veces el tener que andar
largos travectos para presentarse a la consulta, sin lo cual no se da el medicamento.

§Qué hacer, pues? CConstruiremos pabellones especiales en los hiospitales? Por muchos que
construyamos, v ya sabemos cuan dificil es la ampliacion de los actuales hospitales, no logra-
remos albergar sino un numero muy reducido de tuberculosos pobres en comparamon de los
existentes,

Precisa, pues, confesar que todas aquellas medidas que se dirigen a hacer profﬂama de la
tuberculosis por medio del tratamiento v del aislamiento del tuberculoso, o han fracasado va
o chocan con dificultades POCO menos que insuperables. Es, tal vez, que ‘todas estas medidas
a que me he referido hasta aqui estdn fundadas en el miedo al bacﬂo v el bacile resulta pocc
menos que mevxtable

iNo serd que hemos eqmvocaéo el camino? ;No convendria tal vez preocupamos menos
de la simiente v algo més del terreno? (Nada nos dice aquella observacién de que en unas na- "
ciones la mortalidad por tuberculosis es triple que en otras? Por el germen 1o serd a buen se-
garo, que el germen difundido esta por todas partes; antes lo que parece mis probable es que
en el factor nacionalidad tengan més importancia la raza; los usos y costumbres, etc., elementos
todos que se reducen en dltimo extremo a influencias sobre lo que llamamos el terreno.

Loégico patece, pues, preocuparse un poco més del terreno.

Si hacemos el terreno poco abonado, si damos al orgamsmo vigor y medios de defensa, *
¢no serd ésta la mejor ebra de profilaxia antituberculosa? No pienso aqui referirme a lo que
puede hacerse ent este sentido en la esfera privada, ni siquiera trataré ahora de la convemen—
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cia de dxfunchr entre el pablico el conocimiento de los peligros que entrafia el matrimonio de
1os tuberculosos {x); pero desde el mismo campo.de la higiene publica en que se ha colocado
el Dr. Garriga, cfeo 'yo que puede hacerse obra eﬁeaz de profilaxia’ preservando a la infancia
contra la invasién tuberculosa.

‘Recuéidese que una de las conclusiones aprobadas por el Consejo m‘cemacaonai de Tu-,
berculosis, de Paris, de 1903, decia: Wa tuberculosis’ del adulto es las més veces una tuberculo-
sis de la infancia- que queda latente y desconocida; en: consecuencia, la preservacién del nifio.
es el medm més. precioso y eficaz de combatir la tuberculosis, enfermedad social.y \

Y jqué medios tenemos para preservar a fa'infancia desvalida de la infeccién tuberculosa?

. Dos son las medidas que se Hevan mi preferencia y que-he tenido el gusto de proponer a
‘la Junta de Proteccion a la Infancia. Una se dirige a los nifios sanos aparentemente, pero gue

por convivir con tuberculosos avanzados .cofren. serio’ peligro de contaminacién. Otra se di-
rige a los nifios predlspuestos los enclenques, anémicos, raquiticos o escrofulosocs.

* . Para los primeros, lo. mas adecuado es la’ obra del Dr. Grancher; de pupilaje en el campo,
 en familias de campesinos honrades, obra que Hhe tenido la satisfaccién de ver implantada en
- Catalufia. Més de 40 nifios sostiene ya la Junta de la - Proteccion a la Infancia de Barcelona en

distintas masias de la parroquia de. Fontrubi, en el Panadés. Obra poco costosa (una peseta
~ diaria de pensién), por nifio ¥ que da muy halagueslos resuitados.

Para los nifios predispuestos no hay como-los establecimientos marftimes que algunos-
Haman Preventorios antituberculosos; especie de colonias’ ‘permanentes donde ¢! nifio perma-
nece mientras no consigue vigorizarse hasta. la nermahdad con ta.I que no ca1ga enfermo
en cuyo caso se manda a su casa o al hospital. ‘

No me extiendo en detalles sobre estas obras, pues de ellas traté extensameute en la me-’
moria que tuve el honor de presentar a la Asamblea nacional de Proteccién a la Infancia de’
Madrid (Abril de 1914) (2). Pero si diré que ui estos establecimientos serfan tan costosos como.
los sanatorios, ni se necesitarian tan gran nimero de camas para que todos los nifios pobres,
enclenques, escrofulosos, etc., pudmsen pasar en’ ellos una, temporada suﬁczen‘ce para conse-.
guir el objeto deseado. _

Hagamos obra de preservacmn de Ia 111fanc1a v a buen segliro que por-éste medio. Iogra~
remos mucho més que no tomAndolo por el lado gue suelen ir las cornentes de muchos que se
preocupan de la lucha contra Ia tubercuios;s. :

I

S Sesién cientifica ‘del dia 30 de noviém‘zi}re‘.{ie_i915 - e
-

Conferenc;a cIeI doctor don E Terradas

1

lntroducc;on d la Fzswa del Radioﬁ

T
i

La conferenexa que voy a tene:c el honor de dar en esté recinto- fesponde a la mwtacxon
que me fué hecha por el ilustre miembro de esta Corporacién Dr. D. Miguel Fargas. A'su Vez
la siiplica’del Dr. Fargas obedece al deseo manifestado por varias personas de conocer las mds
zmpertantes propiedades. del radio, ahora que, gracias principalmente al esfuerzo de aquel dig-
nisimo - profesor de Ginecologia y al desprendimiento de cuantos integran la «Sociedad benéfica
Radiumy,-podra disponer la'clase médica de Barcelona de casiun decigramo de salde radio. Sean
mis. primeras frases para enaltecer los séntimientos dé¢ cuantos componen aquella sociedad v
tributar especial homendje de gratitud a su presidente en nombre de todos sus coniciudadanos, ”

't} - Punto que he lratade ya en:Las Clencias médicas, de Noviembte de 19!3 L I s eaal i b
(2} Imtpresa en ef primes tomo de dicha Asambles, paig. 61. oo e
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