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Taller d'expressió en centres de menors 

Article en forma de relat 

A ri sc de semblar egoista vull comen~ar aquest relat - més que di ssertac ió
amb allo que aquesta experiencia em va aportar com a formador. Crec que 
tot el procés de formac ió ha d ' incidir en e ls alumnes i en qui forma. Si qui 
dóna no rep: o no ho fa correctament o e l que dóna no arriba a qui ho ha de 
rebre. 

El que vaig aprendre durant e ls anys que vaig desenvolupar aquest tall er en 
e l Centro de Menores San Rafael (actualment desaparegut) va ser quelcom 
que j a intuYa: tot ésser huma és capa~ d 'expressar-se per qualsevol mitj a. 
N'hi ha prou amb coneixer les eines, practicar els exercic is adi ents i donar i 
aconseguir prou confi an~a en un mateix i en e l grupo 

Pero centrant -me més en l' acti vitat concreta de la Transformació de l ' Espai, 
a partir de lI avors vaig ser consc ient de la importanc ia essencial de l' Espai i 
del Grup en I' ambit de I' expressió. 

Des d 'aquell moment no hi activitat on no consideri el grup amb que he de 
treballar i, en especial, I' espai on ho faré, bé com a ori gen de la feina o com 
a re ferent a I' hora de plantejar acti vitats o exerc ic is. 

Un petit parentes i, com sempre estarÍem davant la di scussió sobre que fer 
quan has de treball ar amb un grup que no coneixes en un espai nou i només 
tens dues hores i mitj a per desenvo lupar tota l' acti vitat. Convé estar al 1I0c 
on es treball ara mitj a hora abans que e l gru p, per tal de senti r- lo i fe r-Io 
sentir famili ar, crear una dinamica de grup inicia l que fac i trencar el gel 
com aban s mi llor i ser capa~ d ' improvi sar prou bé per tal que, en adaptar la 
proposta a qualsevol grup i espai, I' ac ti vitat sigui la mate ixa. 

Semblara que no vull enfrontar-me al relat pel que m' allargo en pro legomens, 
pero vo ldria de ixar ciares tantes coses abans d ' ex plicar-Io que potser ca ldria 
un article que introduÍs aquest, i encara un d 'anteri or. .. 

Pero, de ixeu que expliqui . 



Taller d'expressió al Centro de Acogida 
de Menores de Ciudad Real 

El Coleg io San Rafael va ser, fins ara fa tres anys, el Centro de Acog ida de 
Me nores de C iudad Real. En realitat ho era de tota Caste ll a- La Manxa, al 
menys d 'aquestes caracterís tiques. El més ev ident i sospitós era que en un 
mateix espai s'ajuntaven les característiques de Reforma i Protecc ió de 
Menors. Per a qui no conegui aquesta area diguem que co inc idien almate ix 
centre no is d ' II a 18 anys, i fin s i tot de 20, amb greus problemes fa mili ars, 
afectius i/o economics, que eren recollits per la Junta de Comunitats grac ies 
als in fo rmes de is Serveis Socials (Protecc ió); també trobavem nois enviats 
pe l jutge de menors per de lictes, en a lguns casos gens menors (Reforma). 
Fins i tot es van acollir menors que provenien de Centres de Disminu"lt s 
Psíquics c1 ausurats o menors immigrants il ·legals e n transit. 

Amb aquest tria i remena de poss ibilitats no hi hav ia personal educatiu 
espec ia lit za t j a qu e e l de l centre es redu'ia a edu cadors, se nse cap 
espec ia litzac ió, que fe ie n tasques d 'ordenan<;:a, ze lado r, psicoleg, AT S, 
auxiliar de puericultura i, de tant e n tant, educador. Entre e ll s hi hav ia qui 
s igna aquest article. 

Cada tarda reserva ve m dues hores per desenvolupar di versos tallers creatius 
i educatius que podien ser des de c1asses de refo r<;: a no is escolaritzats fin s a 
fotogra fi a, esport , radio, express ió g loba l. .. entre altres. M'encarregava 
d ' aq uest últim amb la Cri stina Rui z, no tan sois amiga i esposa sinó culpable 
de I'actual PROY ECTO ÑAQ UE. 

Després de di versos ta ller vam dec idir dedicar la feina de tot un curs a l' Espai. 
Es tractava d ' aprofitar e l que ens oferi a I' espai que vam arribar a considerar 
essenc ial j a que era I' úni c ine ludible del tot per a I'express ió. Es podia 
ex pressar amb mínims o nul s recursos grafics, sonors, corporals, personals ... 
pero I'espai sempre estava almateix 1I0c. 

És ev ide nt que abans de comen<;:ar el taller calia coneixer el grupo Els alumnes 
ga irebé no tenien secrets per a nosa ltres perque la majori a portava anys en 
e l centre . Pero dos temes dificultave n la feina aban s de comen<;:ar. 

La primera era que hav íem de comptar amb aquell s alumnes considerats 
in útil s per a altres feines de més importancia o prioritat. És a dir, res d 'alumnes 
esco la rit za ts o qu e bu sque n un a fo rmac ió es pec ia lit zada . Aqu es ts 
necess itaven altres ac ti vitats, com recolzament escolar, esport.. . L' ex pressió 
es reservava a alumnes a qui res e ls havia interessat prou: amb més edat del 
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compte, amb un futur incert o amb una capacitat intel·lectual prejutjada 
com a impossible d 'aprofitar. Aquells que algun no gaire educador, amb un 
rebuscat sentit de I' humor, anomena morralla. 

La segona dificultat, conseqüencia de l' anterior, era la inestabilitat del grup: 
va comen~ar amb sis alumnes pero va variar el nombre fins a quedar-ne 
només tres de fidels durant tot e l curso Pel taller passaven nois en transit , 
que assistien a dues sessions de treball i de ixaven el centre, alumnes amb 
greus problemes judicials que passaven més temps fugits que no pas dintre 
el centre i, en definitiva , els que semblava que no podrien aprofitar e ls 
contiguts ni formes educati ves es dei xaven per al treball ex press iu , per s i 
servia d ' alguna cosa. 

Amb aquest panorama tan engrescador necessitavem propostes vives , mol! 
atracti ves, momentanies i, com sempre ens ha ag radat a la Cri stina i a mi , 
e fímeres; tan efímeres com el pas d ' a lguns menors pel centre o com el propi 
acte d ' ex pressar. 

Ens vam posar a la feina. El primer va ser descobrir, coneixer cada espai 
que trobavem. El centre era prou ample, obert i complex com per trobar 
espai s de totes les formes, mides, colors, usos ... El més curiós va ser que en 
aquesta primera fase de descobriment, els espais més habitua ls per als no is 
els sorprenien di a sí di a també. No es tractava de rebuscar s inó d 'acceptar
los tal com eren, sen se la mediació de l'ús a que es destinaven. Yeiem dos 
exemples: el camp poliesportiu ens va ensenyar com pot ser de d ivertit seguir 
les línies de di versos gruixos i co lors que limiten les pi stes de tenni s, handbol, 
vole ibo l. .. En aquell mome nt només ere n línies pe r a tots nosa ltres i, 
plasticament, dona ven molt joco A I'altre ex trem, un habitacle com la sa la 
de comptadors, d' aparen~a fred, gens acollidor i c1 austrofobic, se' ns aparegué 
com un Iloc ideal per fugir del soroll quotidia i deis espais que sov int semblen 
grans pero envoltats per tanques. Els comptadors, amb les seves llums, 
fusib les, c li cks i brunzits, feien de can~ó de bressol a un consc ient co l·lectiu 
més que alterat per la difícil s ituació que suposa ser menor i a més viure en 
un centre d 'acollida. 

Esco llírem espai s per plaer personal. Cada alumne n' esco llí uns quants i 
van coincidir en més d'un , cosa que va provocar interessants discussions 
molt di stants a les típiques converses que se senti en al centre. Ya ser una 
ll astima no enreg istrar-Ies, n' hi havia de molt sentides sobre el per que 
m' atreia més la pista be mini-basquet que la sala de te lev isió i els racons de l 
menj ador em resultaven més interessants que l' avorrida i rectangular pi sta 
de handbol. 



El pas següent era observar, investigar. No e ra tan so is el que I'espai 
m'aportava sinóel que joeracapac;: d 'extreure- li . 1 Déu n' hi do si e l grup en 
va ser capac;:. Es van observar detall s que van ser útil s al centre, objectes 
trencats o fe ts malbé, detall s que fe ien poc aco llidor o practic un espai. 
Potser va ser la fase més freda, pero e ls va aportar responsabi litat en e l 
projecte comú que era el Tall er d ' Express ió. També va ser la fase en que ens 
vam adonar de com és de practic concretar al max im les propostes, perque els 
a1umnes que no hav ien assistit a alguna sessió podien actualitzar-se amb rapidesa, 
fos pel que els explicaven els companys o perque podien realitzar el procés des 
de I'inici fins a la fase en que ens trobavem amb unes pautes mínimes. 

La investigació i observació es va centrar en aquell s espais seleccionats pel 
grup en un treball at pero merave llós consenso El gimnas (o I'espai que fe ia 
de), e lmenjador, la sala de comptadors i e l grup, fos on fos , es van endur els 
premi so Es vam apamar, mesurar, no només amb cinta metrica, es van olorar, 
esco ltar. .. es van aprendre per a la següent fase . 

En aquest tercer pas, havíem d ' identificar i reconeixer els espais. cada alumne 
era capac;: de desc riure' Is, de caminar amb e ll s amb e ls ull s tancats, de 
reordenar-lo si es desendrec;:ar-Io per parlar-ne des del caos. 

Va ser molt interessant veure com no només eren capac;:os de coneixer-Io 
sinó també de transmetre '1. Semblavem autentics educadors quan es tractava 
de posar al di a algun nou company que s' havia perdut algunes sessions. 

Jocs, exerc icis, alguna tecnica de drama, teatre, dinamica de grups ... amb 
aixo n' hi va haver prou per fer de I' Espai i el Grup un contingut prou atractiu . 

Malgrat tot, la fase que més e ls va engrescar i que esdevingué la base de 
fe ines posteriors va ser la d ' utilitzar, desenvolupar. Es tractava de prendre 
I'espai escollit com un e lement d 'expressió, com ho eren les pintures, les 
canc;:ons, e ls gestos, e l lIenguatge quotidia, i usar-lo per expressar ... per 
explicar coses. Sempre recordaré les paraules d ' un deis meus primers 
pro fessors en aquest ambit, l' angles-jamaica Richard Finch, que en un 
d 'aque ll s moments en que no s 'esperen arengues ni cites se li va escapar 
una frase senzilla i contunden!: El teatre és explicar hi stories . 

Amb aquesta idea ens vam posar a treballar I'ús, el desenvolupament i 
transformac ió deis espais. volíem explicar hi stories no només als sinó amb 
els espais. L' espai era el personatge de la hi stori a. No era una sala de 
comptadors: era un confess ionari o un submarí. No era un gimnas: era 
I' uni vers o un camp de batalla. Pero, la gran hi storia, el personatge central 
de la nostra hi storia va ser el menjador. 
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Volíem que ens expliqués la se va hi stori a. Passaven moltes hores al d iaj unts 
en aque ll espai com perque no conegués moltes coses de tots i fos capa¡¡: 
d 'ex plicar les seves propies hi stori es. Així que ens vam posar a la re ina. 

S 'acostava un sopar de fes ta al centre, amb la qual cosa Menjador seri a altre 
cop e l personatge principal de l centre. Pero encara teni a més importanc ia 
perque al sopar hi hauri a persones que se suposa que tenen relació amb el 
centre pero només se les veu a celebracions: poi ítics, personal especialitzat... 
Encara més, es va convidar antics alumnes a gaudir del sopar el menú de l 
qua l era espec ia l. 

En un principi resultava fac il explicar aquesta histori a. Coneixíem, quasi 
dominavem l' espai, pero volíem treure' n el max im profit i el va m transformar 
del tol. 

Durant e l taller hav íem apres i practi cat el veure l' espai d ' una altra manera, 
observar mi ssatges no habituals, utilitzar-lo per a altres coses. Ara vo líem 
que tothom qui anés al sopar pogués sentir el mate ix .. Oferir-los un taller 
complet era llarg i inútil. Per aixo vam dec idir donar-los l'espai transformat. 

En una primera sessió cadascú va donar la seva opinió sobre en que voli a 
transformar el menjador. No hi va haver gaires problemes, ja que vam 
aconseguir incloure totes les idees en una de comuna. Algú va proposar una 
cova, algú altre vo li a neu (que a la Manxa és un bé escas), hi va haver qui va 
optar per un corral i qui voli a tapar els fluorescents. 

Perque els lectors es fac in una idea diré que el Menjador era un espai molt 
irregul ar, en forma de T amb apostrof, on 72 nois i cinc educadors menjavem 
en dos torns per estar prou amples, pero que en celebrac ions com aquestes 
hav ia d 'acollir cent persones ben estretes. 

Durant tot un di a la Cristina i jo vam fer el torn que ens corresponia i el deis 
altres per no inutilitzar el menjador durant tota la setmana ni trencar l' encant 
de la sorpresa. 

La nit anteri or, després de sopar, vam col· locar tot de cordes i agafadors que 
creuaven el menjador de paret a paret, i vam apilar el materi al necessario 
Paper continu blanc i marró, unes xarxes de tennis i de voleibol, pall a, fulles 
seques i Ilenya, esprai de fl ocs de neu i esprais de colors. 

Al matí vam construir una cova a I' entrada de forma que per accedir a les 
taules caldria travessar-I a en la més absoluta foscor. Durant el di a vam 
prefabricar elements que utilitzaríem en la decorac ió, estalactites de paper 



continu , plaques de cartró pedra amb paper arrugal i esprai .. . A l'hora de 
dinar e ls dos torns van travessar la cova per entrar pero encara no del tot a 
les fosques. 

Quan I'ú ltim alumne va sortir de l menjador ens vam posar a treball ar i no 
vam acabar fin s ci nc intenses ha res més lard . El darrer racó representa va e l 
corral que proposava un , amb pall a, troncs, fulles i una llum cal ida producte 
de substituir e ls fluorescents per un parell de llums ambre. La zona principal 
s ' hav ia convertit en un paisatge gelat: un mite o un somni en aquesta lerra 
de la Manxa tan Mida. Un sostre i parels del tot blanques i rocoses. Estalaclites 
que penjave n del sostre. Una llum blanca i freda, pero difusa en haver de 
travessar els fluorescents e l paper continu i les xarxes. Un terra cobert de 
neu (porexpan i esprai) i unes taules per primer cop parades amb estova lles 
blanques (habitualment marrons quan es fe ien serv ir). 

Per arribar-hi e ls convidats hav ien de travessar una cova fosca, d ' un marró 
rocós, amb una mínima il ·luminac ió d ' una llanterna que hi hav ia prop de la 
sortida i una sorprenent nevada. En sortir per l' altre extrem fins i lot els més 
petits van haver d 'ajupir-se. 

El Menjador ens estava explicant e l que havia volgut ser quan era petit i no 
e l van deixar, el que hav ia volgut sentir pero no va poder; pero, sobre lot, 
de ixava ciar que era e ll qui invitava a sopar. Per primer cop el Menjador ens 
utilitzava per crear sensac ions no habituals. El riure deIs més pet its es 
barrejava amb l' oh!! ! deIs sorpresos, els comentaris ac ids deIs crítics que 
assenyalaven on es veien cordes i algunes cares d 'autentic respecte, no ja 
per la fe ina d ' un grup de nois de la morralla sinó perque e l Menjador s' havia 
convertil en el protagonista i a I'amfitrió sempre se l'ha de tractar amb 
respecle i agrair-li el seu es fon;: per agradar. 

Com element d 'avaluació només afeg ir que, des d 'aque ll any, tots els sopars 
de Nadal van sol·lic itar la participac ió del Taller d ' Expressió perque, segons 
alguns, posés el menjador. Nosaltres preferíem dir-ne Transformar l' Espai. 

Cada any va haver alumnes, situac ions, problemes i alegries diferents. Cada 
any es va convertir en una cosa nova i el menjador ens va explicar les seves 
hi stories. 

Quan l' Alí, un noi marroquí, va venir a l' escola per passar-hi un parell d 'anys, 
el menjador es va disfressar d ' haima arab i vam menjar cous-cous. Amb 
vanoves penjades en forma de tenda, fustes col ·locades a 25 cm. de terra, i 
tots menjant amb els dits el pollastre amb salsa de curry i el cous-cous que 
estava per llepar-se e ls dits. 
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Quan ens va envair la nostalgia de valorar i gaudir d 'all b nostre, el menjador 
ens va ensenyar els seus molins i els seus gegants. A cada molí de gairebé 
tres metres d 'a l~ada una llum cap a l' exterior projectava la silueta del cavaller 
i llur escuder que van venir a omplir e l sopar, amb el pisto, el rostit , les 
albergínies o les migas, d ' un gust a bogeria quixotesca i sensatesa sanxa. 

Com fer e l taller. Com la idea de transformar l' espai. Com treballar amb 
nois de la morrall a. Com aprendre amb e ll s i d 'ell s el que qualsevol persona 
pot donar als altres. Només ajudant-los a expressar-se, a treure tot el que 
porten dins de la forma que ell s escullin. 

Encara avui , en obrir la porta de casa, cada hora que passo a la meva aula 
d 'angles, cada cop que entro al despatx , amb cada grup, en cada tall er, a 
cada sa la, teatre, casa de cultura de cada ciutat que visito .. . m' aturo, espero, 
miro, escolto, toco, oloro, sento el que m' ha de dir l'espai, sigui nou , vell , 
bo, no tan bo, sorprenent... i, un cop he sentit el que m' ha de dir, responc i 
m'expresso. 

Fernando Bercebal Guerrero 
Responsable de I'activitat formativa de PROYECTO ÑAQUE 



La importancia de I'espai i la seva expressió. Taller 
d'expressió en centres de menors 

La importancia del espacio 
y su expresión . Taller de 
expresión en centro de 
menores 

Experiencia que relata el trabajo de Ull Taller 
de Expresión en un Centro de Acogida de 
Menores. Concretamente, el trabajo desarro· 
liado en torno a la idea del Grupo y el 
Espacio como elementos básicos en la expre
siólI y no sólo como variables a teller en 
cuenta, sino C0l/10 contenidos y medios de 
expresión tan importantes como el lenguaje, 
el cuerpo, la plástica ... 
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The importance of space and 
its expression . Workshop on 
expression at minors centres 

Experienee relating the work carried out in 
an Expressioll Workshop at a Care Celltre 
for Minan'. Particularly, the work carried 
out 0 11 the idea of Group and Space as the 
basic elements fo r expression and Ilot only 
as faetors to be considered, but as contents 
alld means of expression as mueh important 
as language, body, plastie an. . 
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