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Esport, educacié i valors: una proposta humanista
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Resum

En aquest article hem desplegat una reflexié aproximativa i general sobre les possibi-
litats formatives de I'esport, entorn dels seus valors humanistics. Es tracta d’explorar
algunes de les virtuts educatives que presenta el fet esportiu, sobretot incidint en la
seva dimensio psicosocial i axiologica. Partim del convenciment que la praxi esporti-
va pot transmetre un seguit de valors claus en el procés de construccié personal, en
el nostre cami de realitzacié moral. Aixd voldra dir que no podrem deixar de banda
I'esport i I'educacio fisica en el nostre esfor¢ per a millorar la nostra societat. També
propugnem la conveniéncia que els educadors fisics i entrenadors assumeixin un rol
formatiu fonamentat en valors morals i socials.
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Introduccio

D’entrada sembla clar que es pot vincular I'esport amb I'educacié entesa com el
desenvolupament de la personalitat i I'adquisicié de valors morals. Aixo significa que
tota teoria de I'educacié és axiologica (i per tant normativa) perqué es planteja a
partir d’'un ideal huma que s’intenta realitzar. L'esport pot ajudar-nos a desplegar-
nos moralment, pot contribuir a adquirir unes actituds i uns habits que acabaran
conformant en nosaltres un caracter, una determinada manera de ser i de viure.
Conveé recordar que les virtuts sén habits operatius, i que només ens apropiarem
d’una qualitat positiva en forma de valor si repetim actes en el mateix sentit, si insis-
tim en les mateixes conductes: només aixi assolirem uns patrons de comportament i
una personalitat moral. Educar és ajudar a formar-nos com a persones, transmetre
criteris practics per tal d'afrontar situacions vitals concretes, adquirir un ethos, és a
dir, una forma de relacionar-nos amb nosaltres mateixos i amb els altres. En paraules
de la filosofa Victoria Camps:

«Educar» significa «inculcar criterios para saber escoger», lo que a su vez quiere decir ayudar a la per-
sona a construir una personalidad, un caracter. (Camps, 2008, p. 140)

Nosaltres també considerem que I'educacié esportiva pot ser clau de cara a con-
formar el taranna de I'alumne, que educar no és només proporcionar uns coneixe-
ments o un saber teoric, sind posar 'educand en bones condicions de desenvolupar
una personalitat moral.

(*)  Professor de Filosofia i Sociologia a I'Escola de Batxillerats de la Institucié Cultural del CIC. Doctor en Pedago-
gia per la Universitat de Barcelona (2010), amb la tesi Humanisme i Esport: proposta d’una axiologia pedagogi-
ca. Llicenciat en Geografia i Historia, amb especialitat en Historia de I'Art, per la Universitat de Barcelona, i en
Filosofia per la Universitat Ramon LIull. Autor de El laberint i la mascara (Una aproximacié a Nietzsche i a la seva
filosofia), Les mascares de l'autenticitat i, juntament amb Francesc Sauquet i Marc Pepiol, El llibre del filosof
nouvingut (Un combat contra la vida grisa). Es. Adreca electronica: gturro72@hotmail.com

263

BUOaDIRG BP 1RUSIDAIUN | LOT © 8/Z-€9Z 'd ‘Of ‘O1edNpPI,p sdwa



Guillem Turré i Ortega

Les virtuts pedagogiques de I'esport

No hauriem de desconéixer la importancia de I'esport en el terreny educatiu, des d'un
punt de vista étic i personal. L'esport conté unes innegables possibilitats formatives,
ates que constitueix una escola de valors importantissims per a la vida, virtuts que es
poden traslladar a d’altres ambits existencials. Aixi s'expressava José M. Cagigal:
Podria seguir enumerando virtudes o valores psicolégicos y morales que encierra la practica del de-
porte. En efecto, en él se multiplican los actos de decisidn, se habitta a soportar el dolor, cosa de tanta

importancia en un mundo donde el dolor es el rédito que cada dia nos ofrece el capital de la existen-
cia; se fortalece el caracter. (Cagigal, 1966, p.70)

A tall d’'exemple podriem referir-nos al coratge o a la capacitat d’autosuperar-nos
per tal d’avancar vers un objectiu.

Gracies a I'esport podem enfortir-nos espiritualment, adquirir forca de voluntat,
com tambeé assolir la tenacitat i la confianga que ens permeten afrontar les dificultats
que es presenten en el cami de la vida. També podem aprendre a ser moderats, pa-
cients i humils, a assumir la nostra condicié fragil i vulnerable, a reconéixer que n'hi
ha molts que arribaran abans que nosaltres, que mai podrem guanyar tots els partits
o totes les curses. L'esport ben entés ens ensenya a jugar net i ser honestos, a resistir
fins al limit de les nostres possibilitats, a conéixer fins on podem arribar. A més, ens
pot ajudar a ser conscients dels nostres limits, a fomentar I'acceptacio justa i demo-
cratica d'una autoritat.

La nostra tesi és inequivoca: I'esport pot ser una experiéncia educativa sempre i
quan assumim tot un seguit de valors. Aixi per exemple, Luzuriaga (1963, p. 177-178)
destacava sis raons per justificar l'interes formatiu dels exercicis esportius:

1. Desperten 'esperit de col-laboracié entre els que juguen.
Susciten l'esperit de disciplina i de responsabilitat.
Desenvolupen el sentit d’iniciativa dins de la disciplina.
Suposen un esfor¢ gran de voluntat.

Desenvolupen I'autodomini.

o oA wWN

[l principalment] cultiven el sentit de la justicia, de I'equitat i del joc net.

Nogensmenys, aquest important pedagog —un dels prohoms de la renovacio
pedagogica a I'Estat espanyol, que per la seva lleialtat a la Republica va haver
d’exiliar-se a I'’Argentina— destaca altres beneficis com I'entrenament, 'enduriment i
la resisténcia al dolor. Per la nostra part, defensem el desenvolupament de I'activitat
fisica i esportiva des d'un punt de vista humanista. La implantacié de I'esport i
I'educacié fisica en els sistemes escolars seria una bona mostra del que diem.

No hi ha dubte que l'esport és un element imprescindible en la modulacié de
la personalitat moral, i pot contribuir a crear un ambient caracteritzat per la fermesaila
consisténcia moral. Aquesta activitat ludica i competitiva pot ajudar els joves a millo-
rar en el seu cami d'aprenentatge vital, a fi que potenciin actituds positives i saluda-
bles davant la vida.
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De la mateixa manera que I'ética ens ensenya a ser humans, I'esport sera una es-
cola d'esforcos i voluntats, ens mostrara un cami de perfeccionament moral mitjan-
cant la constancia, la disciplina, I'esperit de sacrifici o la fermesa animica.

La preparacion para una competicion exige asiduidad y disciplina en los entrenamientos, entereza

frente al desaliento, la maxima dedicacién posible, puesto que los adversarios también apuran su
preparacion (la «intensidad» coubertiniana). (Cagigal, 1996, Il, p. 437)

Altrament, l'esport ens educa mitjancant l'autocontrol mental, la modéstia,
I'acceptacié de les regles de joc, la creativitat o el sentit de la justicia. L'esport pot
desenvolupar qualitats com la lleialtat, la perseveranca, la resisténcia, la capacitat de
renuncia o la valoracioé de les virtuts dels altres. En aquest sentit, Meynaud manifesta
que «és freqlent que els adeptes dels diferents esports disputin entre si sobre el
valor de les seves respectives disciplines pel que fa a la formacioé del caracter» (Mey-
naud, 1972, p. 230). En aquest punt, paga la pena recordar que la gent del futbol
esmenta sovint les famoses paraules d'Albert Camus, que va jugar de porter en el
Racing Universitaire d’Alger: «Tout ce que je sais de plus sr a propos de la moralité
et des obligations des hommes, c’est au football que je le dois». Fet i fet, moltes
persones que estimen aquest esport s'apropien dels mots del gran escriptor francés
—Premi Nobel de Literatura de 1957— per tal de justificar la superioritat moral del
futbol. Perd considerem que cal tenir una visié més amplia i contemplar la riquesa
dels diversos esports, ja siguin col-lectius o individuals, veure'n la validesa educativa.
La voluntat, la iniciativa, I'autodomini i el coratge que exigeixen moltes modalitats
esportives les convertirien en una magnifica escola de perfeccionament moral i
aprenentatge social.

Si ens aproximem als esports d’equip detectem una série de valors de gran im-
portancia per a la vida social, un vehicle de formacioé del ciutada i un veritable apre-
nentatge per a la convivéncia. L'esport t& moltes possibilitats pel que fa 'educacio
axiologica dins d'una societat que només podra arribar als seus objectius si els ciuta-
dans respecten unes normes i regles fonamentals. Molt poques persones poden
negar el potencial socialitzador de I'esport, el paper que pot jugar en lI'aprenentatge
de normes, valors i habilitats socials. Un dels elements més positius de I'esport és el
seu caracter socialitzador, la seva capacitat per propiciar el reconeixement personal i
social, per preparar-nos en l'adquisicié de normes de convivéncia, per ajudar-nos al
dificil ofici de la civilitat. Un gran afeccionat a I'esport, com el professor Anton Maria
Espadaler, va escriure a la premsa de Barcelona:

Con el juego uno aprende reglas, y este aprendizaje se hace mas sencillo cuando el deporte esta per-

fectamente reglamentado. Nadie duda de que un fuera de juego bien pitado esconde una provecho-

sa ensenanza sobre la vida. Como tampoco puede dudarse de que repetir un saque cuando la pelota

ha dado previamente en la cinta, incluye toda una leccién de modos, cuyo conocimiento es absolu-
tamente necesario para conducirse en sociedad. (Espadaler, 2009)

En aquest mateix sentit, hem de tenir en compte que totes les societats es troben
estructurades per valors que es manifesten en patrons de comportament especific
denominats normes, o sia, regles que fixen una determinada manera de comportar-
se. Normes i valors es troben intimament relacionats, ja que els valors només poden
expressar-se a través de normes de conducta que hauran de ser acceptades pels
membres del grup. Per tot aixo I'esport i el seu marc normatiu poden presentar-se
com una situacié propicia per aprendre alguns dels principals mecanismes socials,
com una bona dinamica socialitzant, com Cagigal reconeixia:
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Un partido de futbol espontaneo en un solar urbano es un modelo de comportamiento social, con
todos sus ingredientes de valoracion y jerarquizacion, acatamiento de las reglas, respeto a una auto-
ridad, aptitud sancionadora de las infracciones. (Cagigal, 1996, II, p. 702)

Des del moment que I'esport reprodueix en petita escala moltes situacions so-
cials, pot ajudar a formar-nos com a ciutadans i convertir-se en un bon camp d’apre-
nentatge social, tot facilitant-nos I'adquisicié de competéncies psicosocials. L'esport
pot proporcionar-nos un exercici de disciplina col-lectiva, absolutament imprescin-
dible per tal de viure en societat. Els sociolegs de I'esport ho han vist molt clarament:

Se trata de asociar significantes (pitido del arbitro, sefial de otro compaiiero, gesto del entrenador,

etc.) a significados concretos (falta, prohibicién, estimulo, disuasién, etc.), por lo que al aprender una

determinada modalidad deportiva se estd, al mismo tiempo, interiorizando normas y valores sociales
que conduciran a sus practicantes, segun los casos, a reconocerlas como validas (conformidad norma-
tiva), a saber reconocerse a si mismos en relacion a los demas (identidad), a afirmarse en situaciones

de adversidad (autonomia individual) y a saber comprometerse con el destino del colectivo al que

pertenecen (solidaridad), y no tan sélo con el habla, sino con su propio cuerpo, es decir, con la impli-
cacion efectiva y total de toda su realidad como personas sociales. (Garcia Ferrando et al., 2005, p. 96)

Determinades qualitats i capacitats adquirides en un context esportiu es poden
traslladar a altres situacions vitals. L'esport ofereix un excel-lent ambient per afavorir
el contacte amb els altres, la cooperacid i la vida en societat, per fer-nos conscients
de la nostra fortalesa pero també dels nostres limits, per aprendre a respectar la
diversitat, la necessitat del dialeg o la importancia de la tolerancia. L'esport pot fo-
mentar I'aprenentatge de les regles socials, enfortir I'autoestima i la solidaritat, el
sentiment d'identitat i d'igualtat. L'autoexigencia i I'autodisciplina s'adquireixen al
damunt de la bicicleta tot pujant una muntanya, mentre ens entrenem amb la mira-
da posada en una maraté.

D’una banda, no podem oblidar-nos de les enormes perversions que actualment
experimenta l'esport (hiperprofessionalisme, proliferacié de situacions corruptes i
mafioses, atiament de les més baixes passions, etc.), pero d'altra banda caldria rei-
vindicar les enormes possibilitats humanes i morals que presenta. Aixi per exemple,
cal emfatitzar I'esport col-lectiu com un element cohesionant i vertebrador contra
I'individualisme, en el qual es manifesta la solidaritat i la cooperacid, la responsabili-
tat i la capacitat de compartir, el sentit de la llei i la lleialtat, el fair play, la tenacitat, la
sobrietat, la gratuitat o la capacitat de sofriment. Un intel-lectual de la valua de Ro-
land Barthes s’ha ocupat d’aquesta qliestio:

L'esport permet il-lustrar tots els valors morals: resisténcia, sang freda, temeritat, coratge. Els grans ju-
gadors no son estrelles, sén herois. (Barthes, 2008, p. 63)

Ho podem reblar amb el seglient comentari de Bernard Gillet:

Els elements d’'una moral els troba en el sentit de la dificultat, el reglament, la forma, la classe, I'estil,
I'esperit d’equip; una moral esportiva ha de proporcionar valor, desinterés, lleialtat, tolerancia i solida-
ritat. (Gillet, 1971, p. 107)

Estem convencuts que fer esport és també una manera de formar-nos humana-
ment, una forma de canviar i millorar el mén, que pot representar una aportacié de
gran valor. L'esport pot ser una bona manera d’exercitar i desplegar les nostres quali-
tats potencials, d'adquirir valors que ens facin més persones: s’equivoquen tots
aquells que pregonen la inutilitat educativa de I'esport. Com bé diu Cagigal: «El
hombre que hace deporte es un hombre con una actitud caracteristica» (Cagigal,
1975, p. 76). O bé en un altre lloc: «<No veas en la practica deportiva el musculo de
hoy, sino el temple de manana» (Cagigal, 1966, p. 115). Des dels grecs sabem que
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I'esport és una bona manera de posar a prova i desenvolupar unes qualitats que
poden contribuir a la formacié humana (paideia). En aquest sentit no podem oblidar
que els habitants de I'Hel-lade convertiren les competicions esportives en un dels
simbols més reeixits de la seva civilitzacié, i van trobar en la praxi esportiva una for-
midable manera d’expressar el seu esperit agonistic. No deixa de ser significatiu que
tres conceptes tan importants per entendre el nostre univers esportiu com atleta,
gimnastica i gimnas tinguin un origen meridianament grec. Sabem que atleta deriva
del grec, a®intno, que significa atleta lluitador o campié, mot que prové del verb
aBreo (lluitar, combatre en un certamen) i del substantiu a6iov que traduim per
recompensa o premi i també per contesa, lluita o certamen. D'altra banda, gimnasti-
ca i gimnas provenen de la paraula grega gymnos (youvoo) que traduim per despu-
llat o descobert. Les arrels d’aquest fet les trobarem en el costum de fer gimnastica i
competir despullats, atés el seu possible caracter religids.

Al llarg dels segles xvii, xix i xx pedagogs, com ara Jean-Jacques Rousseau, Tho-
mas Arnold, John Dewey, Francisco Giner de los Rios, Eduard Claparede i Ovide De-
croly, han destacat el paper de l'activitat esportiva com un instrument valid per a
I'accié educativa, com una praxi vinculada al procés formatiu de la persona. Durant el
vuit-cents un seguit de pedagogs britanics ja van mostrar-nos que l'esport ens pot
beneficiar des de molts punts de vista, ja que té una transcendéncia aplicable en
molts terrenys de la vida. Aquests autors van redescobrir la importancia educativa de
I'esport, van veure en l'accié esportiva un mitja molt util per a desenvolupar el co-
neixement i el domini d'un mateix, I'afeccié per I'esforg, el respecte de les regles,
I'estima envers els altres i tot un seguit d’actituds i qualitats morals que poden con-
tribuir a la formacié global de I'ésser huma.

No obstant aix0, caldria seguir I'encertada adverténcia de Cagigal:

Los pedagogos del deporte pensaron que esta actividad ofrecia posibilidades —dado su caracter in-
trascendente, basicamente festivo— para «moralizar» a la persona, para ayudar a forjar su caracter,
adquirir autocontrol, para enriquecer su comunicacién con los demds, para guardar respeto a un ad-
versario, encajar una derrota, colaborar en equipo. Sencillos habitos personales para aprender a vivir.
Pero esto se producia cuando en el deporte, espontdaneamente o por inspiracion de un educador, re-
inaba el ambiente idoneo. Pero si ya en el primer y elemental nivel de practica y de espontanea insti-
tucion educativo-deportiva se busca el triunfo «como sea», se vive el drama de «tener que ganar», se
exalta el individuo insolidario, se busca incluso la trampa [...] entonces el deporte deja de ser tal; o, al
menos, lo que desde su origen se entendia por deporte. (Cagigal, 1985, p.38)

Els valors tenen molt a veure amb uns ideals defensats i promoguts sociocultu-
ralment. La lluita, I'esforg, el treball, la superacié personal, la voluntat de millorar, el
principi d'autoritat, la disciplina, el domini de les emocions o la constancia sén valors
que han perdut importancia en la nostra societat i que gracies a I'esport podem anar
recuperant. Virtuts com l'esfor¢ o la tenacitat, 'abnegacié o el sacrifici, actualment
tan deixats de banda en molts ambits socials, poden ser promoguts gracies a
I'activitat esportiva. Aquesta ens pot ajudar a saber compartir triomfs i derrotes amb
els altres, a marcar-nos metes i treballar per aconseguir-les. La consideracié positiva
de I'esport haura d’estar fonamentada en uns principis eminentment antropologics,
etics i pedagogics.

La praxi esportiva pot coadjuvar en el desenvolupament moral, contribuint a
l'aprenentatge de valors socials i personals, actituds i comportaments d’esportivitat i
joc net. En aquesta direccio, s’ha manifestat Mandell:
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A mesura que el segle xx es va apropant al seu final, cada cop sén més nombrosos els convenguts
(perqué actuen amb coheréencia) que I'esport és un invent massa precios per a que segueixi essent la
possessid exclusiva dels atletes d'alta competicié i de la industria que els envolta. Més que mai, els
famosos de I'esport, més que mers objectes de fantasies erotiques, han de servir-nos de models per a
una vida més plena, més felic i fisicament més activa. (Mandell, 1984, p.313)

Estem totalment d’acord amb aquells que pensen que cal subratllar el paper
de l'esport com a portaveu de valors humans, socials i individuals. Aqui fem
I'afegito del que diu Solar:

Pero conceptos tales como relacién social, salud, evasion, creatividad y otros, han ido progresivamen-
te haciéndose un lugar en la escala de «valores» aportables por el deporte. (Solar, 2007, p.83)

L'esport, ben orientat i dirigit, pot convertir-se en un excel-lent instrument per
adquirir i desenvolupar tot un seguit de virtuts morals i socials. La nostra proposta
esta inspirada en la creenca que una part significativa d'allo que ofereix I'esport pot
extrapolar-se a la vida, que allo realitzat en el terreny esportiu podra fructificar en
d‘altres dimensions. Seguim pensant que I'esport ens pot oferir valors amb els quals
donar sentit a la nostra existéncia, elements que poden acabar influint en algunes de
les nostres opcions vitals. L'esport pot ajudar a potenciar les nostres virtualitats, pot
contribuir a actualitzar algunes de les possibilitats de I'esperit huma, a conrear les
nostres virtuts i completar-nos com a éssers humans. Si I'educacié implica transme-
tre quelcom valuds, I'esport podra col-laborar en la decisiva tasca de desplegar tot el
nostre potencial fins esdevenir virtuosos. Pensem que virtut prové del llati virtus
(traduccié del mot grec areté), que també significa poder o potencialitat i es troba
relacionada amb vis, que traduim per forca, vigor, poténcia, poder o energia.

Defensem la importancia d’integrar I'esport dins del projecte que és tota vida
humana, estem a favor d’'un esport educatiu, que es converteixi en element impor-
tant de I'aprenentatge dels joves. El comportament esportiu ha de tenir un paper
clau en una visié holistica de I'ésser huma. Tornem a recérrer a l'autoritzada veu de
Cagigal:

Una adquisicion de hébitos deportivos, no para exhibirse sino para aprender a encontrarse en la vida

consigo mismo, con su propio esfuerzo, cansancio, recuperacion y equilibrio, para aprender un poco

mas de si mismo, de las propias limitaciones, de ciertas capacidades de expresién y comunicacion so-

cial, puede ser uno de los hallazgos utiles al hombre de nuestro tiempo para saber estar consigo
mismo, para saber medir y contentarse con la propia realidad personal.(Cagigal, 1996, Il, p.692)

A la vista del que diem, hem de convertir I'esport en un pont que ens condueixi a
realitzar-nos humanament, tot situant-se al servei de I'enriquiment moral. Del que es
tracta és d’educar-nos també mitjancant I'esport, de convertir-lo en un aprenentatge
per a la vida bona. Cal reivindicar el paper que pot jugar I'esport en el procés de
socialitzacio, la seva contribucié educativa, social i cultural, el seu potencial com a
forca psicosocial en la incorporacié de valors i pautes de conducta. Heinemann —un
dels millors sociolegs de I'esport contemporani— escriu el seglient:

El deporte es un agente importante de la socializacién porque en el marco que proporciona pueden

experimentarse y probarse los valores de una sociedad, como la orientacién hacia el rendimiento in-

dividual, la capacidad de planificar a largo plazo, a sobrellevar el fracaso y a asumir el éxito, el recono-
cimiento y el cumplimiento flexible de normas y reglamentaciones sociales estrictas, la disciplina en

el uso del tiempo y el control de las emociones, etc. De esta forma, la practica del deporte realiza un

aporte muy importante a la formacion del caracter. Por ello, el deporte debe relacionarse con la poli-
tica de educacion. (Mosquera et al., 2003, p.91)

L'esport pot ajudar-nos en I'acceptacio i reconeixement dels altres, com un esce-
nari idoni per al tractament de la socialitzacié en valors, actituds i comportaments.
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Hauria de contrarestar tendéencies socials actuals clarament deshumanitzadores, atés
que conté tot un seguit de valors que poden regir els nostres habits vitals. Seguim
creient en la influéncia de la praxi esportiva en el desenvolupament moral i social
dels joves, en l'organitzacié de la seva escala de valors, en la interioritzacié de de-
terminades formes de comportament. L'esport no hauria de perdre el seu potencial
moral, educatiu i socialitzador des del moment que pot afavorir la internalitzacio dels
valors socials. No podem menystenir la forca positiva de I'esport en la configuracid
del nostre sistema valoratiu. En aquest punt, reproduim les paraules del professor
Petrus:

Si en sentit estricte, la socialitzacié és la que rebem dels nostres pares, educadors, entrenadors i poli-

tics quan pensen que no ens eduquen, si al terreny de joc es configura també la personalitat dels ciu-

tadans perqué aquest ensenya a guanyar i a perdre, ensenya a reconeixer amb dignitat la superioritat

de l'altre, ensenya a viure en grup i a ser més tolerants..., la practica esportiva ha de respondre a al-
guns principis étics irrenunciables. (Petrus, 2004, p. 11-12)

Si la tasca pedagogica s’orienta envers un horitzé axiologic en forma de desenvo-
lupament huma, I'aportacié de I'esport no s’hauria de malbaratar. L'interés social per
l'esport ha d’anar acompanyat d’'una pedagogia que incideixi en aspectes morals
importants i per aixo cal que I'esport s'involucri decididament a favor de I’humanis-
me. En paraules de Cagigal:

El deporte puro es actividad, es esfuerzo, afianzamiento del yo, colaboracién, busqueda de recursos.

Fuerzas todas ellas enfrentadas a la pasividad, molicie, despersonalizacion, dejadez, en una palabra

masificacién, a la que insensiblemente conduce el progresivo automatismo y mecanizacién de nues-

tro tiempo. (Cagigal, 1966, p. 106)

L'esport no deixa de ser la materialitzacié d'un desig, aspiracié o sentiment es-
sencialment huma. A més té molt a veure amb els grans objectius que defineixen la
condicié humana. De fet pot encaminar-nos cap al desplegament de moltes de les
nostres possibilitats, provocant I'adquisicié d’habits de caracter molt importants.
També aqui podem recordar les argumentacions de Luzuriaga:

Los deportes, por consiguiente, no son sélo medios de educacion fisica, sino también, y sobre todo, de

educacién moral. En el deporte se cultivan, en efecto, virtudes esenciales para la vida humana. Entre

ellas figura en primer lugar el espiritu de competicion, que lejos de ser reprobable, cuando se aplica
discretamente es de un gran valor educativo. AUn de mayor interés es el espiritu de rectitud en el
juego limpio (fair play), que impide las faltas conscientes y cultiva el sentido de veracidad y justicia.

[...] Finalmente, desarrolla el sentido de solidaridad, haciendo responsable a cada uno de la totalidad
del equipo, y el del autodominio o selfcontrol personal. (Luzuriaga, 1963, p. 138)

Al seu torn, tampoc podem perdre de vista les paraules seglients de Gonzalez:

Todos los que creen que la victoria deportiva vive entre la honestidad y la humildad. Los que creen
que lo importante no es ganar sino participar.[...] Aquellos que creen que el deporte es la manera de
dar al cuerpo y al espiritu humano toda la belleza de que son capaces. Todos ellos saben muy bien lo
que es Educar en el Deporte. (Gonzélez, 2001, p. 13)

Mitjancant I'esport tindrem |'oportunitat d’educar el cos i I'esperit en llibertat
dins d'un marc ludic i espontani pero també exigent i socialitzador.

La practica esportiva no només té a veure amb el desenvolupament de la muscu-
latura, també pot permetre que cada ésser huma extregui el maxim profit del seu
potencial fisic, moral i mental. Per tot aixo I'esport ha de formar part de tota educa-
cio; si no ho féssim, estariem desvirtuant-lo. Fem memoria del que va dir P. J. Arnold:

L'esport, almenys en tant que suposa la promocié d’'un coneixement practic i d'una conducta moral,

és educatiu. La formacié i la possessio de caracter en I'esport, com en la resta de la vida, s'interessa

per la persona en la seva plena constitucio, les seves creences, actituds i conducta. (Arnold, 1991, p.
59)
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L'esport pot ajudar a canviar la vida de les persones, és una praxi que pot afavorir
les nostres millors possibilitats, per tal d’optimitzar les nostres potencialitats. Pot
esdevenir un medi cultural dotat d’'una notable capacitat socialitzadora, una manera
de desenvolupar-nos i convertir-nos en persones més completes. Enfront de tots
aquells que tendeixen a minimitzar la forca educativa de I'esport, caldra apostar per
una veritable pedagogia esportiva. No ens cansarem de reproduir els encertats co-
mentaris de Cagigal:

Si volvemos la mirada al juego deportivo, lo hallaremos rebosante de energias pedagdgicas directa-
mente aplicables a nuestra circunstancia humana de hoy. (Cagigal, 1966, p.60)

Aparte de la funcion primordial reflexivamente educativa expuesta como tal, existen valores y fun-
ciones tales como autocontrol, autoexpresion, juego limpio, perseverancia, expresion estética, esfuerzo,
equilibrio, entrega, superacion, etc, que constituyen toda una extensa cantera educativa. (Cagigal,
1975, p.70)

Un exemple molt significatiu el tenim al nostre pais amb el Club de Lluita Olimpi-
ca la Mina. Novament en aquest cas l'esport es converteix en un magnific suport per
a tots aquells que s’esforcen a eliminar les diferencies, apropar les persones i cons-
truir un projecte comu: la victoria enfront la desigualtat i el treball en favor de la
integracié dins de la comunitat social. Com en ocasions anteriors, aqui escoltem
I'opinié del professor Petrus:

L'esport ben entés i dissenyat és una eficag estrateégia per entendre i comprendre com sén els demés,
per aprendre a valorar les diferéncies i unir els uns amb els altres. (Petrus, 2004, p.11)

Tenim el convenciment que el foment dels valors esportius pot arribar a ser una
bona politica d'integracié social, una formidable eina de deteccié i intervencié social.
Una disciplina mil-lenaria com la lluita olimpica esdevé una espléndida plataforma
per pal-liar problemes socials en un barri com La Mina. D’aquesta manera l'esport pot
ajudar a determinades persones a allunyar-se de situacions socialment conflictives,
bo i contribuint que se sentin valorades i que recuperin la confianca en si mateixes.
L'esport pot fomentar una millor socialitzacio, ajudar a lluitar enfront la inadaptacio
social, i facilitar la reinsercié social o reforcant els factors protectors de I'individu.

També pot oferir una oportunitat a aquelles persones que necessiten reintegrar-
se en la col-lectivitat mitjancant I'assumpcié de normes civiques i el desenvolupa-
ment d'actituds de capteniment social.

La practica regular y continuada de la practica deportiva contribuye a evitar los procesos psicosocia-

les facilitadores de la exclusion, tales como la impulsividad, la falta de autocontrol, la baja autoestima
y la baja tolerancia a la frustracion. (Gémez et al., 2009, p. 71)

Ben bé es pot dir que aquesta entitat esportiva del barri de La Mina esta duent a
terme una funcié d'integracié social per a tot un seguit de persones. La seva tasca
esta sent decisiva per aconseguir que els nois lluitin esportivament, tot allunyant-se
del mén de la delinqtiéncia i de les drogues. Per la seva banda, Cazorla afegeix:

El deporte constituye un arma para luchar contra muchos de los peligros sociales que amenazan a la

juventud. La difusién e impulso de los valores deportivos pueden ser una ayuda muy eficaz contra es-
ta situacion. (Cazorla, 1979, p. 88)

No hem d’oblidar que I'esport és l'activitat més practicada en els centres peni-
tenciaris catalans, que pot ajudar els presos en valors com 'autoestima, I'autocontrol,
el sacrifici o la companyonia.
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A titol d’exemple també podem esmentar el Reial Club Maritim de Barcelona.
Aquesta entitat ha apostat des de fa uns anys per la practica del rem com un instru-
ment d’ajuda psicoldgica a dones que han estat victimes d’agressions sexuals o que
pateixen trastorns alimentaris com I'anoréxia o la bulimia. La iniciativa, anomenada
«Rem compromes», ha consistit en emprar aquesta modalitat esportiva com a tera-
pia per superar situacions personals adverses, per trobar una nova via per tal que
aquestes persones recuperin la confianca i I'optimisme. Les caracteristiques d'un
esport com el rem tambeé les ha permés treballar en equip i d’aquesta manera socia-
litzar-se tot combatent un aillament social que sovint condueix a pensar obsessiva-
ment en un mateix.

D’altra banda, I'esport és una preparacié ascética per a la vida, una manera
d’endurir-nos i resistir els embats de I'existéncia, una forma d’enfortir el caracter i
aproximar-nos a l'ideal moral del vir fortis. Seguint a Coubertin (2004), defensarem
I'esport com un cami que ens mena a una moral estoica basada en la capacitat de
resisténcia enfront les adversitats de la vida, on destaca la dimensié agonistica de
I'entrenament i de la competicié esportiva. El nervi de I'esport sera una ética agonis-
tica que serveix per fortificar el caracter i la voluntat. Precisament per aquest motiu, i
de la mateixa manera que a finals del segle xix aquest pedagog frances presentava
'esport com un poderds derivatiu de tots els mals instints, com un antidot de
I'alcoholisme, un perseguidor de la tuberculosi o la sifilis, un agent incomparable a
favor de la higiene fisica i moral, actualment I'esport pot erigir-se en una alternativa
de vida sana a la frustracié personal i social, i actuar com a contrapunt de l'evasid
facil i destructiva que suposa el consum de drogues i alcohol.

Des del moment que enllaga amb la salut i la qualitat de vida, l'activitat esportiva
pot suposar un element preservador de les drogodependeéncies. Tot aix0 s’aconse-
gueix fent que aquestes persones incorporin en les seves vides valors com I'esforg, la
disciplina, el respecte o la solidaritat. Reivindiquem I'activitat fisica i esportiva com
una estratégia d'integracié social amb grans possibilitats antropologiques, com una
possible solucié a alguns comportaments antisocials. Valorem I'esport com un ins-
trument idoni de cara a afaiconar una bona sociabilitat, com un potent antidot con-
tra la marginalitat, la violéncia i el conflicte social.

Desarrollar la capacidad de reconducir el conflicto hacia su solucién pacifica a través del didlogo y el

consenso, es una de las contribuciones que se pueden orientar desde la realizacién de un deporte
con caracter educativo. (Vizuete et al., 2005, p. 148)

També I'esport pot ser un bon instrument de comunicacio i convivéncia intercul-
tural, i erigir-se en factor de reconeixement i comprensié envers la diversitat cultural.

No podem permetre que I'esport quedi buit de contingut humanistic, que vegi
com es redueix la seva entranya ética i pedagogica. Dels ambients francofons repro-
duim el seguent text:

Il n'y a pas un monde sportif, un homme sportif, une culture sportive, pas plus qu'il n'y a de morale

sportive, d'éducation sportive.ll y a 'homme, la culture, la morale, I'éducation, que les valeurs révélées

et cultivées par le sport sont appelées a enrichir, tout en tirant de ces confrontations nouvelles une
signification plus profonde, et une autre résonance. (Clare, 1965, p. 113)

Hem de lluitar per qué I'esport no perdi el seu contingut social, per aconseguir
que nodreixi el nostre temps d’autenticitat personal. Considerem que l'esport ha de
formar part de la nostra veritat existencial, pensem que la vida esportiva conté les
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llavors d'una filosofia practica molt valuosa pedagogicament, com diuen Duch i
Melich:
Amb aquestes reflexions no pretenem de cap manera demonitzar I'esport. Al contrari, creiem que, ara
mateix, cal rehabilitar-lo i atorgar-li, sobretot en les praxis educatives, el lloc que li correspon justa-

ment perqué posseeix una relacié molt directa amb la formacié integral de I'ésser huma. (Duch i Mé-
lich, 2003, p.329-330)

L'esport hauria de ser una practica saludable, ludica, socialitzadora i comunicati-
va, només aixi ens pot ajudar a viure amb més qualitat, fins al punt que ens equivo-
carem si li extirpem aquest vessant humanista.

El deporte y la actividad fisica ofrecen una ocasion excepcional para entrar en contacto con otras

personas y comunicarse con ellas, desempenar funciones diferentes, adquirir determinadas compe-

tencias sociales como la tolerancia y el respeto a los demds, aceptar distintas actitudes en relaciéon
con la actividad en cuestion (lo que favorece el desarrollo de la personalidad), experimentar emocio-
nes que no son tan faciles de conseguir en otros campos de la existencia, adoptar estilos de vida sa-
ludables (alimentarse, descansar, no fumar), aceptar el objetivo que se fija el equipo (y expresarlo me-
diante la cooperacion y la cohesion). (Escarti, 2006, p. 28)

A continuacio reproduim les paraules de Solar:

La practica deportiva puede y debe aumentar las posibilidades funcionales de nuestro organismo. Es
eficaz, también, en el aspecto nada despreciable de la integracion social y de las relaciones humanas.
El deporte nos ha de proporcionar, realizado en condiciones correctas, un buen nimero de satisfac-
ciones intimas, relacionadas con la superacion, la capacidad de progreso, la sensaciéon heddnica del
movimiento, o el simple equilibrio compensador respecto a quehaceres mas sedentarios. (Solar, 2007,
p.58)

Dimensio axiologica dels mestres i entrenadors

Tot aixo implica que I'educador i I'entrenador no només han d’ensenyar habilitats
esportives, sind que han de jugar un paper clau de cara a aconseguir que els seus
alumnes i jugadors aprenguin els principis morals inherents a la practica esportiva.
Per assolir-ho cal que estiguin convencuts de les implicacions educatives de I'esport,
dels seus valors pedagogics, de les qualitats que el converteixen en un element
humanista de primer ordre. Com diu Garcia Prieto:

En los deportes resplandece la verdad que desecha la falsedad, la mentira y la hipocresia, lacras inmo-

rales que hoy invaden la sociedad. Y de este principio nace el concepto del educador deportivo como
auténtico reformador social. (Garcia Prieto, 1966, p. 224)

Sén també els qui han d’enfocar correctament I'esport a fi que esdevingui una
eina educativa, trobar la forma més adequada de plantejar-lo i prendre consciencia
de quins valors cal transmetre en cada moment. Aquests homes i dones seran els qui
avaluaran quines son les millors condicions perqué I'esport constitueixi un instru-
ment formatiu, atés que son els encarregats de crear un context esportiu definit pel
seu clima pedagogic i moral. Reproduim les paraules del professor Petrus:

Pensem, per una altra banda, que la practica esportiva, per si mateixa, no sempre «infon valors o quali-

tats morals desitjables». Sén les condicions en qué realitzem aquesta practica esportiva les que li con-
fereixen la seva capacitat per afavorir 'adquisicié de competéncies socials. (Petrus, 2004, p.9)

Aixi per exemple, els mestres i els educadors tindran la dificil i valuosa tasca
d’explotar tot el valor formatiu que conté I'esport, d’injectar fortes dosis d’humanis-
me axiologic en les seves propostes educatives. Aqui convé tenir ben present les
paraules de Cagigal, un veritable apostol de I'esport:

Es menester descubrir en las estructuras del propio deporte sus elementos educativos, que ayuden
directamente a esa maduracién de la personalidad. (Cagigal, 1972, p.78)
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Caldra saber plantejar i executar I'activitat esportiva en funcié d'uns criteris pe-
dagogics clars i definits, elegir i desenvolupar unes virtuts explicitades en situacions
esportives, determinar quins valors han de ser potenciats en cada cas. Tot parafrase-
jant Coubertin (2004), podem afirmar que I'esport no és més que un ajudant indirec-
te de la moral, atés que I'educador és el qui ha de donar a I'esport les seves regles
morals. En aquesta direccio, és precis abordar la tasca educativa des d'un punt de
vista axiologic, a fi d’endegar una nova praxi esportiva inspirada en una filosofia
educativa i moral, en el ben entes que cal reflexionar profundament sobre la manera
d'aprofitar I'esport per formar d'una manera global i integral.

Aixo vol dir que també els entrenadors, els preparadors i els monitors, a la vista
del seu gran ascendent, haurien de canviar de mentalitat i assumir un compromis de
formadors, adquirir un clar criteri pedagogic. Es tracta de professionals que han
d’'incorporar un esperit educatiu en la seva tasca, persones amb una responsabilitat
etica envers els joves esportistes, amb |'obligacié d’orientar la vida dels seus juga-
dors tot utilitzant I'esport com a estri educatiu. Aixd implica que haurien d’estar
disposats a establir objectius favorables a la promocié de I'esperit esportiu, tot ad-
quirint una consciencia moral, i a la vegada mostrant una plena coheréncia entre els
seus ideals i les seves actuacions. Cal tenir en compte que els entrenadors, juntament
amb els pares, son figures molt importants per als nois i noies, que aixo els obliga a
protegir i cultivar uns determinats valors humanistes. Han de poder orientar en vista
als objectius, saber gestionar amb principis educatius diferents situacions critiques,
transmetre els seus valors sobre el resultat, I'éxit i el fracas, poder contribuir que els
esportistes incorporin importants valors en la seva estructura axiologica.

Per contra, bona part dels entrenadors, monitors i tots aquells que treballen en
I'ambit esportiu amb nois i noies en edat escolar, tenen una minsa preparacié peda-
gogica i, conseglientment, no sén capagos de donar una definicié educativa i ética
de la seva activitat. Molts d’ells deixen de banda que I'esport pot respondre a unes
intencions educatives, defugen tota responsabilitat pedagogica: sén pocs els entre-
nadors que actuen com a educadors, que encarnen un compromis moral i civic. Aixo
explica que moltes vegades s’interessin fonamentalment pel rendiment i la competi-
cio, que no s'adhereixin a un plantejament humanista de I'esport, que no es com-
prometin amb el joc net, que amb la seva tasca no promoguin una societat menys
competitiva i individualista, més respectuosa i justa, més cooperativa i solidaria.

Si tenim en compte que tot veritable educador es troba interessat a millorar la
vida personal i social, 'educacio fisica pot ajudar-nos en aquesta tasca. Cal esperar
que l'esport esdevingui una praxi moral que ens ajudi en aquesta activitat esforcada i
dificil que és I'educacié. Ens equivocariem si dissociéssim I'esport i I'educacié fisica
de la lluita per la pau i les reivindicacions socials, sense oblidar la sostenibilitat i la
cura del medi ambient. Féra un error menystenir que aquestes activitats poden ser
mitjans d’educacié social i de millora de la humanitat. Considerem que una veritable
cultura esportiva ens pot ajudar a ser millors ciutadans d’'una societat auténticament
democratica.

Es palés que la influéncia de I'esport d’alta competicié (especialment en la seva
versié més espectacular i mediatica), massa basat en el rendiment i els resultats, pot
dificultar que s’assoleixin els objectius educatius i étics més desitjables. Molt espe-
cialment els monitors i els entrenadors de categories formatives i no professionals
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haurien de tenir molt clar que la competicié no ha de ser un fi en si mateix siné un
mitja per assolir metes educatives més generals. Reproduim a continuacioé els mots
de Garcia Prieto sobre la transcendéencia d’aquesta tasca:
El educador deportivo que ensefia, aprovechando la préctica de los deportes, la verdad de nuestra
sociedad, la verdad sobre el trabajo que tenemos la obligacion de aportar a la comunidad, la verdad

sobre la necesidad de respetar a los demas como nos debemos respetar a nosotros mismos, la verdad
de ser honrados en nuestras relaciones sociales, hara una labor positiva. (Garcia Prieto, 1966, p. 224)

També els monitors i els entrenadors haurien de tenir present que I'educacié es
troba intimament relacionada amb I'ética entesa com a formacié del caracter d'una
persona, que tota educacié és essencialment moral, que I'esport és un mitja per
assolir quelcom més important. Els professionals de I'esport haurien de ser persones
competents educativament, haurien de recordar que tota educacié implica un mo-
del etic, que no es pot educar sense valors, que tot procés educatiu comporta un
codi moral que s’espera poder complir. L'entrenador no hauria de deixar de banda
aspectes vinculats a I'educacio integral de I'esportista, tenir ben present que la carre-
ra de I'esportista professional és curta i limitada dins d'una trajectoria vital, una etapa
que majoritariament no aniria gaire més enlla de la joventut. Cal considerar que
moltes de les coses que li podra ensenyar poden ser molt importants per al seu futur,
que la seva influéncia pot arribar a ser humanament determinant; no s’hauria
d'oblidar que I'esportista també té unes necessitats de realitzacié personal i profes-
sional, o, el que és el mateix, que ha de desenvolupar un projecte personal.

Igualment podem veure els professors com uns entrenadors i I'esport com un
formidable entrenament moral, com una valuosa practica educativa. No és cap ca-
sualitat que el mot angles training signifiqui alhora educacié i entrenament. Som
dels qui pensem que tots els educadors som també entrenadors. El professor és com
un entrenador que juga en el mateix equip que els seus alumnes, mai hauria d’anar
contra ells. En aquest sentit podriem parlar de professors-entrenadors i d’alumnes-
jugadors. No hauriem de menysprear la importancia que pot tenir I'educacié espor-
tiva per tal d’afavorir el creixement personal i el desenvolupament d’actituds que
manifestin valors humans, de conductes positives envers un mateix i els altres. Som
del parer que l'esport conté valors relacionats amb I'educacié social, el descobriment
d’un mateix i el desenvolupament personal, elements que els nostres alumnes po-
dran conservar al llarg de la seva existeéncia. Tampoc s’hauria d'oblidar que els espor-
tistes progressen no només com a atletes i jugadors sind com a persones, que les
vivencies i les experiéncies esportives poden ajudar al creixement moral.

Per una filosofia humanista de I'esport

Les persones que fan de I'esport una actitud existencial entendran perfectament el
missatge d’aquest article que més que una declaracié d’'intencions vol posar les
bases filosofiques per a una veritable pedagogia de I'esport d'arrel humanista. Ningu
discutira que la practica esportiva promou habits de sociabilitat, joc net, el coneixe-
ment del propi cos, que I'esport ens prepara per a I'esforg i la superacié personal, bo i
mantenint i reforcant la nostra salut i la nostra capacitat per al treball col-lectiu. Un
altre dels objectius d’aquest article és també recordar que I'esport es troba soterrat
per molts prejudicis. Aquests estereotips no ens deixen apreciar I'esport en tota la
seva real riquesa i amplitud. L'émfasi excessiu en guanyar i la discriminacié envers el
derrotat han de ser actituds a eliminar. Seguint la nostra linia argumental, hem
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d’esforcar-nos a discernir I'esport que educativament més ens convé. L'esport pot
afavorir les relacions intersubjectives dins d’'un clima de sinceritat i joia, pot promou-
re el gust de l'accié desinteressada i generosa. Per tant, hem de rebutjar aquells
models esportius exclusius, excloents i obsessivament centrats en I'afany d'exits i
victories.

Comptat i debatut, des dels grecs ja sabem que l'esport és una bona forma
d’educar els humans, un mitja valid per desenvolupar-nos fisicament, moralment i
personalment. Aquest joc competitiu anomenat esport pot arribar a ser un espléndid
mobilitzador de recursos étics. Considerem que ningu hauria de posar en dubte el
potencial humanista de I'esport: aquest va ser el gran missatge que ens va llegar el pe-
dagog Pierre de Coubertin, restaurador dels Jocs Olimpics moderns amb un ideari
neohumanista. Es tracta de convertir I'esport en un territori d’aprenentatge axiolo-
gic, en una bona manera de preparar-nos pel repte de la vida. Entenem I'esport com
un acte profundament étic que ens allibera i ens fa més humans. Més enlla de la
gloria competitiva de la qual ens parlava Pindar, I'esport pot ser una bona manera
d’expressar la nostra personalitat. Igualment és factible seguir veient en I'esport un
bon referent moral. Es possible trobar esportistes que siguin models on identificar-
se, formidables exemples morals, homes i dones admirables que han dignificat el
nom de I'esport amb unes actituds i comportaments molt valuosos. Aixi per exem-
ple, grans campions com Mohammed Ali o Wilma Rudolph, ambdés medalles d'or
als Jocs Olimpics de Roma (1960), ens han mostrat la cara més compromesa de I'es-
port, la d’aquells esportistes que no han estat aliens als problemes socials, que han
representat a molts altres que no poden tenir veu.

Cal recordar que no hi ha educacié sense filosofia i que aquesta sempre anira
acompanyada d'un desig utopic, de la voluntat d’humanitzar i millorar la vida. El qui
es dedica a educar pensa que una altra societat és possible. En aquest sentit, consi-
derem que és molt dificil imaginar una societat diferent i millor sense I'esport, que té
sentit cercar de quina manera lI'esport pot donar-nos un sentiment de valor per a les
nostres vides. En consequiéncia, la vida esportiva hauria de nodrir un projecte so-
cialment superior. Si és veritat que la filosofia i I'educacié ens ensenyen a viure bé,
tambeé s’hauran d’ocupar de I'esport. Si I'ofici de viure consisteix fonamentalment en
un aprenentatge étic, I'esport ens pot donar una de les moltes claus per poder reei-
xir. Per tant, seguirem creient que I'esport pot contribuir a un moén millor.

En aquest article que vol posar les bases d'una filosofia de I'educacié esportiva,
ens hem plantejat qué podiem aprendre sobre la vida moral a partir de I'esport. El
nostre punt de partida és clar i inequivoc: volem donar-li un sentit étic i educatiu a la
praxi esportiva. Partim del convenciment que l'activitat esportiva és una font inesgo-
table de valors que ens enriqueixen personalment. Si els que soén esportistes ho
poden confirmar amb la seva praxi, els que encara no ho sén, ho podran comprendre
des del moment que s’endinsin en el formidable mén d'un esport actiu que té mol-
tes arestes: escolar, recreatiu, competitiu. En qualsevol cas, hem volgut defensar una
concepcié humanista de I'esport que romangui al servei de I'home —i no a l'inrevés
com malauradament sovint succeeix, sobretot en I'esport d'alta competicio— i que
pugui contribuir a 'acompliment personal de l'individu, és a dir, a la formacié har-
monica de la persona. Es tracta d’'una linia de pensament que ve de lluny, que
s’endinsa en el mon classic grec amb el seu ideal de bondat animica i bellesa corpo-
ral (kalokagathia), que els llatins en boca de Juvenal van reformular amb el sempitern
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aforisme de «mens sana in corpore sano» (Satira X) i que va ressorgir —a la vista del
model del gentleman rehabilitat per la pedagogia de Thomas Arnold— amb forca
amb Pierre de Coubertin en el moment de la restauracié des Jocs Olimpics moderns
(Atenes, 1896).

Fet i fet, estem convencuts que la mentalitat esportiva es troba en perfecta sin-
tonia amb els valors humanistes que aqui presentem i que donen sentit a la civilitza-
cié occidental fins al punt d’esdevenir un universal cultural que s’ha estes a tot el
mon, per damunt de credos religiosos i ideologies politiques. Un bon exemple en
aquest sentit, seria la virtut eminentment socratica de l'autocontrol. Tractant-se d’'un
dels principals valors que podrem adquirir gracies a I'esport, 'entendrem com una
forma activa de relacionar-nos amb nosaltres mateixos, alld que els grecs denomina-
ven enkrateia (evkpatela) L que els anglesos anomenaran self-control. Si tot sovint
I'esport és una conducta reglada ens exigira uns habits de domini d’'un mateix o el
que és el mateix, d'autoregulacié, d'autodisciplina, fermesa i moderacié. Aixo signifi-
cara que l'esport pot ser emprat educativament; com dira Dewey (2004, p. 104), «el fi
ideal de I'educacio és la creacié del poder d’autocontrol». Per autocontrol ens referim
a la capacitat de guanyar-se a si mateix: moltes vegades una victoria sobre un mateix
té més valor que guanyar un rival.

A més, considerem que lI'esport només conservara el seu veritable sentit, tot con-
tribuint a una societat més civica, justa i emancipada, si no deixem que es converteixi
en una diversié totalment deslligada de I'ética, en un vulgar espectacle mediatic
sotmes a les implacables lleis del mercantilisme capitalista. Nosaltres també pensem
que hi ha coses molt importants que ens pot ensenyar I'esport. Som dels qui pensem
que la praxi esportiva amaga un profund valor educatiu i que, per tant, fem esport
per divertir-nos perd també per ser millors. Igualment som del parer que I'ethos
esportiu és molt important per avancar i millorar en el nostre cami vital, més encara
si tenim en compte que hi ha un esport per a cada edat, taranna personal i situacié
vital. L'esport enforteix |'esperit i ens fa més humils, respectuosos i humans, també
ens pot fer més disciplinats i valents, més tenacos i forts. Per consegiient, pensem
que l'esport és una dimensié irrenunciable en la vida humana, que I’"homo deportivus
ha de seguir bategant dins del nostre interior. L’'esport ens fa generosos en la derrota
i condescendents en la victoria, ens pot ensenyar que el triomf és efimer i que la
derrota exigeix una alternativa: aixecar-se novament i seguir lluitant. Aixi, doncs,
voldriem legitimar I'esport com una practica socialment valuosa, com un ambit de
realitzacié humana i personal, com una realitat educativament imprescindible. Aixo
vol dir que la praxi esportiva sera del tot necessaria no només en I'ensenyament
reglat sind també en la vida associativa, en aquella esfera de la vida que els classics
—en el millor sentit formatiu— anomenaven skholé o otium, és a dir, aquell ambit en
queé I'ésser huma alliberat de les constriccions laborals i utilitaries cerca el millor d’ell
mateix. Si la filosofia humanista ens ensenya a estimar 'home, de ben segur I'esport
ens podra acompanyar en aquest inacabable i apassionant cami.
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Deporte, educacion y valores: una propuesta humanista

Resumen: En este articulo hemos desarrollado una reflexion aproximativa y general en torno a
las posibilidades formativas del deporte, sobre sus valores humanisticos. Se trata de explorar
algunas de las virtudes educativas que presenta el hecho deportivo, muy especialmente inci-
diendo en su dimension psicosocial y axioldgica. Partimos del convencimiento de que la praxis
deportiva puede transmitir una serie de valores claves en el proceso de construccién personal,
en nuestro camino de realizacién moral. Esto significara que no podremos olvidarnos del deporte
y la educacion fisica en nuestro esfuerzo por mejorar nuestra sociedad. También propugnamos la
conveniencia de que los educadores fisicos y entrenadores asuman un rol formativo basado en
valores morales y sociales.

Palabras clave: filosofia de la educacion, deporte, humanismo, educacién moral, axiologia

Sport, éducation et valeurs : une proposition humaniste

Résumé : Dans cet article, nous présentons une réflexion approximative et générale quant aux
possibilités formatives du sport, autour de ses valeurs humanistes. Il s'agit d’explorer certaines
vertus éducatives que présente le « fait » sportif, surtout en ce qui concerne sa dimension
psychosociale et axiologique. Nous partons de l'idée que la pratique sportive peut transmettre
un ensemble de valeurs-clés dans le processus de construction personnelle, sur notre chemin
de réalisation morale. Cela voudrait dire que nous ne pourrions pas laisser de coté le sport ni
I'éducation physique dans notre effort pour améliorer notre société. Nous défendons aussi la
pertinence du fait que les éducateurs physiques ainsi que les entraineurs assument un role
formatif fondé sur des valeurs morales et sociales.

Mots-clés : philosophie de I'éducation, sport, humanisme, éducation morale, axiologie

Sport, education and values: a humanist proposal

Abstract: This paper presents an initial general reflection on the educational potential of sport,
on the basis of its humanistic values. We explore some of the educational virtues of the sports
factor, with a particular emphasis on psychosocial and axiological aspects. Our starting point is
the conviction that sports practice can transmit a set of key values in the process of personal
development, on our path towards moral fulfilment. Consequently, we must not ignore sports
and physical education in our efforts to improve our society. We also propose that physical
education teachers and trainers should adopt an educational role that is based on moral and
social values.

Keywords: philosophy of education, sport, humanism, moral education, axiology
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