Pollastres, Belgica i dioxines

Nomeés pronunciar una d’aquestes tres paraules, la gent hi associa de segui-
da les altres dues i, és clar, aixo no s’ha esdevingut tot sol. Tot i la informacié
donada pels mitjans de comunicacié, crec que és una bona idea fer un resum
d’aquest tema que ha preocupat a més d’un.
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Des que el 28 de maig el Govern
belga va aconsellar que es retiressin de
la venda tots els ous i pollastres del
pais perque podien contenir altes dosis
de dioxines, i després de saber-se que
alguns productes contaminats d’origen
belga s’havien venut a altres paisos,
entre ells Espanya, el problema de la
scguretat dels aliments va deixar
intranquils a milions de consumidors
curopeus, davant de la por a una crisi
similar a la de les vaques boges.
["alarma va ser tal que els ministres de
Salut i Agricultura de Belgica, Marcel
Colla 1 Karen Pinxten, respectivament,
van haver de dimitir.  Franca,
Alemanya i Holanda van ser, a més de
Belgica, els paisos més afectats, ja que
tamb¢ van fer servir pinsos contami-
nats fabricats per la firma Verkest, ubi-
cada a Deinze, al nord-oest del pais.
Famb¢ paisos com Russia i Japd van
decidir retirar aquests productes dels
SCUS COMergos.

A meés de prohibir-se la venda de
pollastres 1 ous, la prohibicio també es
va estendre als seus derivats (pastis-
sos. galetes, cremes, patés, pastes,
xocolates...) produits a partir del 15 de
gener 1 que continguessin més d’un
2 % d’ou. D’altra banda, Beélgica
tamb¢ va prohibir la matanga de porces
en detectar pinsos amb dioxina en 500
explotacions porcines.

Per la seva banda, la comissaria
curopea de Consum, Emma Bonino,
tamb¢ va comentar que en alguns
casos. cls nivells de dioxines trobats
havien estat 140 vegades superiors a la
dosi maxima autoritzada i que la majo-

ria dels pollastres, ous i derivats conta-
minats amb dioxines ja s’havien con-
sumit.

Les dioxines son un grup de 210
compostos aromatics policiclics clo-
rats que tenen diversos graus de toxici-
tat, i el que es coneix com a «dioxina»
en el llenguatge comu, técnicament
s’anomena 2,3,7,8-tetraclorodibenzo-
dioxina. El clor no esta present en els
greixos alimentaris. Per tant, la simple
utilitzacio de greix alimentari refregit
no explica la preséncia de dioxines en
un pinso. L’explicacio més probable és

que provinguin d’un residu industrial
contaminant, tal vegada originat en
una fabrica d’herbicides, industries de
processament de metalls o per com-
bustio d’olis no alimentaris, com els
emprats per lubricar motors o en trans-
formadors. Aquesta Gltima possibilitat
¢s la que va tenir més importancia
quan es va saber que s havien emprat
il-legalment olis no destinats al con-
sum per al procés de fabricacio de pin-
sos de la firma Verkest.

Les dioxines formades com a resi-
dus en activitats industrials son eme-




ses cap a I'atmosfera com a substan-
cies contaminants 1 s’incorporen pos-
teriorment a la cadena alimentaria.

Dispersades pel vent i arrossegades
per la pluja, es dipositen al sol. Tamb¢
poden arribar al mar degut a aboca-
ments d’origen huma. Les dioxines
s’incorporen a la cadena alimentaria a
través de les plantes. Els herbivors les
incorporen als seus teixits grassos. Els
animals que es troben a dalt de la pira-
mide alimentaria, com els humans, son
cls que més dioxines ingereixen.

Les dioxines no serveixen absoluta-
ment per res: son residus d’activitats
industrials 1, per tant,
dans de paisos industrialitzats estan

tots els ciuta-

sotmesos a dosis baixes, pero cons-
tants, de dioxines.

Cal dir que més del 90 % de les dio-
xines que s’acumulen en el cos huma
provenen dels aliments i menys del 10 %,
de Iaire que respirem. Un cop ingeri-
des, s’acumulen als teixits adiposos
romanen durant

del cos huma, on

anys.

[ ’analisi del contingut de dioxines

forma general, en una

es basa, de

extraccio previa, amb un dissolvent

organic, de la part lipidica de la mos-
tra. Aquesta fraccio s’analitza poste-
riorment per cromatografia de gasos
acoblada a espectrometria de masses
d’alta resolucio. Lalt cost d’aquesta
instrumentacio i el de cada analisi, fa
que no es realitzin controls sistematics
del contingut de dioxines en aliments.

Ates que les dioxines s’acumulen en
els greixos animals, reduir el consum
d’aquest tipus de greixos ¢s la millor
manera de prevenir 1'exposicio a
aquests contaminants i altres substan-

cles nocives.

Tot i I'impacte que ha tingut lloc,
totes les opinions al respecte han fet
referéncia al fet que el risc per a cada
persona era molt petit i que «el risc
cancerigen de les dioxines no ¢s, ni de
[luny, tan alt com el risc del tabac per
a un fumador».

Els efectes de les dioxines als orga-
nismes son a llarg termini, pero real-
ment no hi ha un acord entre els espe-
cialistes sobre si les dioxines son molt

0 poc cancerigenes. Tot i aixo, un estu-
di realitzat per I’'Organitzacio Mundial
de la Salut (OMS) va posar de mani-
fest que entre els treballadors (25.000

d’estudiats) exposats a dosis elevades
d’aquests compostos durant molt de
temps es va observar un augment petit
pero significatiu? de diversos tipus de
cancer.

Ara bé, encara no s ha demostrat I'e-
fecte d’una dosi curta pero aguda com
la que afectaria a una persona que
hagués ingerit diversos pollastres con-
taminats. El precedent més famos va
ser Iemissio accidental de quantitats
massives de dioxines a Seveso (Italia)
el 1976. Vint-i-tres anys despres, enca-
ra no s ha demostrat un increment sig-
nificatiu dels casos de cancer en la
poblacio d’aquella zona.

Son molts els que opinen que la
situacio d’alarma que s’ha provocat ¢s
desmesurada, cosa que es corrobora
quan ens assabentem que les concen-
tracions «tan clevades» trobades son
de I"ordre de poques ppt i, encara mes,
quan se¢ sap que les substancies amb
més activitat cancerigena comencen a
ser perilloses a partir d’algunes ppb.
Aquesta por irracional apareix quan es
parla de «substancia cancerigena»
sense tenir en compte la concentracio,
I’exposicio 1 altres factors.

A més, el CSIC de Barcelona, va fer
public que les analisis de dioxines que
havia efectuat en els productes belgues
pinsos, ous, pollastres tenien uns
sota del llindar
maxim recomanat per 'OMS i, fins i
tot, alguns se situaven per sota dels

nivells molt per

mateixos productes de procedencia
espanyola.

Cal qiiestionar doncs, la vertadera
necessitat d’aturar qualsevol producte
que provingués de Belgica, ja fos el
propi producte o les seves matcries
primeres, encara que no estigués rela-
cionat amb els pollastres, pinsos, ous |
derivats. Per aquest motiu, algunes
empreses catalanes, com una molt
coneguda del camp de la dietetica i la
nutricio, han hagut de patir la retencio
dels seus productes vegetals perque la
seva matéria primera provenia d’a-
quest pais.

Davant de tot aixo, la conclusio
imminent que es treu pot ser que s’ha
d’informar correctament 1 clarament al
consumidor perqué conegui el proble-
ma real i el seu abast, ja que ¢s ell qui
ho pateix directament i ¢s facilment
influenciable per tots els mitjans de
comunicacio.



