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IES la 5énia || KEYWORDS

Actualment, sesta recuperant 1"ds
dels remeis tradicionals per trac-
tar afaccions lleus, enfront de 'ds
de medicaments. Moltes herbes
presants al terme da la 5énia con-
tenen principis actius que ajuden
en la curacid d'aquestes malalties.
Cal condixer-las | saber com pro-
cessar-les per extraure’n el maxim

iéncia

ABSTRACT

Nowadays, the usage of traditional
remeadies to freat minor diseqses is
getting popular in front of the usa-
ge of drugs. Many herbs in the mu-
nicipality of la 5énia contain active
ingredients which help in the treat-
ment ofthesediseases. We must iden-
tify and know how to process them
to extract the maximum benefi.

remei tradicional, herba medicinal, medicament, infusid, oleat, xarop, ungient

traditional remedy, herb, drug, infusion, oleate. syrup. unguent

INTRODUCCIO | OBJECTIUS

Par comengar, magradaria explicar per qué vaig de-
cidir far el treball de recerca, en el gqual esta basat
aquest article, sobre els remeais casolans. Els remeis
tradicionals s4n els que utilitzaven als nostres avant-
passats quan havien de curar malalties més o meanys
graus i mo disposaven de medicaments. A poc a poc,
als remeis s'han vist desplacats pels medicaments
que, actualment, ja son la principal forma de trac-
tament per a molta gent. Com que les raceptes dels
remeis es passaven de generacid en generacid i es
transmetien oralment, molts dells shan perdut. Per
aixd, les raons per les quals vaig decidir fer el treball
de recerca sobre aquest tama van ser intentar recu-
perar als remais gue la gent recordava o que encara
utilitzava i recopilar-los. El present article inclou l'ex-
plicacid de com s'ha de treballar amb les plantes an
la recolleccid i la conservacid, i quins tipus de pre-
parats hi ha. També conté un recull da plantas me-
dicinals que es poden trobar al terme de la Sénia i
les seues caracteristiques, organitzades en taules
on surt el mom popular i el nom cientific, els usos de
cada planta i les preparacions que es poden fer amb
cadascuna delles.

METODOLOGIA

En primer lloc, he wilitzat informacid que vaig ad-
quirir en un curset sobre plantes medicinals al nos-
tra termea, coneixements que m'han transmas perso-

nes del poble a partir de la seua expeariéncia i infor-
macid procedent de llibres. Quan vaig comencar a
fer el treball, va coincidir que Matalia Jiménez ofaria
un curset sobre plantes medicdnals que am va ser
molt atil per condixer plantas, ja que vam fer sorti-
des pels voltants de la 5énia per saber-les identificar.
Ens va explicar quins tipus de preparats hi ha i com
es fan. També vaig quadar amb els informants per-
qué mexpliguessin quines plantes utilitzen per fer
els remeis i en qué consisteixen les preparacions, de
manera que vaig poder condixer la seua experiéncia.
Finalment, vaig buscar més informacid sobre la fito-
terapia i les caracteristigues de les plantas.

“Els remels tradiclonals son els que utilitzaven
els nostres avantpassats quan havien de
curar malalties més o menys greus | no disposaven
de medicaments.”

En segon lloc, vaig seleccionar les plantes que con-
sidero més interessants per les saues propietats |
que es poden trobar facilment al nostre municipi.
Aixl doncs, vaig buscar informacid a la bibliotaca de
la 5ania par fer les fitkes de les plantes. |, finalment,
vaig elaborar les taules a partir de la documentacid
obtinguda.
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RECOL-LECIO, CONSERVACIO | PREPARACIONS

RecolJecid

El moment &ptim de la recolleccié depén da lépoca
de I'any i del moment del dia. Respecte a 'época de
I'any, el moment adequat s quan la part de la plan-
ta que necessitem esta inactiva, 85 a dir, quan la seua
funcid no és la més important. Llavors presenta més
principis actius’. Aixi doncs, les amrels es recollecten
a la tardor; les fulles, abans de la floracid; les flors,
quan ancara no estan del tot obertes; els fruits, quan
estan madurs; les llavors, guan estan completament
formades, i la planta sencera, al comencament da la
floracid. Pel que fa al moment del dia, el millor és el
matl {entre la matinada i el migdia), en dies sacs i
assolellats. 5’han d'evitar les hores de maxima inso-
lacid perqué els olis essencials sdn unes substancies
volatils que s'evaporen facilment. 5i &s massa aviat,
la planta encara ha de produir els principis actius i,
quan as fa de nit, ja no en conté perqué n'ha perdut
durant al dia.

Es important identificar correctament la planta que
agafem, ja que ens podem confondre i agafar-ne una
de tdxica per equivocacid. En cas de dubte, 8s millor
deiar-la. També és important estar informats de les
espécies protegides o amenacades. No s’han d'aga-
far plantes de camins, camateras o camps cultivats i
tractats. Tampoc s’han d'agafar totes del mataix lloc
ni totas les parts del mateix vagetal, ja que podrlem
malmetre la planta i el seu entorn. Hem d'evitar les
que presentin simptomeas de patir alguna malaltia i
intentar que no tinguin males herbes enganxades.

Les plantes no shan d'arrencar: shan de tallar. Es
guarden en un cistell o en un sac de roba i, per evitar
que es malmetin | gque perdin propietats, s’"han de
deixar al més aviat possible esteses en capes fines |
en un lloc ben airejat.

Comservacid

Les plantes as conserven per tenir-neg a disposicid
durant tot I'any. La manera de conservar-les depé&n
de les caracteristiques que ens interessen i de I'ds te-
rapéutic. Els métodes que s'utilitzen sén: assecatge,
refrigeracid i congelacid. Tot i aixd, la planta manté
més propietats si és frasca.

En el cas de 'assecatge, les plantes es distribueixen
en capes fines, an basquets, ja que as poden apilari

permetan que hi passi 'aire. També es poden pen-

1. Principis actius: substancies amb accid farmacolbgica

jaren rams de cap per avall. Es recomanable assecar
cada espécie per separat per avitar confusions i con-
taminacions. Par saber si la planta esta prou seca,
comprovem que les parts dures (tiges, branguetes)
son facils de partir quan les corbem. Quan ja estan
seques, es figuen en pots de vidre ben tancats o en
sacs de roba, guardats en llocs foscos i secs. Pel gque
fa a |a refrigeracid, es recomana utilitzar aquest mé-
tode si violem utilitzar la planta pocs dies després de
la recolleccid. Aixl, la planta es manté fresca i no cal
assacar-la. Analmant, la congelacié només s'utilitza
an plantes que no volem utiltzar immediatament i
que no admetan I'assecatge, com ara I'all, la borraina,
la mariallursa, la menta i la saborija. D'aguesta ma-
nera, s&'n consarven les propietats organoléptiques
{gust, olor, color) perd es perd la textura. Podem tenir
plantes al congelador, com a maxim, durant & mesos.

“Es important identificar correctament la planta

que agafem, ja que ens podem confondre |
agafar-ne una de toxica per equivocachd.”

Preparacions

Es molt important etiquatar els pots (indicar qué és i
la data d'elaboracid) on guardem els praparats. Els ti-
pus de preparacions que podem far sdn: extraccions,
maceracions, xarops, bafs, unglents | emplastras.

En les extraccions, les plantes son sotmeses a un o
diversos dissolvents: aigua, alcohol, oli, etc. Aixi, els
principis actius es dissolen en el liquid que hem afe-
git. La infusié &s un tipus dextraccid en aigua, en
que s'wtilitzen les parts tendres de la planta. El pro-
C&s consisteix a escalfar aigua fins que bull. Liavors,
imtrodulm unes tres cullerades de planta i ho ragirem
una mica. Tot seguit, apaguem &l foc i ho tapem rapi-
dament. Ho deixem reposar durant uns 10 minuts i
filtram la planta per prendre’ns I'aigua, que conté
les propietats. Es millor que la prenguem acabada
de preparar. Es poden far 2 prases diaries: al matlen
dejd, a la tarda 1 abans d'anar a dormir. La decoccié
&5 una extraccid en aigua, en la qual s'utilitzen las
parts més duras (arrels, tiges, escorces). El procadi-
rment &s igual que en les infusions pard, en aguast
cas, 5ha de deixar bullir durant uns 15 minuts abans
da filtrar. Els aleats sdn macaracions enoli. En agueast
cas, @5 fica la planta (normalment fresca) en un pot
de vidre i es cobreix amb oli. La tradicid diu que
als oleats es deixen 40 dies a sol i sarena. Tot i aixd,
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per avitar que la planta perdi propietats (per l'accié
intensa del sol) és millor deixar-los en un armari on
no toqui la llum. Es deixa entre 40 i 60 dies, esfiltra i
guardem l'oli. Les tintures sén maceracions en alco-
hol (com més graduacio, millor conserva). Es poden
fer amb alcohol de farmacia (per a Us extern) o amb
alcohol per a beure, com vi 0 aiguardent (per a s
intern). Es guarden en un lloc fosc, i al cap de 12-20
dies de la preparacié, es filtra i es guarda I'alcohol.

Els xarops son solucions concentrades de sucre dis-
solt en aigua o en extractes que produeixen les plan-
tes mateixes. Per exemple, amb ceba i sucre es pot
fer un xarop per a la tos.

En els bafs es posen les plantes en un recipient amb
aigua bullint, de manera que s generen vapors que
contenen els principis actius volatils de les plantes.
S'aspiren amb el cap tapat amb una tovallola o drap.
S6n molt recomanats per als constipats i per a la fe-
bre.

Els ungients son una barreja d'olis, greixos (cera
d’abella) i plantes. A temperatura ambient tenen
un aspecte semisdlid i consistent, perd en contacte
amb el cos es reblaneixen i son facils descampar.

Els emplastres son consistents, modelables i s'ad-

hereixen a la pell. Es reblaneixen. perd no arriben a
fondre's.

FITXES DE REMEIS

[ FITXAO1

Nom: poliol, Mentha pulegium
Usos: els principis amargs estimulen la secrecit de
sucs gastrics. Per aixd ajuda a fer millor la digestio.

Altres usos: per a migranyes, febre, refredats i in-
feccions respiratories lleus.

[ FITXA02

Nom: timo, farigola, Thymus vulgaris

Usos: antiséptic, expectorant i vermifug’. Per a in-
feccions, constipats i angines.

Per alleugerir espasmes musculars, picades i dolor
reumatic.

Altres usos: per als polls i peu d'atleta.

Preparacions: infusid, 4 o 5 al dia.

Nom: til-la, til-ler, Tilia spp

Usos: és antiespasmaodica, sudorffica i sedant. Cal-
ma la ment, alleugereix la tensid i l'estrés i facilita
el son.

Preparacions: infusié per a la tensid (4 al dia),
infusid per a I'insomni (abans de dormir).

[ FTXA 04

Preparacions: infusié, 4 o 5 al dia.

Nom: caléndula, pet de frare, Calendula officinalis

Usos: antiséptica i astringent, desinfecta i cicatrit-
zZa.

Preparacions: crema, unglent o tintura (3 vega-

des al dia).

2.Vermifug: que provoca l'expulsio de cucs intestinals
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[ FITXA 05

[ FITXA 07

Nom: remei per als constipats
Salc, flor de salc, Sambucus nigra
Figues, figuera, Ficus carica
Canyella, Gnnamomum verum
Liimona, llima, Citrus imon

Nom: herba de Sant Joan, perico, perico, Hyperi-
cum perforatum

Usos: la flor de sa0c és antiinflamatoria i sudori-
fica. Per aixd, és bona per als constipats, latosila
grip.

Les figues alleugereixen el dolor i la inflamacié.
Sén bones per a la tos i la bronquitis.

La canyella és antiviral i per aixd és bona pera la
grip i els refredats.

La llimona és antiséptica i antibacteriana. Té una
accio preventiva.

Usos: per a la depressié lleu, infeccions viriques,
ansietat i insomni. En s extern, s'utilitza per a cre-
mades, ferides i dolor.

Preparacions: tintura per a la depressio (3 al
dia), infusio per a la neuralgia (cada 2 o0 3 hores
mentre hi hagi dolor).

Preparacions: infusié per als refredats (si es fi-
quen figues fresques) o decoccid (si les figues son
seques).

[ FITXA 08

Nom: remei per a la tensié

Olivera, fulla d'olivera, Olea europaea

Ar¢ blanc, Crataegus monogyna

Cua de cavall, coa de cavall, Equisetum arvense

Usos: la fulla dolivera és hipotensora i hipoglu-
cemiant i redueix el colesterol LDL (colesterol do-
lent).

L'ar¢ blanc és cardiotdnic, vasodilatador, relaxant i
antioxidant. Regula la tensio arterial.

La cua de cavall ajuda a la coagulacié. No s'ha de
confondre amb altres espécies d'Equisetum que
son toxiques.

Preparacions: infusié (com a prevencid).

[ FITXA 06

Nom: all, Allium sativum

Usos: redueix la lipémia i regula la hipertensio.
També reforga el sistema immunitari.

Preparacions: 1 o 2 alls crus al dia, tintura o infu-
sio per als refredats (3 al dia).

"
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FITXA Q9

Mam: rormear, romani, Bosmarinus oficimalis

Usos: per a la memoria i la concentracid, redusix
el dolor i les migranyes. En s extarn &s activador
dels muisculs.

Preparacions: infusid per a la migranya (4 al dia),
tintura per al dolor muscular i reumatic (fraguas).

| FITXA10

Mom: espigol, Lavandula officingliz, Lavandula an-
gustifolia

Usas: sadant i calmant, ajuda en cases dinsomni,
per al mal de cap i la migranya. Redueix la tensid
musculari la rigidesa de les articulacions.

Preparacions: infusid per a l'insomni (abans de
dormir), oli essencial per a musouls | articulacions
freguas).

[ FITRA T

Mom: Mom: aloe, dloe vera, Aloe vera, Aloe barba-
densis

Usas: cura ferides | cremades. Protectora i cicatrit-
Zant tamibs an s intarn.

Preparacions: el gel da les fulles s'aplica sobre
la paill.

CONCLUSIONS

El saber dels remeis casolans & malt ampli, inte-
ressant i curids. Per aixd, tot 1 que ja he acabat la
meua recarca, encara sento que am Jqueda molt
per congixer de les plantes dal nostre entorn. He
astudiat algunes de les plantes que considero mas
destacades pel que fa a propietats medicinals que
trobem al nostra tarritori | que tambe presanten va-
rietat d'usos i aplicacions, da manera gue ens
poden ser Otils per tractar algunes malalties com
&'ha fet durant molts anys. Aixl doncs, tot i que hi ha
mioltes plantes que no he pogut inclowre en l'article,
crec agquest recull sera dtil per mantenir la cultura de
les plantes medicinals i els rameis casolans.

Tot el que vaig aprendre al cursat de plantes madi-
cinals em va ser de gran ajuda, sobretot per orien-
tar-me | comencar a condiber les plantes remeaiaras i
per tenir una base que em permetés aprofundir en
el traball. A més, parlar amb persones que tenan ax-
perigncia va ser molt enrguidor. D'una banda, am
vaig adonar que una mateixa planta pot tenir diver-
505 noms 1 no tothom els coneix tots. També va sor-
prendre’m que fins i tot hi ha gent que no sap com
s'anomeana una planta i només la reconaix quan lava
a buscar, per l'olor o I'aspecte. Abans de fer el treball,
nio sabia que hi havia tantes plantes (tils per a la sa-
lut al nostre abast. Segurament, molts haurlem pen-
sat que només eren males herbes, perd la ruda, al
llanté&n, la malva o fins i tot 'ortiga poden utilitzar-se
en algunes afecdons. A més, no hi ha les mateixas
plantes a la vora dal riu que a la muntanya. Par aind,
al tarme da la 5&nia, podam trobar una gran diversi-
tat de plantes amb propietats medicinals.
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