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El programa, doncs, consisteix a
introduir a l’aula unes tècniques de
respiració conscient, relaxació i con-
centració per aconseguir uns objec-
tius modestos, però que actualment
no s’assoleixen als centres escolars:


• Baixar el to de la classe i poder
instruir i educar.


• Augmentar l’atenció i la concen-
tració dels alumnes, competències
totalment necessàries per al tre-
ball intel·lectual que es desenvolu-
pa a les aules escolars.


• Donar recursos per al centra-
ment emocional dels alumnes.


• Disminuir significativament el
desgast físic i psicològic del pro-
fessorat. 


Aquest és un dels aspectes més
interessants del programa, ja que, en
asserenar els alumnes, el professor
també se sent més tranquil i es pro-
dueix una retroacció classe-professor
altament positiva.


Actualment, la implantació d’aques-
tes tècniques s’està estenent de
manera exponencial en diferents sec-
tors, com el món empresarial, la
medicina, la psicologia i els mitjans


de comunicació. Per què no introduir-
les a l’escola? Per què l'escola ha
d’estar tan aïllada dels corrents més
innovadors que tenen lloc a la socie-
tat?


El llibre que acabem de publicar3


inclou una descripció molt acurada
de diferents tècniques de gestió de
l’estrès i d’autoregulació emocional
per contrarestar el malestar docent i
la dispersió mental dels alumnes
actuals. 


La proposta se centra en tècniques
que incideixen directament sobre el
cos, com la respiració, la relaxació,
la visualització i el massatge. També
s’hi poden trobar altres tècniques no
corporals, com la reestructuració
cognitiva, la legitimació, el sentit de
l’humor i la importància de verbalit-
zar les emocions. 


Partint de la base que l’alumnat és
el principal factor d'estrès del profes-
sorat, oferim una metodologia i una
llista de tècniques per aplicar a l’au-
la en els diferents nivells educatius,
les condicions d’aplicació, els possi-
bles entrebancs, consells en cas
d'infants i joves agitats, una propos-
ta de llarga durada... 


A més, aquesta metodologia neix
d’uns referents teòrics, sobretot a
partir de la vivència i d’una llarga i
molt gratificant experiència d’aplicar-
la a l’aula. 


Podem afirmar que la nostra qualitat
de vida com a professores ha millo-
rat moltíssim, i que hem rebut l’a-
graïment de la majoria dels nostres
alumnes. Tot això ens ha dut a la
necessitat de compartir-ho amb la
resta del professorat 
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Hi ha qui afirma —i crec que encer-
tadament— que ensenyar és vida i
que la vida és aprendre. 


Anem malament si ensenyar es limi-
ta a un mer acte d’intercanvi de
dades, a un traspàs documental, i
anem malament si, mitjançant l’acte
d’ensenyar, aquell qui aprèn no ho fa
vivint una experiència i aquell qui
ensenya no se sent com si parlés ni
l'escolten. 


Des de fa temps, és sabut que el
Seminari de Filosofia de l’Escola de
Batxillerats de la Institució Cultural
del CIC fuig de l’art exclusiu de la
mecànica comunicativa i acaricia,
ben al contrari, l’art de la vivència. 


Entén que la comprensió de les dife-
rents cosmovisions no és suficient,
malgrat que és necessària per a la
bona educació del que alguns ano-
menen ànima, d’altres, esperit o


consciència o, per què no, el mateix
jo. El Seminari de Filosofia pretén
que tots, alumnes i professors, vis-
quin plenament l’existència humana;
és a dir, i cal entendre-ho, que es
plantegin problemes.


Les accions que amb aquesta finali-
tat han endegat els filòsofs de l’Es-
cola Marc Pepiol, Guillem Turró i un
servidor, són diverses i fecundes. 


Educació, Societat i Valors/


Francesc Sauquet i Salud
Cap del Seminari de Filosofia de CIC Escola de Batxillerats


El llibre del filòsof nouvingut







Per això la nostra tasca docent mai
no s’ha convertit en un feix d’auto-
matismes o en un academicisme
alienant. L’afany per aprofundir els
continguts ensenyats, una ampliació
constant dels coneixements i una
capacitat prou crítica envers la nostra
manera de funcionar, han donat com
a resultat una laetitia docendi, una
alegria per ensenyar que ha convertit
en poc significatius els moments bai-
xos, aquells moments de desajust o
esgotament temporals que són pro-
pis del nostre quefer diari.


Fruit, doncs, d’aquesta tasca docent
i d’aquelles tasques de vivència filo-
sòfica, amb l’empenta del que repre-
senta tot plegat, ha estat El llibre del
filòsof nouvingut.  Després de tots
aquests anys d’experiències vitals,
els membres del Seminari de Filoso-
fia vam creure que era l'hora de
publicar una bona guia filosòfica per
a aquells que saben poques coses
de filosofia i sempre n’havien volgut


saber més. El llibre, que es va publi-
car el setembre del 2007, és un viat-
ge entenedor pels grans temes fona-
mentals de l’existència humana. 


Amb l’objectiu d’oferir claredat i
noves perspectives, El llibre del filò-


sof nouvingut s’atura a analitzar l’es-
pecificitat del saber filosòfic, a com-
prendre què és el coneixement i, fins
i tot, planteja què hem d’entendre
per veritat. 


I, en conseqüència, s’endinsa en el
concepte sorprenent de realitat, la
qual cosa du el lector a enfrontar-se
a termes filosòfics tan fonamentals
com el realisme, ingenu o crític, el
materialisme o, fins i tot, l’idealisme. 
Conscients de les implicacions
morals d’aquestes concepcions, el
llibre acaba derivant, des de l'anàlisi


de les categories de llibertat i divini-
tat, cap a l’exposició dels principis
de l’ètica i alguns fonaments polí-
tics. En definitiva, un manual com-
plet de filosofia, amb una gran quan-
titat de referències i un ventall ampli
de textos dels filòsofs eminents, que
han de permetre una comprensió
molt significativa de l’exercici del
pensament.


L’obra es va presentar a la tardor del
2007 a Castelló d’Empúries (Girona)
i a la Pobla de Segur (Lleida), i a la
primavera del 2008 a la Institució
Cultural del CIC a Barcelona. Val a
dir que l’obra no pretén ser exclusi-
vament un material de docència. 


És veritat que El llibre del filòsof nou-
vingut va significar un cert allibera-
ment, ja que com a professors de
filosofia havíem patit la paràlisi i l’es-
gotament de determinats llibres de
text proclius a molta dada, poca pro-
funditat i una explicació minsa. 


D’aquesta manera, l’obra és un
substitut perfecte d’aquestes obres
pinzellada, i enguany el llibre ja ha
esdevingut lectura obligatòria en el
nostre exercici docent. Aquesta
tasca, que els últims anys s’havia
anat mostrant necessària, va poder
sortir a la llum i, actualment, l’apre-
nentatge de la filosofia a l’Escola ha
fet encara, una vegada més i com
sempre havia estat, un altre salt qua-
litatiu. 
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Potser l'acció més coneguda i relle-
vant és la comunitat de lectura
extraescolar Asgard, que va néixer un
dia cansats de l'estructura acadèmi-
ca i famolencs de l’ideal hel·lènic de
la filosofia, que comporta curiositat,
amistat, diàleg i projecte, i que des
de fa anys no ha parat de créixer. 


Han estat anys fèrtils en què alguns
alumnes i professors assedegats de
coneixements, ara ja amics i com-


panys, hem dedicat a la lectura
comentada de les obres kantianes,
dels diàlegs platònics, dels contes
leopardians o dels escrits científics i
místics d’Einstein, de Schrödinger, de
Heisenberg o d’Eddington. 


Però, cal dir que no s’exhaureix aquí
l’activitat dedicada al pensament i a
la tradició dels qui formem el cos
filosòfic ampli de l’Escola. 


Aquesta vivència filosòfica ha anat
acompanyada de conferències
anuals que organitza l’Associació
CIC, a les quals els mateixos alum-
nes assedegats de coneixement han
pogut assistir a escoltar què podrien
aprendre dels grans temes de l’exis-
tència o del que van dir molts dels
qui ens van precedir, i la regularitat
del Seminari de Filosofia que ha vol-
gut enllaçar el flux del pensament
amb el setè art i, a partir de la refle-
xió, s'han esmicolat grans obres
fonamentals, com La taronja mecàni-
ca, Matrix o El setè segell.


Ja podem suposar, doncs, que totes 
aquestes activitats han estat com-
plements magnífics de la tasca
docent habitual dels membres del
Seminari de Filosofia a l’Escola. 


Aquesta tasca docent, aquest àulic,
dia a dia s’ha compost clarament de
dues dimensions: una de pública i
comunicativa per a l’alumnat en què,
d’acord amb principis que hem reco-
negut com a irrenunciables, hi ha
prevalgut la proximitat, la llibertat i el
sentit. 


El fet que els alumnes hagin pogut
veure en el professor un mirall exis-
tencial, una garantia d’autonomia i
un sentit del perquè es cursen les
assignatures de filosofia, ha estat
clau perquè segueixin una disciplina
i assumeixin responsabilitats. 


I, d’altra banda, com deia, hi ha
hagut una segona dimensió: una de
privada i associativa de l'organització
dels mateixos professors, i m’atrevi-
ria a dir que mai hi ha faltat el rigor,
l’estudi i l’autocrítica. 
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Sócrates Plató


St Tomàs (1225/1274) Ramon Llull (1232/1315) Descartes (1596/1650)


Kant (1724/1804)


Marx (1818/1883)


Hegel (1770/1831) Nietzsche (1844/1900)Spinoza ((1632/1677) Rousseau (1712/1778)
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Hi ha poques escoles en què els pro-
fessors de filosofia poden nodrir-se
de textos que ells mateixos han
redactat i recopilat i, el que encara
és més important, que segueixen
una estructura ordenada i un criteri
ben definit i adequat als requisits
dels continguts del primer curs de
batxillerat. Per això l’obra no perd de
vista la possibilitat d’implantar-se
progressivament en altres escoles
del territori.


Però, com deia, l’obra no es va
escriure exclusivament amb vista als
alumnes acadèmics d’arreu. La
mateixa estructura del Llibre del filò-
sof nouvingut fa que ultrapassi l’àm-
bit acadèmic i sigui una lectura com-
pleta i satisfactòria per al públic que
manté la curiositat sobre els aspec-
tes fonamentals de l'existència. 


És un llibre per a tothom, dirigit a
tots aquells qui patim el risc de
caure en l’angoixa inconscient de la
persona que, avui dia, combina les
hores diàries fonamentalment amb el
treball esgotador i l’oci reparador. Ni
aquest treball ni aquest oci no dei-
xen escletxes per on sortir de la vida
programada i grisa, no permeten una
mirada seductora a la vida ni propor-
cionen un espai de quietud i silenci. 


Des d’aquesta talaia, el llibre enun-
cia quines han de ser les primeres
preguntes del filòsof nouvingut,
reprodueix els pensaments d’altres
filòsofs cèlebres i proposa quina
podria ser la manera de convertir-nos
d'uns consumidors de temps a uns
compradors de vida. 


Per això, potser d'una manera un pèl
agosarada, l’obra du el subtítol “Un
combat contra la vida grisa”, ente-
nent que molt sovint tots nosaltres
estem acostumats a caminar sense
mirar les coses i ens acontentem a
veure-les. 


Hi ha qui ha volgut veure en aquest
subtítol una acusació etnocèntrica
pròpia dels filòsofs. I és cert, hi és,
però no és una acusació de menys-
preu ni excloent, ans més aviat és
una acusació entristida en veure que
tots, sense excepció, a tots els llocs
i en tots els temps, i a causa dels
automatismes i les vicissituds de la
vida, patim el risc d’allunyar-nos d’a-
llò que Baruch Spinoza anomenava
vida de la ment. La grisor és una
amenaça, un geni maligne; en defini-
tiva, la pèrdua de la possibilitat de
poder dir no.


Les primeres paraules d'El llibre del
filòsof nouvingut ens recorden que
molt probablement la filosofia no
està de moda. 


Vet aquí, doncs, que l’obra és una
aposta arriscada, un objecte que pot
produir indiferència o potser és més
encertat dir que produeix una mica
de paüra, ja que molts cops l’educa-
ció rebuda ens diu que és bo no
trencar-s'hi gaire la closca i dedicar
les estones de solitud a algun tipus
d’oci consumista. 


A voltes hi ha qui ha volgut vendre la
imatge que els filòsofs són avorrits,


estranys o perversos, rara avis de
l’evolució i que, per tant, allò que
poden dir-nos no són més que parau-
les elevades intangibles que no
milloraran la nostra vida, i el pitjor és
que diuen coses que no s’entenen.


El llibre del filòsof nouvingut procura
no fomentar aquest prejudici tan
nociu. I, malgrat que no pot deixar de
banda algunes qüestions fonamen-
tals que dibuixen el centre de la pro-
blemàtica filosòfica, desperta sovint
el lector d’una letargia inconscient i
fa brollar de sobte aquell pensador
ocult i perspicaç que hi ha en cadas-
cú de nosaltres. 


Una lectura atenta i silenciosa, indi-
ferent al pas del temps, s'acaba con-
vertint en un devessall de preguntes
que ens poden dur a una vida més
àmplia, més màgica i, per què no,
més bella 


Vincles/


Mar Guitert
Departament de Comunicació i Màrqueting Corporatiu de l’IQS
Professora i responsable de Carreres Professionals (Facultat d’Economia de l’IQS)


L’Institut Químic de Sarrià (IQS) és
una institució centenària, fundada
per la Companyia de Jesús, que s’ha
dedicat a la formació universitària
dels alumnes des de l’any 1905.
L’IQS es va convertir el 1991 en
membre fundador de la Universitat
Ramon Llull. El mateix any, s’inicien
els estudis d’administració i direcció
d’empreses, i el 2000, els d’enginye-
ria industrial. 


Les característiques de les nostres
titulacions són les següents:


> L’esperit pràctic com a eix fona-
mental de les nostres titulacions;
s’ha mantingut des dels inicis l’apli-
cació pràctica de les disciplines teò-
riques impartides. Els laboratoris i
els tallers han estat, i són, els pilars
fonamentals de les titulacions cienti-
ficotècniques, mentre que en les de
gestió es fomenten els estudis de
casos i les pràctiques a les empre-
ses. 


> A les nostres titulacions es pro-
mouen les eines del nostre segle:
l’anglès i la informàtica. Tots els
estudiants reben classes d’anglès
específiques en funció dels estudis


que estiguin cursant: científics, tèc-
nics o empresarials. Els professors
de la Institució Cultural del CIC dis-
senyen els programes i la metodolo-
gia i imparteixen les classes al nos-
tre centre des de fa molts anys. Des
d’aquest espai els voldríem fer
públic el nostre agraïment i desitgem
que aquesta col·laboració tingui con-
tinuïtat. 


Respecte a la informàtica, tots els
alumnes disposen d’un ordinador
portàtil per a les assignatures i disci-
plines que sigui necessari. Al principi
del primer curs l’alumne rep l’ordina-
dor, i el programari es va actualitzant
durant els cursos vinents segons la
titulació escollida. 


> Les pràctiques a les empreses són
importants en totes les titulacions.
Fins ara, es promovien entre els
estudiants de segon cicle, i actual-
ment seran obligatòries per adaptar-
nos a l’espai europeu d’educació
superior (EEES). En aquests
moments, les estades a les empre-
ses són un tret diferencial per als
alumnes; és una manera de posar
en pràctica tots els conceptes impar-
tits a l’aula i, a més, és una gran


experiència personal. L’alumne que
s’incorpora a l’empresa la veu i la
viu des de dins; s’integra en un
equip i desenvolupa totes les compe-
tències, com la de treballar en grup,
presentar, comunicar, analitzar, sinte-
titzar, etc. En tots els estudis, els
alumnes que inicien els graus de
l’EEES hauran de fer sis crèdits de
pràctiques a les empreses per obte-
nir el graduat.


> Molts alumnes, quan arriben a l’úl-
tim curs de la carrera, poden fer una
estada a universitats d’altres països
amb les quals l’IQS tingui convenis
d’intercanvi. L’IQS té convenis amb
universitats de tot el món, especial-
ment amb universitats dels jesuïtes,
universitats de l’AACSB (Association
to Advance Collegiate Schools of
Business) i l’ISJACHEM (International
Jesuit Association of Chemistry and
Chemical Engineering Universities
and Schools).


> Els alumnes de l’IQS, reben uns
coneixements pràctics de l’ètica ade-
quats a les especialitats en què es
graduïn.


Amb totes les característiques
esmentades, l’IQS forma persones
integralment, i professionals innova-
dors, creatius i preparats per als
escenaris empresarials d’avui.
L’IQS, seguint el seu esperit de pro-
grés i innovació, oferirà per al curs
vinent noves titulacions incorporades
dins l’EEES.


http://www.iqs.es
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