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Vincles

DIR

Cap de fitness

Amb I’objectiu de satisfer les neces-
sitats del mercat laboral i de donar
resposta a les dificultats existents per
trobar técnics qualificats que permetin
impartir, amb garanties d’éxit, qualse-
vol de les mdiltiples vessants que
s’engloben dins del mén del fitness,
DiR va apostar per la col-laboracié
amb la Institucié Cultural del ICIC
mitjangant un conveni amb I’Escola de
Cicles Formatius d’aquesta Institucio.

DiR, com a companyia referent de
fitness i simbol d’innovacio, ofereix la
possibilitat de gaudir d’una formacio
eminentment practica i de qualitat que
faciliti la rapida incorporacio al mén
laboral.

En intervenir de manera directa en
I’elaboracié dels continguts del pla
d’estudis, DiR s’ocupa que, en finalit-
zar els dos cursos formatius, els futurs
técnics hagin assolit tots els concep-
tes i les habilitats necessaries per
desenvolupar tant les tasques propies
de les sales de fitness (disseny de
programes d’entrenament personalit-
zats que s’adaptin a les necessitats i
als objectius de cada client, domini de
I’equipament cardiovascular i muscu-
lar, execucio correcta dels exercicis,
etc.), com per impartir amb garanties
les diferents tipus de sessions en grup
(activitats dirigides, activitats aquati-
ques, SiniDIR, ioga, etc.)

Un altre dels objectius consisteix a
formar els alumnes en les Ultimes
novetats del sector del fitness, i per
aquest motiu el pla d’estudis inclou
activitats com bossu, Pilates Aquasa-
lut, I’'entrenador personal i I’entrena-
ment funcional, entre d’altres.

Aquest conveni de col-laboracié iniciat
la temporada 2004/2005 és pioner a
Espanya i es basa en la voluntat de
millorar la qualitat i la diversitat de
I’ensenyament esportiu, pel que fa a
la formacié de técnics en fitness, tot
privilegiant una polivaléncia que els
permetra, posteriorment, una adapta-
ci6 més eficac al mercat laboral.

La relacio entre DiR i la ICCIC és
senzilla: alhora que els alumnes es
formen, durant dos anys, per obtenir
el titol de Técnic Superior, permet, als
qui que mostrin més capacitat, gaudir
de la possibilitat de formar part de
I’equip tecnic de DiR. La preparacio
dels examens es fa conjuntament
entre els especialistes de DiR i els
professors de la ICCIC, respectant els
plans d’estudis respectius. Les disci-
plines que entren en joc en aquest
conveni son les que figuren en el
projecte curricular del Cicle formatiu
del grau superior de la ICCIC i coinci-
deixen amb I’oferta formativa de DiR.

El sistema de formacié plantejat
conjuntament entre I'equip directiu de
la ICCIC i de DiR proposa una combina-

ci6 d’ensenyaments teoricopractics
que tenen una transferéncia directa a
les diferents tasques del dia a dia del
técnic en fitness. El fet d’experimentar
personalment les sensacions que es
tenen en la realitzacié de cadascuna
de les activitats, combinat amb el
plantejament constant de casos prac-
tics, obliga I'alumne a prendre deci-
sions per afrontar problemes reals, fet
que li proporciona un bagatge molt ric
i un profund coneixement del sector.

D’altra banda, els alumnes tindran
I’oportunitat de fer les sessions
practiques a les instal-lacions més
capdavanteres, interactuant amb els
equipaments tecnologicament més
avancats i gaudint de les ensenyances
d’uns técnics professionals i altament
qualificats. Els alumnes que superin
les diverses avaluacions que confor-
men ambdos cursos estaran preparats
per dedicar-se professionalment a
I’ambit del fitness.
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