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Ara fa 10 anys va començar el festeig
de les escoles que acabarien confor-
mant l’Agrupació Escolar Catalana. Va
ser en unes trobades l’any 1995, a
les quals les escoles cooperatives i el
GAEC (Grup d’Acció Escolar Catalana)
no van ser més que convidats de
pedra en unes negociacions sobre els
acords de plantilles i sobre centres en
crisi. Aquest dos col·lectius es van
reconèixer diferents a les entitats allí
representades i, en constatar que
tenien molts punts en comú, d’una
manera fàcil i molt engrescada va
néixer l’AEC.


Des d’aquell moment les escoles de
l’AEC acorden i manifesten el seu
compromís amb la societat catalana
per aconseguir una educació de qua-
litat a Catalunya que compleixi els
principis i objectius de llibertat, respon-
sabilitat i eficàcia. Declaren que
aquest compromís és la seva missió i
el seu pla d’acció, tant individualment
–cada centre educatiu– com col·lectiva-
ment –tots els centres educatius com
a Agrupació–, per servir millor la socie-
tat i les famílies en l’educació i la for-
mació dels futurs ciutadans de Cata-
lunya, i afirmen que aquest compromís
amb l’educació, la qualitat i la societat
ja existeix d’antic, perquè aquest pacte
amb la societat per una escola de
qualitat sempre ha estat un tret consti-
tutiu del model de qualsevol de les
escoles membres de l’AEC.


Des de la creació de l’AEC, en l’educa-
ció no han passat gaires coses, mal-
grat haver canviat sovint de llei orgàni-
ca. Contràriament, socialment i tecno-
lògica, els canvis no paren i l’escola,
en general, respon amb lentitud a les
noves exigències. En aquest sentit, les
escoles de l’AEC s’adapten a la realitat
i procuren avançar-se a l’esdevenir de
la societat, encara que no sempre amb
l’èxit desitjat. Dir el contrari, en qües-
tions d’ensenyament, seria ignorància.


L’AEC ha provocat debats importants
que actualment són el rovell de l’ou
del debat social i polític. Un d’aquests
ha estat el finançament insuficient de
l’escola concertada, que n’impossibi-
lita la gratuïtat. L’any 2000 es va pre-
sentar l’estudi de costos de les esco-
les de l’AEC, fet per la Universitat de
Vic, on es denunciava, de manera pú-
blica i contrastada, la insuficiència del
mòdul econòmic. A hores d’ara aques-
ta mancança ja és reconeguda per
tothom. Un altre va ser la publicació,
l’any 2002, del document Compromís
amb l’educació, la qualitat i la societat
civil, fruit d’una forta reflexió interna
de les escoles que formen part del
nostre col·lectiu.


Actualment, des del Departament
d’Educació, es proposa un pacte per
a l’educació en el qual el model d’es-
cola que es perfila és el model que
des de fa anys segueixen les escoles
de l’AEC, en el qual s’estableix el
compromís amb tota la societat civil,
la qualitat de l’ensenyament i el finan-
çament imprescindible per tirar-ho
endavant.


L’AEC esdevé un referent ineludible en
la realitat educativa del país per histò-
ria i per futur. La iniciativa social (coo-
peratives i fundacions), d’on sorgeixen
la majoria d’escoles de l’AEC, és un
clar referent de la trajectòria emprene-
dora de la societat civil catalana. Les
escoles d’iniciativa social esdevenen
una solució a mida en un model d’es-
cola de qualitat que demana implica-
ció, responsabilitat i gestió. Com a re-
sum ens agrada fer servir aquesta fór-
mula: Q = E * L *2F, és a dir, la quali-
tat és el resultat de l’equitat, la lliber-
tat i el finançament. Tenim la fórmula.


La Institució Cultural del CIC, Fundació
Privada, forma part de l’AEC.


www.agrescat.com


Eva Salvà
Secretària general de l’AEC
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L’AEC (Agrupació Escolar
Catalana)
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DiR


Amb l’objectiu de satisfer les neces-
sitats del mercat laboral i de donar
resposta a les dificultats existents per
trobar tècnics qualificats que permetin
impartir, amb garanties d’èxit, qualse-
vol de les múltiples vessants que
s’engloben dins del món del fitness,
DiR va apostar per la col·laboració
amb la Institució Cultural del ICIC
mitjançant un conveni amb l’Escola de
Cicles Formatius d’aquesta Institució.


DiR, com a companyia referent de
fitness i símbol d’innovació, ofereix la
possibilitat de gaudir d’una formació
eminentment pràctica i de qualitat que
faciliti la ràpida incorporació al món
laboral.


En intervenir de manera directa en
l’elaboració dels continguts del pla
d’estudis, DiR s’ocupa que, en finalit-
zar els dos cursos formatius, els futurs
tècnics hagin assolit tots els concep-
tes i les habilitats necessàries per
desenvolupar tant les tasques pròpies
de les sales de fitness (disseny de
programes d’entrenament personalit-
zats que s’adaptin a les necessitats i
als objectius de cada client, domini de
l’equipament cardiovascular i muscu-
lar, execució correcta dels exercicis,
etc.), com per impartir amb garanties
les diferents tipus de sessions en grup
(activitats dirigides, activitats aquàti-
ques, SiniDIR, ioga, etc.)


Un altre dels objectius consisteix a
formar els alumnes en les últimes
novetats del sector del fitness, i per
aquest motiu el pla d’estudis inclou
activitats com bossu, Pilates Aquasa-
lut, l’entrenador personal i l’entrena-
ment funcional, entre d’altres.


Aquest conveni de col·laboració iniciat
la temporada 2004/2005 és pioner a
Espanya i es basa en la voluntat de
millorar la qualitat i la diversitat de
l’ensenyament esportiu, pel que fa a
la formació de tècnics en fitness, tot
privilegiant una polivalència que els
permetrà, posteriorment, una adapta-
ció més eficaç al mercat laboral.


La relació entre DiR i la ICCIC és
senzilla: alhora que els alumnes es
formen, durant dos anys, per obtenir
el títol de Tècnic Superior, permet, als
qui que mostrin més capacitat, gaudir
de la possibilitat de formar part de
l’equip tècnic de DiR. La preparació
dels exàmens es fa conjuntament
entre els especialistes de DiR i els
professors de la ICCIC, respectant els
plans d’estudis respectius. Les disci-
plines que entren en joc en aquest
conveni són les que figuren en el
projecte curricular del Cicle formatiu
del grau superior de la ICCIC i coinci-
deixen amb l’oferta formativa de DiR.


El sistema de formació plantejat
conjuntament entre l’equip directiu de
la ICCIC i de DiR proposa una combina-


ció d’ensenyaments teoricopràctics
que tenen una transferència directa a
les diferents tasques del dia a dia del
tècnic en fitness. El fet d’experimentar
personalment les sensacions que es
tenen en la realització de cadascuna
de les activitats, combinat amb el
plantejament constant de casos pràc-
tics, obliga l’alumne a prendre deci-
sions per afrontar problemes reals, fet
que li proporciona un bagatge molt ric
i un profund coneixement del sector.


D’altra banda, els alumnes tindran
l’oportunitat de fer les sessions
pràctiques a les instal·lacions més
capdavanteres, interactuant amb els
equipaments tecnològicament més
avançats i gaudint de les ensenyances
d’uns tècnics professionals i altament
qualificats. Els alumnes que superin
les diverses avaluacions que confor-
men ambdós cursos estaran preparats
per dedicar-se professionalment a
l’àmbit del fitness.


www.dir.es


Robert Herráez
Cap de fitness
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