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Quan sentim a dir, una vegada i una
altra, que la nostra societat, i en es-
pecial els infants, pateix un problema
tan seriós com és l'obesitat, o també
que els adolescents estan mancats
de valors importants, els llums d'alar-
ma s'haurien d'activar de manera
immediata.


No sóc tan innocent per creure que
l'activitat esportiva és la solució a tots
els mals. Ni molt menys. L'educació


comença a la família, es complementa
a l'escola, i es completa amb la inaca-
bable successió de vivències que se
succeeixen dia rere dia. L'esport i tot
el que l'envolta és únicament una
ajuda, però que, en alguns casos, pot
ser vital.


Després de la meva llarga carrera com
a professional del bàsquet, un dels
meus objectius en posar-hi el punt i
final va ser apropar aquest esport als
més joves. Em va semblar que hi havia
una mancança de llocs on poder prac-
ticar i aprendre bàsquet, i que si s'acon-
seguia tenir cura del producte, més
endavant se'n podrien recollir els fruits.


La meva satisfacció neix, ara mateix,
del fet de comprovar que els infants,
i també els pares, han respost amb
entusiasme, i que no em puc sentir
més agraït quan constato com s'ho
passen de bé i quines ganes hi posen
quan juguen a bàsquet.


M'agradaria que aquestes línies ser-
vissin per transmetre a tothom -Escola
Thau, professors, pares i alumnes-, la
importància que té el fet que els in-
fants practiquin esport, sigui quin
sigui. Cal facilitar i fomentar la pràctica
esportiva, encara que sigui per l'egois-
me mateix dels adults que els envol-
tem.


L'esport ben entès té per si mateix
uns valors extraordinàriament positius,


que es transmeten amb gran facilitat
a través del joc. Us convido, doncs, a
tots a treballar seguint aquesta
direcció•
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Educació, Societat i Valors/


La millor inversió


Als qui tractem criatures, com em pas-
sa a mi com a psiquiatre, sovint se'ns
fa aquesta pregunta: “Als pares, qui
ens ensenya a educar?”


Evidentment, hi ha moltes respostes.
Jo mateix fa temps que estic preparant
un llibre que ampliï i complementi el
que vaig publicar el 1994, “Educar els
fills cada dia és més difícil”, i que vam
escriure conjuntament amb el meu
pare i el meu germà gran.


Avui, contestant una petita part
d'aquesta gran pregunta, sintetitzaré
una mena de decàleg que vaig prepa-
rar a petició de l'Ajuntament de Vic en
una conferència, “La prevenció de la
violència dels joves en la llar”. La
millor prevenció, els deia, és l'educa-
ció. I la familiar és la més fonamental.


I què és una família? Els savis no
saben què contestar, perquè plantegen
moltes premisses, abans de respon-
dre. Els que no som savis som més


atrevits. Una família és un grup humà,
format per pares i fills que s'estimen i
viuen en una llar on hi ha una mica
d'ordre i, quan cal, els pares manen i
decideixen el que creuen que és el
millor.


Si no hi ha estimació, per mi no hi ha
família: Hi pot haver una estructura
cooperativa, una petita empresa, una
unitat de convivència, una societat de
mutu auxili o una ONG, però el punt
cabdal de la família és l'estimació







l'autoritat (o que tenen fills molt
difícils, que de tot n'hi ha). Farem de
pares/pares i no de pares/amics,
que creuen que dialogant s'arriba al
consens desitjat. Tant de bo quan
s'hi arriba, però quan no s'hi arriba
cal manar (i no tractar el fill com si
fos un adult... baixet).


5è. Evitarem sobreprotegir i
sobresatisfer.
Els fills ens fan patir, i per no patir
nosaltres -els pares-, els protegim en
excés, i els satisfem fins a límits de
saturació. Nosaltres, en primer lloc i
la pressió mediàtica, en segon, en
som els grans culpables.


Pensem-hi, perquè si no el resultat
és nefast: no aprenen a tolerar la
frustració. Aquest és un dels apre-
nentatges que més els ajudaran a
créixer plens de salut mental, és a
dir, sabent superar contrarietats,
perquè en tindran i hauran d'apren-
dre que el món, malgrat les contra-
rietats, no s'ensorra, ni ells tampoc.
I això s'aprèn a casa.


6è. Cal ser conscients que tot s'aprèn.
Els aprenentatges no s'hereten. Ens
tocarà ensenyar-ho tot, siguem-ne
conscients. La nostra experiència, a
ells no els servirà per res. Els anima-
rem a fer la seva, però amb unes
referències, uns valors, en els quals
creiem i que valorem. La llista seria
enorme i cada família prioritzarà uns
o altres aspectes: valors cívics,
humans, religiosos, polítics, històrics,
culturals, etc.


7è. Eduquem per desprendre.
Només si el fill va adquirint la segure-
tat, la confiança i l'autoestima neces-
sària es veurà amb cor de despren-
dre's de la família i anar fent el seu
camí. Cal potenciar el ple desenvolu-
pament de les seves capacitats, i
estar-ne orgullós, tot i que triï ca-
mins, professions o amistats que no
són de la nostra corda. Educar és
facilitar la màxima cota de llibertat i
aquesta és una conquesta que cada
fill ha de treballar per assolir-la fins
on sigui possible.


8è. Els fills, no els hem de seguir, són
ells qui se'ns han d'emportar.
Si hem establert una bona relació
amb els fills, no ens caldrà guiar-los,
dirigir-los i manar-los tota la vida. Ens
anirem retirant, i seran ells qui se'ns
emportaran. Aquest és l'èxit final de
l'educació. Ens haurem guanyat el
respecte i ocuparem per sempre un
lloc en el seu cor. Res no hi ha més
gran en una tasca educativa. Amb
els mestres, hauria de passar el
mateix.


9è. Educar és fer persones.
La natura no fa persones. La natura
fa paisatges, arbres, fruites, rius,
postes de sol, animals, minerals,
mars i muntanyes, etc., però la per-
sona és un fet cultural. El cos es
crea en la intimitat de la relació de
parella. La persona es crea en la inti-
mitat de la relació educativa. Quina
cosa més gran.


De la relació educativa en neix, ni
mes ni menys, que la persona del
fill. Per això repetim sempre que
l'educació és la millor inversió.


10è. El nostre exemple, el dels pares,
és el més decisiu.
Eduquem molt més pel que som que
pel que diem. En definitiva, és més
important el teu exemple que totes
les paraules, tots els consells, tots
els bons col·legis o tots els diners
que els puguis donar.


Davant de l'allau mediàtic i els canvis
vertiginosos de la nostra societat,
amb tots els riscos que ofereix la
vida actual, mai no ens podem que-
dar plegats de braços lamentant-nos
per això o allò que no ens agrada.
Cal ser-hi, parlar de tot, plantejar-ho
tot i, sobretot, confiar en els fills i en
nosaltres. Com deia Edmon Burke,
“No hi ha errada més gran que la de
no fer res perquè només es podia
fer poca cosa”. Animem i felicitem a
tots els pares que s'ocupen de l'edu-
cació dels seus fills, perquè sabem
que estan fent la millor inversió•


1r. Cal estimar els fills.
Educar és fer camí junts, però amb
afecte. És ajudar a madurar. Per fer
això, per fer coses junts, cal ser-hi,
“perdre-hi temps” des del naixe-
ment. Prioritzar els interessos en la
distribució del temps a la llar: primer
és la família, segon, la parella, i si
queda temps, quedes tu. Cal accep-
tar aquesta distribució temporal amb
joia, perquè si hom estima, val la
pena, i perquè si obrem així els fills
se sentiran estimats. I, el més im-


portant de tot, aprendran a estimar
els altres. I això, si no ho aprens a
casa, no ho aprens enlloc.


2n. Cal ser tolerants amb els fills.
Cal que se sentin estimats tal com
són. Ens caldrà fer veure que no hi
som, que no hi sentim, o que no hi
veiem, per deixar fer -algunes coses
que no trobem massa adequades-,
per crear la necessària i imprescin-
dible pau familiar. No podem anar
d'educadors perfectes, perquè topa-
rem una vegada i una altra amb l'in-
fant i hi viurem enfrontats.


En el cas d'un fill massa ràpid, o
massa lent, o massa oposicionista,
o massa brut o massa desorganit-
zat, la tolerància es fa imprescindi-
ble per fer de la convivència un marc
acceptable. I això és mèrit dels pares
amb experiència.


3r. Crearem un ambient estable, on
els fills sàpiguen a què atenir-se.
Hi haurà unitat educativa entre pare
i mare -almenys en el més fonamen-
tal i quotidià dels afers domèstics-
i la línia educativa serà previsible per
al petit, que (tant si li agrada com si
no) podrà anticipar com aniran les
coses. La coherència educativa entre
el que es diu i el que es fa li farà
guanyar confiança amb els pares i
seguretat en si mateix, que en defini-
tiva és del que es tracta.


4t. Educarem amb autoritat.
Sense autoritat no hi ha educació
possible. Els pares hem de saber
manar (evidentment, poc i amb eficà-
cia). Al nadó li manem absolutament
tot, el guiem i el dirigim en tot el que
fa i no fa. A l'hora de decidir hem de
pensar què li convé, i ho decidim
sense dubtes. Per tant, tenim l'obli-
gació de decidir per ells en moltes
ocasions.


No obstant això, a mesura que aniran
creixent, aquesta autoritat imposada
serà progressivament reconeguda
pel petit, de manera que no ens cal-
drà manar tant. Això sí, si donem
una ordre, nosaltres l'hem de fer
complir. L'obediència del fill està
totalment a les nostres mans. Ens
hem de fer obeir, per decisió, segure-
tat i eficàcia nostra i mai a canvi de
premis, càstigs, amenaces, crits o
altres bestieses que fan els pares
que no s'han guanyat correctament


que, almenys en la família que jo co-
nec ara i aquí, és la formada entre
l'home i la dona. I decideixen compar-
tir la vida, i es casen (o s'aparellen)
perquè s'estimen.


L'amor és un valor tan preuat que no
té preu. És la riquesa més valuosa
que pot assolir una persona. I si
aquest neix entre la parella, i també
entre ells i el seu fill, té un poder i una
força que ho fa tot possible.


I, encara que aquest valor no cotitza en
borsa, és més important que tot el
preuat petroli de les petrolieres, tots els
diners de la banca, totes les inversions
de les multinacionals o tots els plaers
de les estrelles de l'elit mediàtica.


A l'estimació familiar hi cal afegir, però,
un xic d'ordre i organització, i l'autoritat
que sempre exerciran els pares, primer
imposant-la, fins que els serà recone-
guda (amb l'edat dels fills, si les coses
han anat bé). I, d'això, se'n diu respec-
te. El fill pensa del pare: l'estimo, em
dóna suport, hi confio i me'n refio. I
aquest pare me'l faig meu i aquesta
mare, meva. Els respecto per sobre
de tot. No tan sols m'han donat la vi-
da, sinó que m'han fet créixer i m'han
ajudat a madurar, amb la seva genero-
sa estimació, un punt d'ordre i la fer-
mesa asseguradora de la seva autori-
tat. La família m'ha educat.


Anem al decàleg:
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