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Persones/

L'esport ben entes

Nacho Solozabal
Exjugador del FC Barcelona i de la seleccio espanyola de basquet. Director de I'Escola de Basquet
Nacho Solozabal i del seu Campus de basquet d'estiu, que es fa a I'Escola Thau Barcelona

Abans de tot, vull agrair a la Institucio
Cultural del CIC I'oportunitat de poder
dirigir-me a tots vosaltres a través de
Segell.

La bona relacié que vam establir des

de I'inici entre la nostra organitzacio i
la direcci6 de I'Escola Thau Barcelona
ha fet possible tots aquests anys de

col-laboracio6 reciproca.

Aixi, després de tants anys d'organitzar
campus a |I'Escola Thau, em sento
fortament vinculat a la Institucio, i és
sempre un plaer col-laborar-hi.

Aquesta relacio entre escola i esport
resulta quelcom molt familiar i proper
per a mi, aixi com ho és també per a
molts altres esportistes de diferents
modalitats, que es van comencar a
formar personalment i esportiva sota
el paraigua dels centres escolars.
Aquesta és una evolucié que caldria
treballar i cuidar al maxim.

Molts entrenadors d'elit se sorprenen
de les mancances que pateixen els
jugadors que tenen sota les seves
ordres. Aquests professionals poden
posseir qualitats extraordinaries per
jugar, per exemple, al basquet, pero
estan alhora orfes en altres aspectes
que son gairebé tan importants com
els esportius. Em refereixo a estar
impregnat d'una bona educacié espor-
tiva i també, sens dubte, extraespor-

tiva. Conceptes com respecte, sacri-
fici, esperit d'equip, generositat, etc.,
sén basics per a la formacié de qual-
sevol esportista i persona, i crec que
una de les millors maneres d'adquirir-
los és practicant esport a I'escola.

L'activitat fisica és un complement
necessari i molt valués de la formacié
pedagogica. Tots hauriem de fer un
esforc per fomentar-la. A la meva
eépoca d'estudiant -jo s6¢c exalumne
marista-, hi havia a les escoles una

auténtica efervescencia esportiva.
Entrenaments, competicions escolars,
jornades esportives, etc. En fi, es vivia
intensament |'esport en un moment
en el qual no anavem sobrats ni de
técnics, ni de mitjans ni, molt menys
encara, d'instal-lacions esportives. Hi
havia una sana competitivitat -0 aixo
és el que em sembla percebre des de
la distancia-, entre les diferents
escoles, i aquesta rivalitat potenciava
la participacio.

Es evident que la societat ha evolucio-
nat molt i a millor, i que en termes

generals s'ofereix un ventall de possi-
bilitats lidiques molt superior al de la
meva eépoca. Aix0 provoca, logicament,
la dispersi6 dels gustos, fet que s'ha
traduit en molts casos en un descens
del nombre de nois i noies que s'apro-
pen a l'esport a I'escola, o bé que

practiquen esport en edat escolar.

Es imprescindible que aquest déficit
es recuperi a marxes forcades.
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Quan sentim a dir, una vegada i una
altra, que la nostra societat, i en es-
pecial els infants, pateix un problema
tan seriés com és I'obesitat, o també
que els adolescents estan mancats
de valors importants, els llums d'alar-
ma s'haurien d'activar de manera
immediata.

No séc tan innocent per creure que
|'activitat esportiva és la soluci6 a tots
els mals. Ni molt menys. L'educacio

M'agradaria que aquestes linies ser-
vissin per transmetre a tothom -Escola
Thau, professors, pares i alumnes-, la
importancia que té el fet que els in-
fants practiquin esport, sigui quin
sigui. Cal facilitar i fomentar la practica
esportiva, encara que sigui per |'egois-
me mateix dels adults que els envol-
tem.

L'esport ben entés té per si mateix
uns valors extraordinariament positius,

comenca a la familia, es complementa
a l'escola, i es completa amb la inaca-
bable successid de vivéncies que se
succeeixen dia rere dia. L'esport i tot
el que I'envolta és Unicament una
ajuda, perd que, en alguns casos, pot
ser vital.

Després de la meva llarga carrera com
a professional del basquet, un dels
meus objectius en posar-hi el punt i
final va ser apropar aquest esport als
més joves. Em va semblar que hi havia
una mancanca de llocs on poder prac-
ticar i aprendre basquet, i que si s'acon-
seguia tenir cura del producte, més
endavant se'n podrien recollir els fruits.

La meva satisfaccié neix, ara mateix,
del fet de comprovar que els infants,
i també els pares, han respost amb
entusiasme, i que no em puc sentir
més agrait quan constato com s'ho
passen de bé i quines ganes hi posen
quan juguen a basquet.

que es transmeten amb gran facilitat
a través del joc. Us convido, doncs, a
tots a treballar seguint aquesta
direccio @
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