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L'observació és un dels procediments
que defineixen el mètode científic i té
una importància cabdal en l'aprenen-
tatge de les ciències. Observar vol dir
descobrir, notar, adonar-se, percebre i
arribar a saber seleccionar allò que té
interès per al que ens proposem.


D'altra banda no podem oblidar que
l'observació és un procediment que
demana una activitat mental i no tan
sols una resposta als sentits. Com
qualsevol contingut, s'ha d'ensenyar i
cal una gradació en aquest procés.
S'han de dissenyar situacions d'apre-
nentatge que facin que, d'una manera
progressiva, l'alumnat pugui assolir el
procediment.


En primer lloc, s'han de programar
activitats per ensenyar a observar i
adquirir el domini en la utilització. En
segon lloc, les activitats dissenyades
a partir de l'observació, han de possi-
bilitar el coneixement de la realitat.
Finalment l'aplicació de l'observació
en diverses situacions d'aprenentatge
ha de permetre arribar a la conceptua-
lització.


A mesura que l'alumnat progressa en
el domini de l'observació, aquest
aprenentatge tindrà menys pes i tindrà
més importància com a eina d'inves-
tigació.


A l'hora de proposar una observació
cal tenir en compte:


• L'edat de l'alumne/a, si el treball
és individual o en grup, el lloc i l'acti-
tud amb la qual s'observa.


• Els mitjans amb què es fa l'obser-
vació, des de la lupa de mà fins al
microscopi.


• L'objecte o el procés que s'ha
d'observar.


• La guia d'observació adequada.


• La utilització del dibuix i la descrip-
ció oral o escrita per a una bona
observació.


Des de ben petits, els nens i les nenes
han de fer el màxim d'observacions
possibles fent atenció a tots els
detalls. Són capaços d'observar objec-
tes i fenòmens, sobretot si són del
seu interès. Al llarg de tot el procés
educatiu cal ajudar l'alumnat a desen-
volupar aquesta capacitat i anar cada
vegada més enllà de les seves idees
prèvies.


Una experiència a l'educació
infantil


Per facilitar l'aprenentatge d'aquest
procediment, ens proposem unes
mateixes observacions a cada curs de
l'etapa, oferint variables suggeridores
i adequades a l'edat, perquè adqui-
reixin cada concepte amb la màxima
coherència. Com a exemple, us pre-
sentem l'observació del creixement
d'uns bulbs de jacints.


A 3 anys, des del mes de novembre,
cada classe té dos bulbs en recipients
transparents i plens d'aigua, al racó
d'experiències. Al llarg de tres mesos,
els nens i les nenes aniran veient com
li creixen arrels, tija, fulles i flors al
bulb. Sempre sorgeixen comentaris,
preguntes i interès, i tots s'aniran
familiaritzant amb un element natural
que es transforma.


A 4 anys, parlant de la tardor, un dia
portem els dos bulbs a classe, i


preguntem qui en sap alguna cosa:
nom, on l'han vist, d'on surt la flor,
què necessita per créixer..., tot recor-
dant el curs passat. L'observem bé i
proposem plantar-ne un amb terra
(test transparent) i l'altre amb aigua
(recipient transparent), tot fent unes
primeres prediccions que motivaran
l'observació del procés al llarg del tri-
mestre. En els dos moments més sig-
nificatius del creixement, en observar-
se les primeres arrels i quan ja s'obre
el jacint, es tornen a observar els dos
bulbs, i es compara el creixement del
que s'ha plantat amb terra amb el que
ha estat només amb aigua. Es confir-
men les prediccions i es dibuixen.


A 5 anys, quan portem els bulbs a
classe, tots en recorden moltes coses
i proposem una observació més deta-
llada amb la lupa de taula. Posem
aigua al recipient amb el bulb i anem
recordant oralment el procés que se-
guiran fins a tenir uns jacints florits.
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Fan prediccions més exactes i utilit-
zen un vocabulari més adequat. Pre-
diuen el color de la flor segons els
tons del bulb i el comparen amb una
ceba i una llavor. Cada mes l'observem
i parlem dels canvis més notables,
fent servir termes com “arrel”, “tija”,
“fulles” i “flor” i el dibuixem. En acabar
el trimestre tindrem la seqüència del
seu creixement, que ens confirma l'en-
cert de les seves prediccions.


Una experiència a l'educació
primària


En aquesta etapa es programen un
seguit d'activitats, en progressió
segons el grau d'aprofundiment de
l'observació. És un procediment que
desperta força participació en l'alum-
nat i demana molta concentració.


Un exemple en pot ser l'estudi dels
animals vertebrats. Al cicle inicial
observem els animals de granja, els
amfibis i rèptils; al cicle mitjà obser-
vem les aus i fem l'observació externa
d'un peix, i al cicle superior en fem la
dissecció d'un: el verat.


Com observem el verat? A partir d'una
pauta de treball dibuixem el peix en
detall, assenyalem les parts corres-
ponents i el pintem amb el color més
semblant possible. Fem una descrip-
ció tal com el veiem de la part interna
i externa, utilitzant tots els sentits i
relacionant el que observem amb el
que ja sabem. Com a material per fer
la dissecció utilitzem pinces i tisores.
Finalment, després de debatre les
observacions amb els companys, arri-
bem a unes conclusions.


Un exemple a l'educació
secundària obligatòria


Treballem el concepte de canvi químic,
que pot resultar molt abstracte quan
se situa dins de processos biològics
o en la matèria.


Per l'edat de l'alumnat d'aquesta
etapa es pot introduir aquest concep-
te, però cal arribar al seu significat a
partir de l'observació de diferents
reaccions químiques al laboratori.


En el primer cicle de l'ESO és impor-
tant començar amb una observació
qualitativa. A partir d'un guió on es
descriu l'objectiu que ens proposem,
el material que utilitzem i el mètode
de treball, se segueixen els passos
per identificar els quatre factors que
determinen un canvi químic: canvis de
color, presència de precipitat, eferves-
cència i canvis de temperatura. A partir
de diverses reaccions químiques, cal
determinar quins són els factors que
identifiquen cadascun dels canvis
observats.


Al segon cicle de l'ESO, en aquestes
observacions s'introdueixen dades
quantitatives per arribar a respostes
més rigoroses segons les diferents
variables. L'alumne ha de ser capaç
de mesurar les quantitats de reactiu
utilitzades per comprovar les quanti-
tats de productes obtinguts i aplicar
el principi de conservació de la matè-
ria• 
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Quan es parla d'alimentació en
l'adolescència no s'està definint un
model alimentari basat en unes carac-
terístiques qualitativament diferents a
les de la resta de col·lectius poblacio-
nals. Això vol dir que els aliments que
haurien de prendre els joves durant el
període de l'adolescència són els
mateixos que han d'ingerir els seus
pares, els seus avis o els seus ger-
mans més petits. Parlem en aquest
cas de les quantitats físiques de
nutrients i de les quilocalories que


aquests proporcionen. Cal considerar
que l'organisme del jove experimenta
canvis constants. Necessita una apor-
tació constant per mantenir les fun-
cions vitals, atendre les exigències
materials de creixement i les deriva-
des de l'activitat física i/o de l'even-
tual pràctica de qualsevol esport.


Ara bé, aquests canvis no són només
físics, sinó també psíquics i socials,
per la qual cosa apareixen uns condi-
cionants molt vinculats, no a la dimen-


sió estrictament biològica de l'alimen-
tació, sinó a la conducta o al compor-
tament alimentari, és a dir, als aspec-
tes psicològics i socioculturals de
l'acte alimentari. Moltes vegades
s'entén l'alimentació no com un fet
profundament psíquic i cultural, sinó
com una simple conducta lligada a la
supervivència i, si bé aquest darrer
factor és evidentment molt important,
no es pot entendre el perquè d'un
comportament alimentari determinat
sense endinsar-se en aquestes altres
dimensions.


Això, que és especialment important
en qualsevol moment de la vida, ho és
molt més durant l'adolescència ateses
les importants especificitats cognitives
i conductuals d'aquest intens i gran
moment de la vida. Tots sabem, també
els mateixos adoles cents, que aques-
ta etapa de la vida no és fàcil. Els
canvis són molt importants i les de-
mandes i les necessitats no es que-
den curtes. Amb el menjar s'ajunten
les ganes de viure i de fer coses i el
procés d'identificació amb els com-
panys, amb determinats estereotips i
models socials i culturals, amb un
immens desig d'exercir la llibertat
personal i de gestionar la plena auto-
nomia que tot just s'estrena i, tot això,
en presència d'uns requeriments
nutricionals molt elevats que el cos no
para de demanar.


Tot aquest conjunt de circumstàncies
fa que calguin algunes recomanacions
específiques en l'alimentació global
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