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Joves: perills de les addiccions,
perills de la societat

Jordi Vila-Abadal i Vilaplana
Psiquiatre

Les persones interessades en el bé
dels joves estan forca preocupades
pels perills de I'addicci6 a les drogues
que els amenacen.

La toxicomania o drogoaddicci6 juvenil
€s un fenomen molt nou en la historia
de la humanitat. Segons sembla, els
joves, en general, sempre han estat
més 0 menys problematics al llarg de
la historia: sabem que ja Plato i Aristo-
til es queixaven del comportament
dels joves de la seva eépoca. Sempre
hi ha hagut conflictes juvenils.

Perd el que si que és nou és la proble-
matica de la toxicomania o drogode-
pendéncia juvenil. Segurament que
persones addictes a les drogues n'hi

o

ha hagut sempre i sempre hi ha hagut
algun jove que hi ha estat addicte.

Per0 la drogodependéncia juvenil, com
a fenomen d'abast social, €s nou: té
una trentena llarga d'anys i prou (com
passa amb el més recent encara de
I'anoréxia i la bulimia adolescent).

Si, doncs, la nostra joventut presenta
uns problemes especials, és que algu-
nes coses especials passen a la nos-
tra societat. Perqué els joves sempre
son fruit de la seva societat, que és
qui configura els seus joves: biologica-
ment, psiquicament i moralment.

Tothom és fruit de la seva €poca i més
encara la joventut, perqué capta espe-

cialment les influéncies del seu vol-
tant. Ja sigui per assimilacio ja sigui
per reaccio, la joventut esta totalment
influida per la societat en qué viu i
n'és el reflex.

No és erroni dir, doncs, que la toxico-
mania juvenil és un fenomen produit
per la manera de ser de la societat
actual. De drogues n'hi ha hagut sem-
pre i de gent jove també. Per que,
doncs, I'addiccié juvenil a les drogues
és un fenomen exclusiu d'ara?

Allo que fa que unes substancies
determinades passin a ser drogues
addictives és que s'usin repetidament
amb la intenci6 de canviar I'estat de
consciencia (i fora de la prescripcio

meédica, ja que la drogodependéncia
acostuma a ser una mena d'autome-
dicacio).

Aleshores, és licit preguntar-nos per
qué molts joves se senten induits a
voler canviar frequientment el seu estat
de consciéncia, ja que el que ens preo-
cupa de les drogues no €s la seva
existéncia ni els usos acceptables que
se'n fan, sin6é que se'n tingui neces-
sitat i necessitat per a aix0: per modi-
ficar I'estat de consciéncia.

Sovint sents joves que diuen que
necessiten prendre drogues per diver-
tirse. Com si molts d'ells no sabessin
divertir-se sense I'Us de drogues. No
és, doncs, un fenomen nou, propi de
la nostra societat, que molts dels seus
joves necessitin drogues per divertir-
se?

Perd, no és només perquée prenen
drogues per divertir-se que alguns
joves (no tots!) esdevenen drogoad-
dictes. Sin6 també per altres raons:
sobretot perqué en aquesta societat
hi ha joves que no s'hi troben bé. Dit
ras i curt, perqué la societat no els
proporciona motius d'interés prou
atractius per trobar sentit a la seva
vida.

Qué ha passat, doncs, a la nostra
societat que I'hagi canviat i presenti
fenomens nous? Doncs que, a partir
de la segona meitat del segle XX, ha
patit la gran explosié del consumisme
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gran predomini del materialisme en la
concepcio de la vida. S'ha imposat
amb forca la idea que la raé de viure
és la de fer diners per tenir plaers,
poder i imatge social. | les ideologies
que posen l'accent en I'expansi6 de
I'esperit, tant des del punt de vista
cultural com étic, han perdut importan-
cia social respecte de les materialis-
tes.

Es cert que la riquesa sempre ha estat
la gran ambici6 de les societats huma-
nes i que sempre s'ha valorat el poder
del diner. Per0 al costat d'aquesta idea
i contrastant-hi, gairebé sempre hi ha
hagut altres ideologies que I'han com-
pensada. | aquestes altres ideologies,

religioses o laiques, fornien als ciuta-
dans adults, joves i infants una série
de valors i objectius que donaven
sentit a la seva vida: I'honradesa, la
fidelitat, la recerca de la justicia, la
defensa de la natura, la coheréncia, la
sinceritat, I'enteresa, I'amistat, la
dignitat professional, I'altruisme, etc.,
eren diverses fites que oferien a molta
gent raons per recérrer, amb convenc-
iment i sentit, el sovint dificil cami de
la vida.

Ara, pero, en I'imaginari public, és a
dir, en el model de societat que s'im-
posa arreu, apareixen amb molt poc
relleu aquestes fites de I'esperit, al
costat de la brillantor amb qué apa-
reixen les ja esmentades dels diners,
els plaers, el poder i la imatge social,
les quals, a més, sén presentades
com a facils d'aconseguir i com a
fornidores segures del desig més intim
de tothom: la felicitat.

Perd una societat que proposa
aquests objectius és una societat
enormement competitiva i fomentado-
ra de l'individualisme, que fa que ni
sigui facil d'aconseguir les fites propo-
sades ni tampoc que portin a la felici-
tat. I, quan s'experimenten aquestes
dificultats —sovint insuperables—, es
produeixen grans frustracions, impo-
téncies i desencants, que s6n a la
base de la falta de sentit de la vida
que experimenten forca joves, i del
malestar i la infelicitat.

El malestar i la infelicitat deprimeixen,
angoixen i condueixen els joves a la
recerca de solucions, sovint equivoca-
des: la més comuna és la drogoad-
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diccio, que té I'avantatge aparent, pero
la fatalitat, de canviar |'estat de cons-
ciéncia, per la qual cosa es busca.

Es veritat, doncs, que les addiccions
sén un perill per als joves, pero el
veritable perill sén els falsos ideals de
la vida que ens presenta predominant-
ment la societat actual. No podem,
doncs, aplicar-nos eficagment a salvar
els joves dels perills de les addiccions
si no aconseguim salvar-los dels
perills de la societat.

Qué podem fer, doncs, els pares, els
mestres i tota mena d'educadors per
salvar els joves d'aquests perills? En
primer lloc, prendre consciéncia de la
falsedat de molts dels ideals que ens
proposa abundantment la societat
actual. En segon lloc, i com a conse-
quéncia, no pujar els fills, alumnes o
educands d'acord amb aquells falsos
ideals. Per exemple, no induir-los ni
deixar-los caure en la temptaci6 cons-
tant del consumisme.

En tercer lloc, tenir-hi prou relacio i
confianca per poder parlar de totes
les realitats de la vida, també dels
seus ideals falsos i veritables.

En quart lloc, no evitar-los que experi-
mentin la frustracio, si és raonable.
Perqué si no I'experimenten de petits,
no la podran suporta quan se'ls pre-
senti més endavant; i la impossibilitat
de suportar-la els pot induir facilment
a evadir-se'n amb les drogues.

| en cinque lloc, i sobretot, viure
seguint ideals veritables, perqué no
es poden transmetre valors si no es
viuen; i, en canvi, si es viuen els
valors, tard o d'hora es pot esdevenir
punts de referéncia positius per als
joves, que és el que més necessiten
per no drogar-se. Aix0 si, els valors
s'han de viure sense rigidesa, amb
flexibilitat d'esperit. Si no pot ser
contraproduent. El qué cal que vagi
acompanyat del com.

Si tots els qui d'una manera o d'una
altra eduquem joves som capacgos de
viure i transmetre els valors veritables
de la vida, no sols els evitarem |'addic-
ci6 a les drogues, sind que també els
ajudarem positivament a esdevenir
més persones: finalitat dltima de I'edu-
cacio.

Aix0 si, si vivim aixi, ens trobarem que
anem contracorrent en una societat
abocada al materialisme i a I'individua-
lisme; i viure contracorrent és dificil i
educar-hi, potser encara més. Per aix0
crec que tots els qui eduquem, siguin
quines siguin les nostres creences
religioses, ens hauriem d'unir per
poder fer front al corrent materialista
de la societat que perilla d'arrossegar-
nos a nosaltres i als nostres joves. ®
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