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Educació, Societat i Valors/


Joves: perills de les addiccions,
perills de la societat


Les persones interessades en el bé
dels joves estan força preocupades
pels perills de l'addicció a les drogues
que els amenacen.


La toxicomania o drogoaddicció juvenil
és un fenomen molt nou en la història
de la humanitat. Segons sembla, els
joves, en general, sempre han estat
més o menys problemàtics al llarg de
la història: sabem que ja Plató i Aristò-
til es queixaven del comportament
dels joves de la seva època. Sempre
hi ha hagut conflictes juvenils.


Però el que sí que és nou és la proble-
màtica de la toxicomania o drogode-
pendència juvenil. Segurament que
persones addictes a les drogues n'hi


ha hagut sempre i sempre hi ha hagut
algun jove que hi ha estat addicte.


Però la drogodependència juvenil, com
a fenomen d'abast social, és nou: té
una trentena llarga d'anys i prou  (com
passa amb el més recent encara de
l'anorèxia i la bulímia adolescent).


Si, doncs, la nostra joventut presenta
uns problemes especials, és que algu-
nes coses especials passen a la nos-
tra societat. Perquè els joves sempre
són fruit de la seva societat, que és
qui configura els seus joves: biològica-
ment, psíquicament i moralment.


Tothom és fruit de la seva època i més
encara la joventut, perquè capta espe-


cialment les influències del seu vol-
tant. Ja sigui per assimilació ja sigui
per reacció, la joventut està totalment
influïda per la societat en què viu i
n'és el reflex.


No és erroni dir, doncs, que la toxico-
mania juvenil és un fenomen produït
per la manera de ser de la societat
actual. De drogues n'hi ha hagut sem-
pre i de gent jove també. Per què,
doncs, l'addicció juvenil a les drogues
és un fenomen exclusiu d'ara?


Allò que fa que unes substàncies
determinades passin a ser drogues
addictives és que s'usin repetidament
amb la intenció de canviar l'estat de
consciència (i fora de la prescripció


mèdica, ja que la drogodependència
acostuma a ser una mena d'autome-
dicació).


Aleshores, és lícit preguntar-nos per
què molts joves se senten induïts a
voler canviar freqüentment el seu estat
de consciència, ja que el que ens preo-
cupa de les drogues no és la seva
existència ni els usos acceptables que
se'n fan, sinó que se'n tingui neces-
sitat i necessitat per a això: per modi-
ficar l'estat de consciència.


Sovint sents joves que diuen que
necessiten prendre drogues per diver-
tir-se. Com si molts d'ells no sabessin
divertir-se sense l'ús de drogues. No
és, doncs, un fenomen nou, propi de
la nostra societat, que molts dels seus
joves necessitin drogues per divertir-
se?


Però, no és només perquè prenen
drogues per divertir-se que alguns
joves (no tots!) esdevenen drogoad-
dictes. Sinó també per altres raons:
sobretot perquè en aquesta societat
hi ha joves que no s'hi troben bé. Dit
ras i curt, perquè la societat no els
proporciona motius d'interès prou
atractius per trobar sentit a la seva
vida.


Què ha passat, doncs, a la nostra
societat que l'hagi canviat i presenti
fenòmens nous? Doncs que, a partir
de la segona meitat del segle XX, ha
patit la gran explosió del consumisme


i
el


gran predomini del materialisme en la
concepció de la  vida. S'ha imposat
amb força la idea que la raó de viure
és la de fer diners per tenir plaers,
poder i imatge social. I les ideologies
que posen l'accent en l'expansió de
l'esperit, tant des del punt de vista
cultural com ètic, han perdut importàn-
cia social respecte de les materialis-
tes.


És cert que la riquesa sempre ha estat
la gran ambició de les societats huma-
nes i que sempre s'ha valorat el poder
del diner. Però al costat d'aquesta idea
i contrastant-hi,  gairebé sempre hi ha
hagut altres ideologies que l'han com-
pensada. I aquestes altres ideologies,


religioses o laiques, fornien als ciuta-
dans adults, joves i infants una sèrie
de valors i objectius que donaven
sentit a la seva vida: l'honradesa, la
fidelitat, la recerca de la justícia, la
defensa de la natura, la coherència, la
sinceritat, l'enteresa, l'amistat, la
dignitat professional, l'altruisme, etc.,
eren diverses fites que oferien a molta
gent raons per recórrer, amb convenc-
iment i sentit, el sovint difícil camí de
la vida.


Ara, però, en l'imaginari públic, és a
dir, en el model de societat que s'im-
posa arreu, apareixen amb molt poc
relleu aquestes fites de l'esperit, al
costat de la brillantor amb què apa-
reixen les ja esmentades dels diners,
els plaers, el poder i la imatge social,
les quals, a més, són presentades
com a fàcils d'aconseguir i com a
fornidores segures del desig més íntim
de tothom: la felicitat.


Però una societat que proposa
aquests objectius és una societat
enormement competitiva i fomentado-
ra de l'individualisme, que fa que ni
sigui fàcil d'aconseguir les fites propo-
sades ni tampoc que portin a la felici-
tat. I, quan s'experimenten aquestes
dificultats –sovint insuperables–, es
produeixen grans frustracions, impo-
tències i desencants, que són a la
base de la falta de sentit de la vida
que experimenten força joves, i del
malestar i la infelicitat.


El malestar i la infelicitat deprimeixen,
angoixen i condueixen els joves a la
recerca de solucions, sovint equivoca-
des: la més comuna és la drogoad-







dicció, que té l'avantatge aparent, però
la  fatalitat, de canviar l'estat de cons-
ciència, per la qual cosa es busca.


És veritat, doncs, que les addiccions
són un perill per als joves, però el
veritable perill són els falsos ideals de
la vida que ens presenta predominant-
ment la societat actual. No podem,
doncs, aplicar-nos eficaçment a salvar
els joves dels perills de les addiccions
si no  aconseguim salvar-los dels
perills de la societat.


Què podem fer, doncs, els pares, els
mestres i tota mena d'educadors per
salvar els joves d'aquests perills? En
primer lloc, prendre consciència de la
falsedat de molts dels ideals que ens
proposa abundantment la  societat
actual. En segon lloc, i com a conse-
qüència, no pujar els fills, alumnes o
educands d'acord amb aquells falsos
ideals. Per exemple, no induir-los ni
deixar-los caure en la temptació cons-
tant  del consumisme.


En tercer lloc, tenir-hi prou relació i
confiança per poder parlar de totes
les realitats de la vida, també  dels
seus ideals falsos i veritables.


En quart lloc, no evitar-los que experi-
mentin la frustració, si és raonable.
Perquè si no l'experimenten de petits,
no la podran suporta quan se'ls pre-
senti més endavant; i la impossibilitat
de suportar-la els pot induir fàcilment
a evadir-se'n amb les drogues.


I en cinquè lloc, i sobretot, viure
seguint ideals veritables, perquè no
es poden transmetre valors si no es
viuen; i, en canvi, si es viuen els
valors, tard o d'hora es pot esdevenir
punts de referència positius per als
joves, que és el que més necessiten
per no drogar-se. Això sí, els valors
s'han de viure sense rigidesa, amb
flexibilitat d'esperit. Si no pot ser
contraproduent. El què cal que vagi
acompanyat del com.


Si tots els qui d'una manera o d'una
altra eduquem joves som capaços de
viure i transmetre  els valors veritables
de la vida, no sols els evitarem l'addic-
ció a les drogues, sinó que també els
ajudarem positivament a esdevenir
més persones: finalitat última de l'edu-
cació.


Això sí, si vivim així, ens trobarem que
anem contracorrent en una societat
abocada al materialisme i a l'individua-
lisme; i viure contracorrent és difícil i
educar-hi, potser encara més. Per això
crec que tots els qui eduquem, siguin
quines siguin les nostres creences
religioses, ens hauríem d'unir per
poder fer front al corrent materialista
de la societat que perilla d'arrossegar-
nos a nosaltres i als nostres joves.•


Educació,.../Joves: perills de...


Eduard Ibáñez
Director de Justícia i Pau Barcelona
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És urgent transformar els nostres
hàbits de consum
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Vivim en una societat basada en el
consum. Probablement, aquesta és la
característica fonamental del nostre
temps, que alguns han batejat com
l'era del consum.


El consum s'ha convertit en el motor
de la vida econòmica, la dinàmica
central de la nostra societat i el punt
de vista des del qual la major part de
la població contempla el món. S'ha
arribat a dir que el consum ha envaït


l'esperit dels pobles i que omple, en
part, el buit que han deixat la religió,
la família, la comunitat o les grans
utopies.


Els avenços tecnològics han fet possible
abaratir els costos de producció, multi-
plicar l'oferta de productes i facilitar-ne
el moviment per tot el món. Aquest
creixement de l'oferta, sumat a la facili-
tat d'accés al crèdit i als efectes de la
publicitat, han comportat que els últims


decennis el consum de béns i serveis
no pari d'augmentar a tot al món a un
ritme constant: creix el nombre de
consumidors, creix el consum de matè-
ries primeres, creix el consum de béns
i de serveis, i creix el nivell de despesa
per família o per llar. Així, només en el
període que del 1960 al 1995, el con-
sum mundial de minerals s'ha multipli-
cat per 2,5, el de metalls, per 2,1, el de
fusta, per 2,3, i el de plàstics, per 5,6.





		Segell 5.2







