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La forca del bé

Norbert Bilbeny

Catedratic d’Etica de la Universitat de Barcelona

Els fisics diuen que hi ha quatre
grans forces que actuen a I’Univers:
I’energia electromagnética, la forca
de la gravetat, I’energia nuclear forta
i la forga nuclear feble. Pero encara
n’hi ha dues més, hauriem d’afegir:
la forca del bé i la del mal. Almenys,
en aquesta petita part de I'Univers
que és el mén huma.

El bé i el mal existeixen, tot i que no
tenen una massa, ni particules. De
la mateixa manera que a I’Univers
fisic hi ha moviments contraris que
es complementen, com els d’atraccio
i la repulsié dels cossos, al mén
huma —que forma part del primer, tot

i la diferéncia— també existeixen ten-
déncies que es contraresten mutua-
ment. El bé és tot alld positiu i cons-
tructiu, que uneix i deixa llavor; el
mal, tot alld negatiu i destructiu, que
divideix i deixa mal record. Perd posi-
tiu o negatiu “per a qui?”, de segui-
da se’ns pot preguntar: “Per a nosal-
tres, els humans”, és tota la
resposta.

El bé ens acosta a les tres relacions
fonamentals dels humans: amb la
naturalesa, la comunitat, i amb
nosaltres mateixos. L'anomenem,
respectivament: benestar, justicia,
felicitat. EI mal ens allunya de tot

aixd, el més important que som i
tenim. Per aix0 I'identifiquem amb el
malestar, la injusticia, la infelicitat.

Si 'espécie humana ha perdurat fins
avui, és perqué el bé, el seu bé, fet
de vida i aprenentatge, ha dominat
sobre el mal. | si I'espécie humana
té tant per millorar, encara, és perque
el mal amenaca constantment el bé
amb la seva forca i les seves lleis.
Una persona de bé és com un uni-
vers en petit en qué triomfa la llum i
I’equilibri. Quan aquesta persona
falta, tota la resta es desequilibra i
se I’enyora, perqué el bé ens fa més
contents i és més util que el mal.
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Al contrari, la persona dolenta, aque-
Ila que perjudica els altres i a ella
mateixa, no €s mai enyorada. Si algu
I’admira, és perqué no hi veu clar, o
no té pau, ni ha conegut, probable-
ment, cap altre més estat que
aquest d’insuficiéncia. Diem que el
mal “ens atrau”, perd és més aviat
que desconeixem el bé o el menys-
preem.

Es clar que algu pot dir: “Des del
punt de vista cientific, no té sentit
parlar del bé i del mal”. Perd aixo
mateix, dir que no hi pot haver “sen-
tit” a I’'Univers no és cientific. Cap
conclusi6 cientifica no ens pot portar
a negar aquestes dues forces essen-
cials del mén huma. Ja hem dit que
no estan fetes de matéria. Contraria-
ment, un cientific vol, per exemple,
viure bé i en pau, no vol que I'esta-
fin, ni que un altre cientific copii les
seves férmules, dient que sén d’ell,
etc. Aleshores, com qualsevol home
o dona de la immensa majoria, no
pot menys que admetre el sentit del
bé i del mal. Qui t’has proposat ser?
Qué no admetries que et fessin o
que fessin als teus? Com t’agradaria
que fos el teu pais? Aleshores, el bé
i el mal no et son indiferents. De fet,
ens surten al davant cada vegada
que hem d’escollir i decidir.

Altres espécies animals no decidei-
xen; actuen per instint. Saben allo
qué han de fer molt més bé que
nosaltres, els humans. Quina sort.
Pero els instints, que també tenim
nosaltres, no sempre ens serveixen.
| hem de decidir. Els humans no ens
limitem a viure i sobreviure. No som
nomeés éssers amb vida, “en vida”.
“Fem” la nostra vida! Ni el gos o el
dofi més intel-ligents no “fan” la
seva vida, és a dir, viurien de les
seves decisions i no sols dels seus
instints. Aleshores, moltes vegades
haurem de triar entre el cami d’un
costat i el cami de I'altre costat. Pot
ser que amb aquesta decisio ens hi
juguem el que tenim, la imatge, la
salut, o fins i tot la vida, i la dels
nostres.

forca del bé

Imagineu-vos: triar el cami de la
mentida, o de la mortificacié dels
altres, o el d’abandonar-se un
mateix, per exemple a la droga o a
costums insans i perillosos. Una
decisid en sentit contrari ho podria
impedir, encara. La forca del bé, que
no té riscos.

Fins i tot quan no volem decidir, deci-
dim, igualment. Elegim “no elegir”.
Un programa informatic o I'organitza-
ci6 d’una festa poden estar ja fets i
ser intocables. Un programa de vida,
una elecci6 petita o gran en la nostra
vida, la que anem “fent”, aixd si que
no esta programat enlloc ni és immo-
dificable. Malgrat tot, haurem de deci-
dir en les situacions més delicades
de la vida, i per descomptat en les
més importants. Aqui ens haurem de
guiar pel sentit del bé i per evitar el

mal. Quan jo tenia dotze anys, el pro-
fessor de l'institut ens va preguntar,
una tarda que plovia i no va fer clas-
se normal: “Qué és el més important
de la vida, segons vosaltres?” Cadas-
cu va dir-hi la seva: felicitat, diners,
familia, divertir-se, destacar en I'es-
port, o en la dansa... Fins que el
darrer de nosaltres, el nen més apo-
cat, va dir: “...saber viure.” Silenci
general. “Pareu atencid”, ens va dir
el profe: “Saber viure!” Era una gran
petita Ilicé d’un com nosaltres. | no
I’he oblidada mai.

Si sabéssim viure! Saber-ho, és pos-
sible. | desitjable. Perd no sempre
sabem com, ni fem per portar-ho a
terme. Malgrat tot, recordar perma-
nentment on és el bé i on és el mal
ens ajuda molt. El bé és la plenitud
de les nostres possibilitats, I'assoli-

ment de les relacions que ens soste-
nen. Abans de ser aixd o alld, hem
de ser, i ser tant com puguem —i
podem. A mi, em deia la meva avia,
quan era petit, i volia que estudiés,
perqué no em passés com ella, que
no va poder anar a escola: “Sigues
un noi de profit.” Jo crec que quan
es diu aixd es vol dir, abans que res,
no un sigues tal o tal, siné senzilla-
ment: Sigues! Qui no sap viure o,
podent fer-ho, no vol saber-ho, no és
ell ni ella. Mai s’ha fet del tot. Quina
llastima. Viu sense desplegar totes o
les millors de les seves possibilitats.

El mal, que és la pitjor manera de no
saber viure, és renunciar a aquestes
possibilitats. El mal, més que el con-
trari absolut del bé, és la caréncia

se. La crueltat és la pitjor manera de
fer el mal. La tolerancia, el respecte,
posar-se a I’escolta de I'altre, son la
manera més senzilla i elemental de
fer el bé. Es un bé que comenca per
nosaltres mateixos: tenir-nos pre-
sents, no subestimar-nos, resistir-se
a creure que ja no podem esperar
res de bo de nosaltres. Perd6:aques-
ta no és una llicé, ni un sermo, o un
rotllo per sortir del pas. Es un avis
de la saviesa practica, del coneixe-
ment més solid, antic i estés arreu
del mén. Que una vida sense saber
viure no val la pena, tot i que ha de
ser respectada com les altres.

Conclusié: tots els valors conflueixen
en un de sol: respecta, i respecta’t.
La clau del bé huma és el respecte, i

Cal no oblidar-ho mai. Si saber viure,
la tria del bé, és el respecte, no fer
mal ho és perqué existeixen homes i
dones. | aquesta humanitat que ens
reconeixem, si més no en el sentit
més elemental, és el valor més inne-
gociable: la dignitat d’éssers humans.
No cal oblidar-ho mai: el nostre éxit
personal, el treball en equip, els ide-
als que ens semblen més alts, res no
pot justificar el menyspreu de la digni-
tat dels altres, perqué sé6n humans
com nosaltres.

Aix0 vol dir que tothom val el mateix?
No, en moltes coses. La més impor-
tant, en qualitat humana: uns sén
més bons i excel-lents que d’altres,
s’ha de saber destacar-ho. Pero si en
una sola cosa: en la nostra condicio

d’aquest. El mal no és res de bo en
si mateix, ni per ell mateix no és res,
per més que existeixi, i tant, com la
mateéria fosca existeix a I’Univers. El
mal és el no-bé. Ocorre quan ens
degradem, quan fem patir, quan
volem fer com Déu i creure que el
mon cedira a la nostra voluntat o al
deliri més mesqui.

La frase és bonica: “L’amor, tot ho
justifica.” Si, perd depén. No justifica
que per estimar fem mal o ens el
fem d’una manera humiliant. La
frase del gran novel-lista Albert
Camus m’agrada més: “No fer patir
és I’dnica manera de no equivocar-
se.” No té molt clar quée és fer el bé,
perd si almenys qué és fer el mal.

Potser no és gaire, perd ja €s prou.
No perjudicar, no humiliar ni humiliar-

no perqué ho digui cap moral ni reli-
gi6, cap mestre o autoritat. Es el res-
pecte, perque tothom, fins la perso-
na més menyspreable pels seus
crims o la seva estupidesa, té una
dignitat. No perqué siguin igual de
bons com els més bons, sind pel fet
que també s6n humans, i si els hem
de castigar no els podem tractar de
manera inhumana.

de persones. Davant del nostre Déu o
dels deures més elevats, tots som
imperfectes i morim amb la mateixa
nuesa i caréncies que teniem en
venir al mon.

Abans de tractar malament algu, o
de menysprear-nos nosaltres matei-
X0s, pensem en aix0. Ningd no ens
pot despullar de la nostra condicio
de persones. Aleshores, val la pena
construir-hi a sobre, o almenys no
degradar-la.

El mal ens espera a cada cantonada
i en aquest cami temptador que
tenim al davant, a ple sol. Ens dema-
na entrar-hi d’'una vegada. Perd no
en fem cas. Voler saber viure, triar la
forca del bé, ens ajudara tota la vida
a no caure-hi. Es la millor llicé, crec,
que podrem aprendre. B
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