Fl Métode Tomatis

Resum de la xerrada Vida in-
trauterina i comunicacié que se cele-
bra a la sala d’actes del Centre de
Lectura el passat dia 4 d’abril de 1991,
acarrecdelaDra. Cori Lépez Xammar,
pediatra i neurcloga, alumna directa
del Prof. A. Tomatis, delegada del
Metode Tomatis a I'Estat espanyol i
membre de I'equip internacional de
formacio de nous professionals.

Molt bona nit. Dir que el fetus
sent, dir que, a més a més, escolta, i
pretrendre que, a més a més, s’expressa
en funci6 del que sent és una evidéncia
ja i, avui en dia, és una realitat en el
mon cientific, molt especialment en
algunes disciplines com la neurologia i
lapediatria. Aixi és, doncs, que
en l'univers uteri es dona un

pensar que amb la restituci6 dela corba
audiometricael méssegur ésqueaquest
individu després afinés o que desapare-
gués el probl%ma que tenia en el regis-
tre; i aixi mateix va passar; (posterior-
ment va fer el mateix davant dels pro-
blemes de comunicacid i de relaciéﬁ va
ser la primera sorpresa que el Prof.
Tomatis va tenir i, efectivament, sense
utilitzar les técniques convencionals
de’¢poca, va poder restituiralaveules
freqiencies que no hi eren o que
s'afinaven malament. L'any 1954 va
descriure a 1’Académia de Cieéncies
Mediques de Paris la llei Tomatis que
diu: Ia veu no conté més que els harmo-
nics que 'orella pot analitzar.

Una altra de les fonts de Tomatis

elnen anés a buscar la veu que reconeix
i que ja ha sentit alguna vegada.

Les dues coses van fer pensar
molt el professor i el van fer introduir
dintre de I'estudi del que podia ser la
transmissio a través de la paret uterina.

Aproximadamentcapal’any 1961,
van sortir els treballs de Salk que ja
descrivialainfluéncia del batec cardiac
de lamare, alterat per I'estrés social, en
el futur psicologic del nen. Després
d’uns anys de treball, Tomatis va des-
criure l’escolta intrauterina i la relaci6
amb la comunicacid, i va observar que
el liquid amniotic actuava de filtre i
deixava passar unes freqiiencies i no
unes altres, les freqiiencies que no pas-
saven eren les greus, o en passaven

estatus privilegiat Fel quefaa
la comunicacio, a l’estructura
delapersonalitatialaintegracid
del llenguatge, en una paraula,
atotallo que després condicio-
naraelnostre futur existencial,
que es prou important. Aixo
resumeix 1 defineix tot el tre-
ball d'investigacié del profes-
sor Alfred Tomatis, oto-rino de
la Facultat de Medicina de Pa-
ris, que, gracies a la passio que
va tenir per l'orella, ara ens pot
oferir aquesta metodologia,
aquest recurs terapeutic tan
extraordinari, que tothom co-
neix avui, com és el Métode
Tomatis.

El temps de que dispo-
sem ara tan sols ens permetra
de fer un apropament de gene-

molt poques. Aix0 permet al
fetus deqlliurar-se e tots els
sorolls neurovegetatius de la
mare, el soroll intestinal, el
digestiu, el respiratori, etc., que
transformarial"'universuterien
un univers inaudible; aixi és
que li arriba un paquet de so
moltric en freqiiencies agudes
i, especialment, la veu de la
mare.

Per tant, va estudiar tot
el desenvolupamentdel’orella,
des de I'embri6 fins al fetus, 1
va dir: a partir del quart mes i
mig de gestacié I'oida és adul-
ta, no operacional, encara que
molt abans ja hi ha una activi-
tat vestibular, aixo vol dir que
el fetus es belluga abans 32;13

atre mesos; I'ecografia ara li
6na la ra6; abans deien que el

ralitats i exposar, en termes
generals, untemacomel Métode
Tomatis, que €s tan extens i tan impor-
tant, i es pot correr el risc de fer alguna
omissio.

El Prof. A. Tomatis estava consi-
derat, fa anys, un pioner en l’estudi del
bucle audio-fona or; era fill d'un can-
tant, d'un baix molt conegut i famds a
I"eépoca, i, potser per la influéncia del
seu pare, es va dedicar a la patologia de
laveu. Elparelienviavaamics cantants

ue tenien algun problema, que tenien

istorsionada l'orella amb lesions de
tipus de sordera professional, que molt
sovint s’han de tractar. Doncs bé, ell es
vamolestar a fer una corba audiometri-
ca a cada cantant que presentava una
problematica en una nota o en un regis-
tre X, i va observar que en la corba
audiometrica apareixia un accident, un
escotoma, en la zona que corresponia a
la nota que desafinaven o en el registre
on tenien el problema. Aleshores ell va

va ser Negus, que explicava la trans-
missid del soa través de’ou dels ocells,
amb un experiment molt curids, que
eraque ocells no cantaires que covaven
ous d'ocells cantaries, quan aquests
naixien tenien el 90% de possibilitats
de no cantar, i si aquests ous d'una
especie de cantaires eren covats per un
ocell que cantava diferent, els ocells
cantaven com la mare que els covava; o
sigui, que Negus va descriure la trans-
missio del so a través de 1'ou i Tomatis
es va preguntar immediatament que
passaria a través de la paret uterina.
Després va coneixer els treballs
d’André Thomas, neuropediatre que va
donarnom al signe de Tﬁomas que diu:
si es posa la mare darrera del nado i
una altra dona, llavors quan parla la
mare el nen es tomba cap al costat de
la mare i quan parla I'altra persona el
nen no es belluga; o sigui, que és com si

fetus es beﬂugava a partir dels
quatre mesos, perque era quan
tocava la paret uterina i la mare es
podia adonar que hi havia moviment,
amb l'ecografia s’ha vist que el fetus es
belluga molt abans, i és perque hi ha
una activitat vestibular.

Bé, doncs, com podeu imaginar,
tot es basa en l'orella, pero 1'orella amb
lletres grosses, amb més dimensi6 que
la simple dimensi6 auditiva, és veritat
que l'oida serveix per sentir-hi, perd
també serveix per al nostre equilibri i
té, amésamés, una dimensié molt més
important: l’escolta (hi ha una dita que
diu: no hi ha pitjor sord que el que no
vol escoltar), i per ltim, també té una
funci6 de dinamitzacié del cortex cere-
bral.

L'orella és1'organ d’estimulaci6
primer ha estat l'orella i després el
sistema nervios i aquesta subtilesa és
precisament una de les pautes més
importants del Métode Tomatis.
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Elnaixement és un moment difi-
cil per als nadons, perd hi ha alguna
cosa que el pot ajudar, que és la veu de
la mare, que ell reconeixera amb el
ritme, fa cadencia, la impregnaci6
emocional de qué parlavem 1, com a fil
conductor, el portara altra vegada a
voler obrir l'orella, a voler escoltar i
sentir, que s6n dues coses ben dife-
rents.

Si tot va bé, si hi ha un entorn
correcte, si el pare no crida, la mare
tampocisihi haamor, el nen comenca-
ra a partir d'un diafragma auditiu a
obrir l'orellaia madurar en la capacitat
analitica auditiva. Si l’entorn no és
correcte, comencara a utilitzar per pri-
mera vegada la capacitat d’obrir i tan-
car voluntariament l'oida. La fisiologia
auditiva avui dia ja es defineix d'una
altra manera: el paquet de so arribaiés
rebut en funcié d’unes preferencies.
Aix0 téun suport neurologic, €1 90% de
les fibres eferents son voluntaries pero
la capacitat d’obrir i tancar U'orella en
un nad6, que I'ha de tenir oberta per
rebre tota la informacid, és important
perque pot tancar-la a unes frequiencies
que poden ser imprescindibles per a la
integraci6 del llenguatge; la pot tancar
també a les freqiiencies que correspo-
nen a la veu de la mare, que sén molt
importants per a la dinamitzaci6 corti-
cal, ipoden derivar d’aquiles posteriors
problematiques de comunicaci6 que
tots coneixem.

Davant aix0 el Metode Tomatis
se'ns presenta com una pedagogia audi-
tiva. I quina és aquesta pedagogia audi-
tiva? Es tornar 'orella al punt zero, és
donar I'oportunitat al nen i als pares de
tornar a comencar aquest recorregut,
aquesta aventura auditiva; es torna a
posar el nen en una audicié confortable
intrauterina, es torna a reproduir el que
el nen sentia (s'agafa la veu de la mare
i es filtra com el nen la sentia quan era

dins del claustre matem{, i, mica a
mica, en funcié de l'evolucié, es va
tornant progressivament cap a una es-
coltaatria, esfal’acomodaci6,iquanel
nen té l'orella oberta s’ha d’anar amb
compte perqueé la pot tornar a tancar.
Peraixoels geia que el Metode Tomatis
és un gran recurs terapeutic millor en
l’espai.

L’ontogeénia o desenvolupament
de l'orella humana és la filogénia com-
primida (llei de Max Muller); al mo-
ment de néixer el nen es veu obligat a
canviarlaforma d’audici6, jano sentira
através de I'aigua, és un canvi de medj,
un canvi de transmissi6 que exigira una
acomodacio.

Vostes diran: i que té a veure aixo
amb la comunicaci6, amb la vida in-
trauterina i amb el Metode Tomatis?
Doncs aix0 té a veure moltissim, per-
que si tenim en compte que al quart
mes i mig de gestaci l'orella esta aca-
bada, el fetus sent a través de 1'aigua i
sent la veu de la mare que, logicament,
no arriba amb la semantica sin amb la
impregnaci6 emocional, 'empatia, el
ritme, la cadéncia, I’amor de la mare, el
desig de vida, el desig de comunicacié.
En el moment que comenca a progres-
sar pel canal del part per néixer, co-
menca a canviar el mitja de transmis-
si6, es trenca la bossa de les aigties i la
gran aventura auditiva comenca. Ima-
gineu-vos en aquest moment que re-
presenta el soroll d’una sala de parts,
una pinga que cau damunt d'una safata
metal-lica ... Per tant, s’ha d’anar amb
compte amb l’entorn sonor durant el
part.

Aquest criatura amb la seva ore-
1la, la que tindra per a tota la vidaila
que li condicionara el futur de comuni-
caci6, entraenunmedi diferent d’audicio;
la natura, que és molt savia, manté
durant 10-12 dies una mica de liquid
amniotical’oidamitjanaiel vaperdent

progressivament, perque aquest canvi
es faci d'una forma suau, més natural;
els pediatres sabem la de vegades que
s’han fet disbarats perque és evident
que la comunicaci6 és la que ens porta
a un estat de consciéncia, és la que ens
fa madurar, és la que ens porta potser a

rogressar com a éssers humans, a mi-
ﬁorar des del punt de vista espiritualia
ser una antena cOsmica per rebre la
informacidiper transmetre-la; lesidees
noles tenim nosaltres, ens vénen dona-
desinosaltresleshem de transmetre; si
no hi ha escolta tot aixo no pot passar.

Hem dit abans que I'orella era
'organ d’estimulacid, que primer ha-
via estat l'orella i després el sistema
nervios; pertant, 'orella éslainductora
de la maduraci6 del sistema nervids,
per aixo les persones que fan Tomatis
maduren, no és que les fem madurar
nosaltres sin6 que maduren perqueé te-
nen l'orella oberta i aquest és un canal
de percepcid extraordinari.

Per tant, jo faria una petita sin-
tesidelateoria Tomatis, que ésienque
es basa; potser les dues coses més im-
portants son:

-Laprioritatde l'orella que acaba
abans que res; les fibres que van de
I'orellaals nuclis vestibulars es comen-
cen a mielinitzar al quart mes de gesta-
ci6ial’anyestamielinitzada total’area
auditiva, ja és operacional; no hi ha cap
tros més de cervell que tingui aquest
nivell de maduracio.

-Larelacié directaque hihaenla

ualitat del missatge que rep el nen
gintre delamareiel posterior desenvo-
lupament delasevapersonalitat; aquest
factor intrauterf és molt important, per
a Tomatis el fetus és en ressonancia
total amb el psiquisme de la mare, sila
mare esta angoixada el fetus és una
esponja que absorveix aquesta angoixa,
la mare 3esprés del part I'allibera, perd
el nen la pot arrossegar la resta de la
seva vida; el fetus reacciona en funcio
de les actituds de la mare encara que
entre ells dos no hi ha cap connexi6
neurologica directa, la qual cosa és ex-
traordinaria.

Per aix9, la teoria Tomatis té un
ample ventall d’aplicacions: en els pro-
cessos de maduracio de la psicomotri-
citat i de la parla en general; en els
problemes d’aprenentatge de la lectura
1 de l'escriptura; en les dificultats de
comportament i de comunicacid; com
apreparatori per al part en les embaras-
sades, reduint 'angoixa de la mare,
afavorint una preparacio per al part 1
una dinamitzaci6 del fetus; en els vells
amb un procés de dinamitzaci6 corti-
cal; en una integraci6 de llengties es-
trangeres, amb1’acomodacié de'oidaa
les freqiiencies de 'altra llengua.
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