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Notes elementals sobre el .Freudisme

La seve tinicn ensenyanga era la conversa i per ella feia
dir al seu interlocutor les veritats que portava en ell.
PLaté.—Apelogia de Soerates.

Ry, S d'una época recent, dos capitols importantissims de la ciéncia contempo-
8l rania han trencat el cércol estret dels especialistes. Recollits per literats i
_ erudits amants de les novetats diltima hora, han trascendit, d'una manera
més o menys exacta, més o menys seriosa, fins a les converses familiars 0 a les profanes
tertilies dels cafés. Em refereixo, evidentment, a la relativitat d'Albert Einstein i al psi-
candlisi de Sigmund Freud.

El meu proposit en escriure aguest assaig és donar en la forma més clara possible
un breu resum de les teories freudianes, reconeixent desseguida, les extraordinaries difi-
cultats d’aquesta tasca, no ja sols tenint en compte les inevitables foscors terminologi-
gues, siné també la impossibilitat d'un judici seré—que reconec que em manca—per a
jutjar el psicanalisi en mig de la criddria que ha aixecat el famés pansexualisme del
metge vienés,

En efecte, pogues toeries han estat tan violentment criticades com la que tractem, i
especialment d'una manera irreflexiva i apassionada pels autors francesos que acusen a
Freud del mateix delicte que domina la mentalitat alemanya, que ja deriva de I'erro kan-
tia, divinitzador de la consciéncia de 'home. Seria enutjés enumerar tota la bibliografia
antifreudiana, que deu pesar ja un considerable nombre de tones de paper. Deixant de
banda les diatribes violentes de Lleé Daudet a <L’Action Frangaise» animades d'un
prosselitisme fanatic i xovinista, es distingeixen Fiessinguer, Barez i Berillon a la «So-
cieté Frangaise de Psicothérapie», Blondel en <lLa Psichanalise>, Yves Delage i Marcel
Boll al <Mercure de France», Dwelshavers, Fernandez i Valéry Larbauld al «Disque
Vert», citats aquests Gltims per «X» a la «Revista de Catalunyas.

Perd apart de la seva veritat o del seu erro, una teoria de la importancia d'aquesta
és un cos de doctrina que creix dins la conscidncia d'una generacié de la mateixa mane-
ra que un fruit en un arbre. Podem estudiar-lo desinteressadament com {'estudia un ho-
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tanic, prescindint de si el fruit és saludable o nociu, vertader o erroni, atents només a
filiar-lo.

Com el nervi de tot el sistema esta en laidea de l'inconscient, procurarem aclarir-la
desseguida.

Conscient i inconscient

Avui dia és una cosa acceptada que els fets que arriben a la nostra consciéncia no
representen més que la superficie del mar profund del nostre psiquisme, i que sota
aquesta superficie es mou una vida mil voltes més variada i meravellosa, que és el nostre
inconscient.

Encara que les nocions de conscient i inconscient no siguin funcié d’istensitat ni
d’espai, aclareix singularment molts conceptes 'esquema proposat per Grasset i que han
adobtat Wundt, Claparéde, Wernicke i altres psicolegs eminents,

En aquest esquema els punts A. V. P. E. representen els centres de la vida vegeta-
tiva situats en l'escorca cerebral. L'existéncia dels
dits centres, que son molts, perd que per exigéncies 0
d'exposicié s'han reduit a quatre, estd clinicament
demostrada, i la fisiologia experimental corrobora
la seva localitzacio. V. P

A, representa el centre de I'audicié; V, el de /
la visio; P. el de la paraula; E, el de I'escritura.

Els dos primers reben per les vies nervioses centri- A
peles a i v, les sensacions auditives i visuals de /e P
'6rgan sensorial corresponent (orella i ull). Els dos
segons, trameten per les vies centrifugues pie les
ordres d'enraonar i escriure. Els punts AVPE reu- o
nits limiten un poligon, el célebre poligon de
Grasset {(vegi's «Le Psichisme inferieur») que repre-
sentaria la vida inconscient,

Tot aixé esta plenament demostrat; entrem ara en el terreny de les hipotesis, que
sbn, perd, extraordinariament raonables. La consciéncia, el conscient, el jo, residiria en
un centre, no localitzat encara, perd que es creu que esta en les circumvolucions frontals,
ique en esquema estd representat pel centre O. Segons 'antiga concepcid, el centre O
governaria, per les seves conexions amb el poligon, tota la vida inconscient.

Actes conscients i acles inconscients

Veiem ara el mecanisme d’un acte conscient que per mitja de I'esquema el podrem
seguir pas a pas.

Suposem un individu davant d’una campana qué estd tocant. El so de la campana
arribarad a {'orella, anira pel nervi auditiu al centre A i d'alli al centre Q. La visié de la
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campana Seguird una via apaloga: impressionara la retina, el nervi optic trametra la sen-
sacié a V i aguest a O. Aixi tindrem consciéncia de que veiem i oim una campana. Si
I'individu vo/ pronunciar el mot campana o bé escriure’l, les vies que seguiran aquestes
volicions seran ies OPp i OEe, respectivament.

El centre O, doncs, té per missié controlar totes les sensacions que venen de fora,
prendre consciéncia d’elies. Quan en certs moments de }a vida normal, el conscient ab-
dica de les seves funcions directrius, com per exemple, en el somni, les vies de comuni-
caci6 entre O i el poligon queden interrompudes. Les sensacions continuen rebent-se,
més no sén controlades, i es porten en la ment, com si diguéssim, en una espécie d’a-
narguia. En els deliris tdxies passa una cosa semblant: el cenire O de lalcoholitzat esta
en una més fluixa comunicacié amb el poligon, com més forta és la intoxicacié. Aixil'em-
briac, en rebre una sensacid visual, no pot fer-la passar de V a O, sind que segueix
directament a P i pronuncia paraules incoherents, evidentment no controlades perla
consciéncia.

Pel que hem vist, podem concebre P'inconscient com una paraula ideada per a de-
signar el conjunt de reaccions que no s'acompanyen del coneixement conscient, perd
que no obstant, influeixen sobre aquest d'una forma preeminent, fins al punt d'ésser el
determinant de les seves principals caracteristiques.

L'adaptacié mental al medi, segons Freud

Des del moment en qué ’home vé al méa té de sostenir una lluita herdica amb el
medi exterior que li és hostil. No és solament una adaptacié al medi fisic, siné també
un conflicte d’ordre moral, en el qual queda generalment vencgut, veient-se obligat a ac-
ceptar multitud d’imposiclons i renunciar a gran quantitat d'impulsos i tendéncies. La
ment humana al no poder iluitar amb avantatge contra les imposicions d'aquest medi
moral, adopta varis artificis que segons Freud poden reduir-se a tres:

1. Adaptacic per negacié de I'objecte desitiat.—Es el cas de qui aspira a un lloc
i, en veure's rebutjat, en diu mil fastics; és també el cas de certs critics envejosos que
per impoténcia de fer una obra, troben defectes mindsculs en les qué critiquen; és el
nuvi carabassejat que troba en la ndvia defectes que per ell abans eren virtuts, En una
paraula, és la fabula de La Fontaine, que diu que la guineu quan no pot haver-les
troba que son verdes.

2.0 Adaptacié per realitzacié imagindria del desig—Es un estat en que la
ment viu il'lusdriament una alira vide, cas molt freqilent en els nens i que forma
part de les manifestacions totémiques dels pobles selvatges {vegis: Freud; Totem
y Tabd. Graebner; El mundo del hombre primitive}). Un cas molt comi d'adaptacio
imaginaria és el de la mare que troba forméds un fill encara que no ho sigui. Els
casos de viure una vida il'lusdria sén correntissims fins en persones cultes i entera-
ment normals.

3. Adaptacié per transferéncia.—En aquest tipus d'adaptacid el subjecfe substi-
tueix Pobjecte del seu desig per un alire més assequible. Es el cas classic de la vella
solterona que prodiga els grans agombolaments a un gosset o a un lloro.
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Freud, en parlar de 'adaptacié per transferéncia, posa de manifest com les nostres
tendéncies instintives inconscients influeixen decisivament les nostres accions cons-
cients. Ens veiem continuament governats per causes alienes a la nostra voluntat i des
d’aquest punt de vista resulta mitic el nostre lliure albir. Tot aixd costa una mica de
comprendre si es té en compte la idea tan arrelada que tenim de la nostra llibertat i de
qué fem el que ens déna la gana, Aixi sempre tenim de trobar un motiu per justificar
les nostres accions inconscients davant de nosaltres mateixos. Aquest mecanisme mercés
al qual dissimulem a la nostra voluntat, el sev automatisme, es denomina procés de ra-
cionalitzacié. Per ell donem explicacions de prudéncia a les nostres covardies; peguem
a un débil en un moment d’ira i invoquem 'honor o una altra pamplina per I'istil per
explicar-ho. ete.

La sexualitat polimorfa de linfant

En arrivar a aquest punt, Freud comenga a exposar seriosament la seva teoria de
les psicosis,

Pensa Freud —i contra aquest punt s’han algat els més violents debats—que la se-
xualitat es desperta en el nen en els primers mesos de la vida. Més, com la base en qué
descansa la societat és de paturalesa econdmica, no havent-hi medis suficients de sub-
sisténcia per viure sense treballar, la societat es veu obligada a desviar activitat sexual
cap al treball. Aixi Vexperiéncia ha demosirat als educadors que I'ideal és donar a la
vida infantil un cardcier asexual. S'ha arribat a creure realment en una tal asexualitat i
aquesta creenga ha contribuit amb el teraps a formar una teoria cientifica.

Es necessari dir immediatament que no s’ha de confondre sexualitat amb reproduc-
¢i6, ja que Porganisme infantil, fisiologicament és incapag de reproduir-se. L'esfera
d'accid sexual del nen comenga en ell mateix (narcisisme) lextén a la seva mare (com-
plexe d'Edip) i per fi, al mén exterior. Totes aquestes tendéncies, pels efectes de I'edu-
cacié cal que siguin fortament reprimides i passar a l'inconscient. Freud esplica aixi la
nebulosa amnésia en qué estd embolcallada tota la vida de 'infant.

Les idees reprimides

l.a vida mental és la representacié d'un conflicte entre les tendéncies inconscients
que tenen per norma el plaer, i la consciéncia que obeeix al principi de la realitat.
Aquell principi del plaer que tots portem a dins, com una energia psiquica, és quasi en-
terament de naturalesa sexual i Freud 'anomena la libido. Perd aquests desitjos que ve-
nen tumultuosament del camp de {'inconscient, la nostra consciéncia els sotmet a una ri-
gida censura, més que res per que els dits desitjos libidinosos no sén compatibles amb
les normes morals que 'educacié i la societat imposen a l'individu, La censura conscient
els rebutja altre cop cap a l'inconscient mercés a un mecanisme conegut amb el nom
d'arreconament. Els desitjos reprimits, si volen tornar al camp de la consciéncia tenen
que adoptar una forma simbdlica per burlar a la censura. Freud nomena aquest procés
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‘sublimacié. El procés de sublimacié és dels que més curiositat ha despertat, conside-
rant-se com un dels processos de defensa, contra la libido de I'home normal. Totes les
obres arlistiques i molta part de les produccions cientifiques no serien més que subli-
macions de la libido, davant de desitjos sexuals insatisfets.

Hi ha casos, no obstant, en que la intensitat dels desitjos libidinosos no permet la
seva normal sublimaci6é, Llavors apareix la neurosi, que representa als ulls de Freud un
mecanisme per mitjd del qual el desig reprimit obté la seva satisfaccid.

Una comparacio classica de Freud és la que assimila el sistema de [l'inconscient a
un gran rebedor en el que s'acumulen, com éssers vius, totes les tendéncies psiquiques.
Aquesta habitacié dona a una altra més reduida, una especie de despatx, en el qual ha-
bita la consciéncia. Entre les dues habitacions hi ha un sever guardia, que &s la censu-
ra, que impedeix que penetrin en el despatx aquells que no li s6n agradosos. Les ten-
déncies que esperen en el rebedor reservat a Uinconseient, no poden ésser vistes per la
consciéncia, tancada en el despatx, més que si la censura les deixa passar.

Simptomes

En els moments que aquell guardid de qué parlivem, pert Ia seva energia censora i
es debilita la seva vigilancia damunt la inconsciéncia, surten les tendéncies reprimides a
Fexterior. En els somnis, en les distracclons de la vida diaria, en els acudits, en les crea-
cions artistiques, en les associacions provocades per les paraules-estimuls, el psicanali-
si troba la pista dels complexs reprimits, segons es veu en una bibliografia casuistica
tan extensa com demostrativa.

Es curiés que el geni creador de Shakespeare ens ha deixat una observacid finissi-
ma de les diferents exterioritzacions del complex reprimit. Lady Macbeth, després de
perpetrar I'assassinat de Duncan, rei d Escdcia, constantment es frega, distreta, les mans,
com si se les rentés. La seva consciéncia 'acusa d'ésser la causa d'aquell assassinat en
el qual les mans s’han embrutat de sang, i en la seva distracci6, simbolicament, vol ren-
tar-la. En canvi, quan en el somni disminueix encara més la forga censora de la cons-
ciéncia, aquella desfiguracié simbdlica es fa més clara i patent, i diu: «What, will these
hands ne'er be clean? Here's the smell of the blood stills «Qué, aguestes mans no es
netejaran mai? Encara segueix ['olor de sang».

Segons la teoria {reudiana, els simptomes psiquics son sempre inconscients, oposa-
dament a l'antiga teoria segons la qual certs procesos psiquies devien ésser coneguts
pel subjecte, definicié que s’acostaria molt a la idea socralica que creia que el vici ma-
teix era un efecte de la ignorancia. Els processos conscients no engendren mai simptomes
neurdtics; en el mateix moment en qué es fan conscients desapareizen els simptomes, i
en aixd esta tota la importincia practica del {reudisme, ja que en el moment que nosal-
tres aconseguim fer conscient una tendéncia reprimida que provoca un simptome aquest
simptome desapareixéra.

El meu desig seria ara posar alguns exemples que il'lustressin aquest treball respec-
te a la valua dels actes mancats i als somnis per a la interpretacié dels siinptomes. Poques
lectures més curioses; perd a mi, per molt que volgués resumir, em mancaria 'espai.
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Envio, dones, al lector curids al llibre de Freud «Psicologia de la vida quotidiana», cer-
tament ben interessant.

En acabar aquestes ratlles veig tristament que s’ha complert el meu temor de no
haver sabut donar idea sobre la immensa obra realitzada pel freudisme. Estaria contents i
hagués pogut despertar en algit la curiositat cap aquests problemes. Per altra banda el
psicanilisi no ha dit encara la seva dltima paraula i esperem que per mitja de la discu-
si¢ entre els seus promulgadors i els seus detractors, poliran una cidncia que donara re-
sultats ben positius en la curacié de moltes malalties mentals.

Efectivament sembla que vingui un moviment de reconciliacié, fent concessions un
i alire bandol. L'ingenu orgull huma haurd d’acotar el cap 1 sofrir el seu tercer gran
desengany, que I'ha decebut en el transcurs dels segles. El primer va ésser quan Copér-
nic, inspirat en la ciéncia alexandrina, va demostrar que la terra, lluny d’ésser el centre
de l'univers, era una part insignificant del sistema cdsmic. La megalomania humana va
quedar humiliada de nou per Darwin, demostrant la seva ascendéncia i la indestructibi-
litat de la seva naturalesa animal. Perd segons Freud encara espera als humans una nova
mortificacid, quan la investigacid psicoldgica moderna aconsegueixi totalment el propdsit
de demostrar al Jo que ni tan sols és amo en la seva propia casa, siné que es troba re-
duit a contentar-se amb escasses i fragmentaries informacions sobre el que succeeix, fo-
ra de la consciéncia, en la vida psiguica.

Potser per mitja del psicanilisi 'home podrd complir millor el délfic «<nosce te
ipsum» i aconseguird canviar moltes idees de la humanitat fent-la més bona, com ja anun-
cia Freud.

Jaume ROIG 1 PADRO



