
más o menos calor tenemos en primer del sudor y Ia respiración y nos es
lugar, como es Iógico, la temperatura mucho más molesto que el aïre seco a
del aire; viene medida por la tempera- temperatura más elevada. En la zona
tura a la sombra, entendiéndose por ecuatorial, con una temperatura de
tal la que registra un termómetro si- unos 30 grados y una humedad cerca-
tuado dentro de una garita meteoroló- na al 90 0/0, el calor es mucho más pe-
gica especial, situada a i5o metros de sado que en ios desiertos tropicales con
altura sobre un prado y lejos de la in- temperaturas superiores a los 40 gra-
fluencia de edificios y paredes que irra- dos pero con una humedad de menos
dían mucho calor cuando reciben los del 25 0/0.
rayos solares. Pero a igaaldad de tem- Nos queda finalmente que valorar
peratura del aire existen otras causas el factor movimiento del aire que in-
que hacen variar nuestra sensación de fluye en gran manera por facilitar la
calor y son, entre las más importantes, evaporación del sudor y la transpira-
la radiación solar, la humedad y el ción. Las poblaciones costeras disfru-
mov-imiento del aire.	 tan al parecer de una temperatura más

La radiación solar directa sobre el benigna debido a Ia brisa marina. En
cuerpo puede darnos muchas veces una nuestra ciudad se nota más calor a las
sensación muy intensa de calor. En nueve de la mafiana que a las doce,
los sanatorios situados en la alta mon- debido a que a esta hora ya nos ha lle-
tafia, los enfermos pueden permanecer gado la «marinada».
semídesnudos enel «solarium» duran- Àun a trueque de ser pasados, he-
te varias horas, disfrutando de una en- mos ido relatando las múltiples con-
gaflosa sensaclón de calor, a pesar de diciones que hacen que la sensación de
que el aire está muchas veces por de- calor tenga a veces muy poca relación
bajo de los cero grados, debido a que con la temperatura del aire, tanto es así
allí la radiación solar es particular- que podemos afirmar que nuestro or-
mente intensa.	 ganismo es un termómetro de pésima

La humedad de la atmósfera es po- calidad; o bien, a la inversa, que el ter-
siblemente uno de ios factores que in mómetro nos sirve bastante poco, por
f1uyen más en la tolerancia de nuestro si so1o, para tener una idea del calor
organismo al calor. Nuestro cuerpo va que vamos a sufrir.
acumulando calor procedente de los
procesos metabólicos del interior del 	 E. Àguade Sans
organismo y necesita perderlo; ésto Io
hace por irradiacíón, siempre que la
temperatura externa sea lo suflciente-
mente baja. Pero en cuanto sobrepasa- L l B R O $
mos•los 20 o 22 grados esta irradiación
ya no es suficiente y hay que recurrir
al sudor para que al evaporarse reste
calor al organismo; auxilíándose tam- 	 ,i kAD A A Dbién con la evaporación de agua a tra-	 1 1	 ItVi1 L

vés del aparato respiratorio durante
los movimientos de aire que lleva con- Con una sentida dedicatoria, alusiva
sigo la respiración. Este último siste- a mi iabor de difundir Ias cosas de
ma de refrigeración puede observ-arse Reus, mi dilecto amigo el Dr. D. Pedro
muy acusado en Ios perros que, cuan- Barrufet Puig, me ha remitido un
do tienen calor, en vez de sudar se po- ejempiar de su obra cuyo título enca-
nen & respirar muy rápidamente y con beza estas líneas.
la boca abierta, con objeto de ev-aporar 	 El Dr. Barrufet ya en otra ocasión
la mayor cantidad posible de agua por y precisamente en Jas páginas de esta
sus pulmones.	 misma REVISTÀ con motivo del extraor-

De lo antedicho se desprende que el dinario del afio 1920, nos evidencíó su
aire saturado de humedad impide en amor, traducido en un magnífico estu-
absoluto este «suplemento de refrige- dio, hacja las campanas de nuestro
ración» que constítuyen la evaporación Campanario. No nos ha sorprendido,



pues la apatición ahora deIlibro. Lo
que nos ha sorprendido ha sido ver
que el trabajo de entonces pudiera ser
revalorizado con un nuevo acopio de
datos & cual más,interesante,,ciue con-
vierten elvolumen en cosa indispensa
ble para cualquier persona que quiera
documenta rse sobre la materia.

Porqu•e el libro del Dr. arrufet no
resulta sólo grato a lIos reusenses, 4ue
tenemos la virtud de encontrar intere-
sante todo cuanto hable de Reus, si no
que resulta guía par•a los especializa-
dos. En sus páginas son transcritoS
una serie de documentos que le dan un
valor inestímablç, pues su autor ha
•cuidado de documentar todas sus na-
.rrraciones.

El «Prefaci•» revela el alma ,y la in-
.tención de su autor. Àlma ingenua,que
sabe deleitarse con el repicar de nues-
tras carnpanas y que considera quelo.s
otros sienten la misma emoción. En
medío el actual ambiente preponderan-
•te, result•a reconfortable e n c o n t r ar
quien conserve • inmarcesible esta fe, y
tenga la buena intención de queretla
contagiar a 1os demás. La obra en strr•fondo es un canto a las cosas de Reus,
que entona melódicamente la voz de
nuestras campanas.

• El libro con abundantesriiustraeio_
nes debe considerarse dividido en dos
parte$. E1 que describe con todo deta-
•lle las campaflaS, .y la otra reiativa a
los toques. Durante la lectura de sus
•interesantes páginas, diríamos que uno
.oye aquellas campanas cuya voz nos
es familiar, por•habernos acompañado
en fiestas y en días luctuosos, tanta es
la emociórL que el autor ha sabido,im-
primir en su prosa .narrativa. Prosa
.sin pretensiones literarias, nacida del
.convencimiento de que rendía un «tri-
buto de veneración y respeto a la gran
misión de las campanas en la compleji-
.dad de la vrida,cíudadana.

El libro magrífIcamente editado por
EditoriaI Àrca-Barcelona, •al cuidado
de Torrell de Reus, viene a enriquecer
y aprestigiar la colección de los•que
ya tiene publicados .«Ediciones Rosa
.de Reus», cuyalabor•todos hemos de
estimar.

tnsttuione,s y endades

(Siguede Lapg.f63)

Corred a alistaros. Si atrrmentamosl
número de socios, aumentaremos nues-
tras actividades. Àunque parezca difí-
cil qtie se pueda superar la iabor ac-
tu.al, yo .os prometo que podremos
hacerlo el día que en nuestras listas
estén todos los que deben.

Tened en cuent•a ia importancia d.e
un soio d.etalle: el .que l•os socíos pue-
den leer en su caa lo•s libros de la
Biblioteca del Centro. Tenemos est,a-
biecido el préstamo de iibro.s ,y:todos
podéis úti1Ii.zar este servicío.

Y ahora una novedad. E1 Ministe-
rio de Educaciónacional sepropone
edificar los 2Q0 metros 2 de .solar sin
construc:ción que tenemos con fachada
a la calle d.e la . Concep.ción, •para que
lo dediquernos a las actividadcs pro-
pias•de la entjdad .y . flos ha reconfor-
tado un comunícado:del Ilmo. Sr. Di-
rector eneral de 2.rchi•vos y Biblio-
tecas, Don Francisco Sinte.s, cuando
díce: «El Centro de Lectura de Reus
constjtuye en esta Ciudacl, ,de hechQ,
una Casa de la Culturaque tienç, ade-
más, el mérito de ser de íniciativa y
sostenimiento.s particulares y a la cual
el Estado tiene el deber •de ayud.ar».

Huelga comentarlo. Es la primera
vez.que en 94 aflos, se nos ha ofrecido
deidida proteceión •desde las altas es-
feras gubernamentales.

Venid pues todos a iabozarcon no-
sotros•y 1agamos que se diga dei Cen-
trolo que se ha dicho recientemente
de nuestto VI Concur.so-Exposición
deRosas: «Que en urqpa,no.ha sido
igualado».

Suscríbase
y .propague

Re.ist Oel Contro do •Lotur
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