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INTRODUCCIÓ 

Els insectes comprenen el 80% del total del regne animal, amb més 
de 800.000 espècies. Malgrat la seua petita mida, tenen un paper molt 
important en la natura, bé actuant com a depredadors de paràsits, bé 
servint d'aliment a altres éssers vius. Alguns són útils als humans, com 
els cucs de seda, o les abelles, que intervenen en la producció de mel, 
cera i en la pol·linització d'arbres fruiters. 

Altres espècies tenen valor per als humans de manera indirecta, perquè 
destmeixen plagues, com alguns escarabats que controlen el creixement 
de paràsits dels vegetals. Tanmateix, els insectes també constitueixen 
plagues que destrueixen, segons estudis, entre el 10-15% de les collites 
arreu del món. També actuen com a vectors de malalties infeccioses. A 
més, els insectes poden causar malalties al·lèrgiques. Els seus cossos en 
putrefacció o els seus excrements poden causar al·lèrgies per inhalació, 
com ara asma bronquial o rinitis al·lèrgica. Els insectes inclosos en els 
ordres dels heteròpters (xinxes, sabaters, escorpins d'aigua) i dels díp-
ters (puces i mosquits) originen reaccions locals importants per succió 
de la sang de l'individu picat i, a més, la saliva d'aquests insectes conté 
antígens que poden originar la sensibilització. 

Les picadures dels himenòpters (abelles i vespes) originen en la 
majoria de la població reaccions cutànies, consistents en una petita 
tumefacció amb els signes inflamatoris clàssics (calor, dolor i edema), 
que evolucionen espontàniament en poc temps cap a la desaparició total. 
Tot i això, en determinades persones poden produir símptomes severs i, 
ocasionalment, reaccions al·lèrgiques mortals. En altres persones poden 
originar grans reaccions locals que poden persistir uns quants dies i que, 
habitualment, requereixen tractament. 
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La primera descripció d'una reacció al·lèrgica severa per picadura 
d'un himenòpter es troba en una descripció del succés trobada sobre la 
tomba del faraó egipci Menes, que morí fa 5.000 anys després se ser 
picat al nas per una gran vespa; tot i que interpretacions recents posen 
en dubte aquesta explicació. Molt després, Debrest, metge de camp del 
rei de França descriu el col·lapse immediat,_/?M5/?OTg i mort d'un subjecte 
després de la picadura d'una abella. Aquest i altres autors han posat de 
manifest en els darrers cent anys que, fins i tot una petita picadura que 
per a la majoria de les persones és un fet banal, pot originar una severa 
reacció i, fins i tot, arribar a ser fatal.' 

Les abelles (foto 1) pi
quen quan són provocades 
o se les trepitja, i tenen un 
agulló amb barbes laterals 
a mode d'ham que queda 
clavat, i es desprenen de 
l'abdomen junt amb la 
resta de les vísceres de 
l'insecte en alçar aquest el 
vol, per la qual cosa aquest ^ , ., „ , 
mor desprès de la picadura. 
Els músculs del sac del verí expulsen uns 50 |Jl de verí a la zona de la 
picadura en 2 o 3 minuts, cosa que provoca una reacció eritematosa 
característica, edematosa, dolorosa i pruriginosa. Després de la picadura 
es produeix una sensació d'ardor intens que dura uns quants minuts, 
seguida de la formació gradual al voltant de la picadura d'una zona 
blanca i ima favassa eritematosa cada vegada més gran que persisteix 
de dues a tres hores. Després de desaparèixer l'eritema, la pruïja, la 
irritació, i la sensació de calor poden durar 24 hores. Entre els vèspids, 
els més agressius són les vèspules {yelow jackets) (foto 2) que piquen 
sense provocació. Una persona pot també patir una picadura en tocar 
un niu de vèspids o una bresca de vespes. A diferència de les abelles, 
el vèspids no es desprenen de l'agulló. La reacció local produïda per 
la picadura de vèspids és similar a la picadura de les abelles o un poc 
menor, especialment del Polistes dominulus (foto 3), la vespa paperera 
més corrent a la nostra comarca. 

Les reaccions sistèmiques comprenen des d'urticària lleu a anafilaxi, 
i són motiu de gran preocupació. Les reaccions sistèmiques o generalit
zades per picadura d'insecte afecten persones de totes les edats, indepen
dentment del fet que tinguen o no antecedents d'atòpia o al·lèrgia i, encara 
que són més habituals en pacients menors de 20 anys, la majoria de les 
morts es registren entre adults. La proporció de reaccions sistèmiques a 
picadures entre homes i dones és de 2 a 1, la qual cosa s'atribueix a una 
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Foto 2. Vespula germànica. Foto 3. Vespa, Polistes domimilus. 

major exposició dels primers i no a una diferenciació entre sexes. Les 
reaccions al·lèrgiques a picadures d'insectes són estacionals: és dóna 
la mortalitat més alta entre els mesos d'abril a setembre i més baixa a 
l'hivern. 

Les característiques patològiques de les morts per picadura 
d'himenòpters no es distingeixen de les d'anafilaxi fatal per altres cau
ses. La principal causa de mort en més de dos terços dels casos són les 
obstruccions del tracte respiratori superior, seguides de col·lapse cardio-
vascular i reaccions neurològiques. S'han observat símptomes de dolor 
toràcic i arítmies, sobretot en pacients amb malaltia arterial coronària 
preexistent i hipertensió. El pacients tractats amb betabloquejants (un 
dels medicaments per a la hipertensió) corren major risc d'experimentar 
reaccions greus, com ara, hipotensió i asístole intractables. Les reaccions 
sistèmiques en infants i adolescents de vegades sols són cutànies, del 
tipus urticària o angioedema. La majoria de les reaccions sistèmiques 
greus i, en especial, les reaccions fatals es produeixen entre 30 i 60 minuts 
després de la picadura.^ 

En aquest treball ens proposem estudiar i conèixer els principals 
himenòpters de la nostra comarca des del punt de vista al·lergènic i el 
gi-au de sensibilització i la freqüència de reacció a les seues picadures, 
en base als estudis realitzats des de la Universitat Miguel Hemàndez i 
l'Hospital General Universitari d'Elx. 

1. HIMENÒPTERS 

Els insectes responsables de les reaccions al·lèrgiques pertanyen a 
l'ordre dels himenòpters (taula 1). Són quasi exclusivament del tipus 

^ Víctor SORIANO. «Alergia por 
Himcnóptcros», capítol 18, en 
Alergia elemental. 2a. edició, Ja-
vier FERNÀNDEZ editor, Universitat 
Miguel Hemàndez, Elx, 2004. 
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social Aculateae i de les supexfaxmlies Apidae (abelles), Vespidae (vespes) 
i Myrmicidae (formigues). En aquests el dipòsit dels ous està adaptat 
com una arma, associat al dipòsit del verí. L'aparell del verí és usat per 
aquests insectes principalment per a paralitzar les preses. Contra els 
humans l'utilitzen exclusivament com a defensa. 

ORDRE 

Hymenoptera 

SUPERFAMELIA 

Apoidea 

Vespoidea 

FAfflLIA 

Apidae 

Vespidae 

Polistinae 

GÈNERE 

Apis 

Bombus 

Vespula 

Delichovespula 

Vespa 

Polistes 

ESPÈCIE 

A. mellifera 

B. terrestris 

V. germànica 

V. vulgaris 

V. rufa 

D. media. 

D. saxonica 

D. sylvestris 

D: maculata 

D. arenaria 

V. crabro 

P. annularis 

P. exclamans 

P.fuscatus 

P. nimpha 

P. dominulus 

Taula 1. Classificació de les abelles i les vespes.d'interès imtnunològic. 

1.1. TAXONOMIA 

APIDAE 

Els Apidae inclouen els gèneres Apis i Bombus. L'espècie més signifi
cativa des del punt de vista al·lèrgic és sense cap dubte la domesticada J4J3W 

mellifera o abella de la mel (Honey Bee), diverses races de la qual són cria
des pels humans arreu del món per a la producció de mel i la pol·linització 
d'arbres fruiters, tal com es fa també a la nostra comarca. Les diferents 
races són molt similars morfològicament i en tot allò que afecta als verins. 
Es diferencien en la seua capacitat per hivernar i en la seua agressivitat. 
Els Bombus tenen una mida molt major que les abelles i s'estan introduint 
darrerament per a la pol·linització de plantes en hivemacles. Aquests, igual 
que els vèspids, no sobreviuen a l'hivern; al contrari que l'abella de la mel 
o comuna, sobreviu al seu ekam durant tot l'any. 

Les picadures ocorren excepcionalment en estiu, hivern o dies as
solellats, i són més freqüents en primavera i començament de l'estiu. A 
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l'Estat espanyol el gènere Apis i la seua espècie Apis mellifera és l'única 
responsable de les reaccions al·lèrgiques, tot i que el gènere Bombus 
s'està introduint als hivernacles d'Almeria. 

VESPIDAE 

Els vèspids s'agrupen en 
dues subfamílies {Vespinae i 
Polistinaé), que es diferencien, 
principalment, per la unió entre 
el tòrax i l'abdomen. L'abdomen 
s'engrossaràpidament després de 
la cintura en els Vespinae i més 
gradualment en els Polistinaé. 
Quasi tots els vèspids d'Europa 
central no tenen pèls en la súper- Foto 4. Bresca. 
fície del cos i posseeixen unes característiques bandes grogues i negres 
a l'abdomen (fotos 2 i 3). En ocasions construeixen els seus nius lliures 
en penjolls, per sobre del sòl; altres vegades nidifiquen en forats del sòl 
o dels arbres. Els seus nius més característics, les bresques (foto 4), estan 
constituïts per un tipus de material que els mateixos vèspids produeixen 
a partir de flista mastegada i barrejada amb la pròpia saliva. Tan sols les 
reines sobreviuen després de l'hivern i les bresques assoleixen el seu ple 
rendiment a l'estiu. Per això, la majoria de les picadures tenen lloc durant 
aquesta estació. L'agulló no queda pres en la picadura i per això un mateix 
individu pot realitzar més d'una picadura. 

Vespinae agrupa tres gèneres: Vespula o Paravespula (yellow 
jacket), Dolichovespula, i Vespa (homets). A causa del tipus de vida i a 
la seua naturalesa més agressiva, així com al major nombre d'individus 
dins dels nius, les espècies del gènere Vespula són, sense cap dubte, les 
més importants des del punt de vista de les picadures. Les espècies més 
importants són Vespula germànica (foto 2), V. vulgaris (foto 5) i V. rufa. 
Els Vespula constnieixen els seus nius preferentment sota terra; però també 
s'hi poden trobar sota les teulades o en els finestrons. La majoria d'ells 
viuen a prop de l'ésser humà i es troben al voltant d'aliments com ara 
cams, ÜTiites caigudes i dolços. Morfològicament les espècies del gènere 
Vespula es diferencien de les del gènere Vespa per la seua petita mida i de 
les del gènere Dolichovespula per la seua curta distància entre els ulls i 
la mandíbula superior. El gènere Dolichovespula construeix els seus nius 
per sobre del terra i penjant dels arbres i, pel seu nínxol ecològic, té me
nor contacte amb els humans de manera que presenta, per tant, un menor 
nombre de reaccions al·lèrgiques. S'han descrit algunes espècies a Europa, 
D. media, D. saxonica i D. sylvestris; i a nord-americà, D. maculata i D. 
arenaria. Cap d'elles està present a la nostra comarca. 
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Foto 5. Vespuda vulgaris.. 

Entre les espècies del 
gènere Vespa es troba el 
representant de major mida 
de tots els vèspids, Vespa 
crabro (vespa xana, euro-
pean homet, avispón) (foto 
6), que construeix els nius 
en les cavitats dels troncs 
dels arbres. En les imme
diacions d'aquests tenen un 
comportament prou agres
siu, però s'acosten poc als Foto 6. Vespa xana. Vespa crabro. 

llocs habitats on es desenvolupen les activitats humanes, per la qual cosa 
les picadures tan sols es produeixen en les proximitats dels nius. 

El gènere Polistinae té una àmplia distribució al llarg del planeta. En 
climes temperats els seus nius contenen una sola bresca, amb pocs mem
bres generalment, per la qual cosa tenen poca importància al·lergènica 
en aquestes latituds. En climes càlids, però, com és el cas del sud dels 
EUA i la Mediten-ània, construeixen nius amb molts exemplars; per tant, 
és fireqüent la sensibilització en aquestes latituds. Als EUA, les espècies 
més importants són Polistes annularis, P. exclamansiP.fuscatus, mentre 
que a Europa predominen P. nimpha i P. dominulus (foto 3). A l'Estat 
espanyol és Polistes dominulus l'espècie més'prevalent, juntament amb 
l'anteriorment citada í^ípM/agermaHzca. 

1.2 PICADURES I VERÍ 

La quantitat de verí injectat en el subjecte quan és picat no és constant. 
Depèn de l'espècie d'insecte, la duració de la picadura (temps total que 
l'agulló roman en el pacient), la manera en què l'agulló és llevat i, finalment, 
la quantitat de verí que hi ha al sac del verí en el moment de la picadura. 
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Les abelles, tal com ha estat dit adés, normalment tan sols piquen una 
sola vegada. L'aparell del verí roman a la pell i pot impulsar verí cap al 
cos del pacient per contraccions peristàltiques durant un llarg període de 
temps. Si l'agulló no és apartat amb molta cura, més verí s'introdueix 
en el cos quan el sac és comprimit. Els vèspids normalment no perden 
l'agulló i poden picar diverses vegades agafats amb les seues mandíbules 
a la pell, sense produir-se danys en el seu aparell del verí. 

Depenent de si l'ha usat prèviament amb altres insectes o amb per
sones, la quantitat de verí que hi ha en el seu sac pot variar. En abelles 
es troben valors bastant constants, al voltant de 50 ± 7 mg de proteïna 
de verí per picadura. En els vèspids s'observa significativament menor 
quantitat de verí, una mitjana entre 1,7 i 5 mg. Tanmateix, els vèspids són 
capaços de picar fins a 7 vegades seguides. La quantitat de verí injectat 
cada vegada varia entre 0,5-2,5 ml, i es produeixen també picadures 
sense verí injectat.' Després de les dues primeres picadures, la quantitat 
de verí alliberat decreix significativament. 

1.3. DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA 

No és fàcil reconèixer la distribució geogràfica exacta dels diferents 
vèspids perquè, al contrari que les abelles, viuen de manera silvestre, 
sotmesos a les pressions dels entorns hiunans, de l'agricultura, de la 
ramaderia, etc, a més de les circumstàncies naturals que influeixen 
sobre el seu desenvolupament. Tot i això, es poden seguir dues vies, 
com vàrem indicar en Disíribiition of vespid species in Europa:'' una, 
comprovant la presència de diferents espècies en els estudis de camp 
entomologies; i, l'altra, mitjançant la incidència de picadures referides 
als estudis epidemiologies realitzats. 

REFERÈNCIES ENTOMOLÒGIQUES 

Des del punt de vista entomològic, cal fer referència a un dels més 
importants i extensos estudis realitzats en aquest camp per Giuglia Delfa^ el 
1972. Els límits de l'àrea de distribució dels diferents vèspids coincideixen 
amb els indicats per Femàndez.''' Tot i això, cal realitzar treballs de camp 
locals on es cerque més la densitat de les poblacions que el fet de trobar 
un tipus específic de vèspid. Fins i tot, el fet de trobar-lo en el camp no té, 
necessàriament, importància per a les picadures als humans, ja que altres 
factors com ara la conducta dels insectes i dels mateixos humans, així com 
la localització dels nius, o altres, tenen més importància.'' 

REFERÈNCIES EPIDEMIOLÒGIQUES 

Quan s'estudien els casos de mort per picadura, apareixen pocs estudis 
on predominen les morts perPolisíes (vespa paperera); i aquests estudis 
són, preferentment, americans. En aquests estudis, les morts per Polistes 

^ UR. MuELLER, Insect sling 
allergy, Gustav Fishcr, Vcrlag, 
Nova York, 1990. 

•* J. FERNÀNDEZ, «Distribution 
of vespid spccics in Europc», 
Currenl Opinion in Allergy and 
Clhúcal Immunology, 2004, 4, 
p, 319-324. 

^ D. GuiGLiA, The social Vèspids 
fHymcnoptcra Vcspidacj ofwesl-
ern and Northern Europe, vi vol., 
Masson ercic, París, 1972. 

* Ibidem J. FERNÀNDEZ. 

' J. FERNÀNDEZ, M . BLANCA, V. 

SowANO, el al, Epidemiotogical 
siucfy ofthe prevahnce of al·lèrgic 
reactions to Hymenoplera in a 
rural population on the Mediler-
ranean àrea, Clin Exp Allergy, 
1999, 1.069-1.074. 
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són tres vegades més elevades que per Vespula germànica (vespa) i set 
vegades més que per altres vespids (Delichovespula); en un entorn que 
podria ser molt similar al nostre. A la nostra àrea s'han produït diverses 
morts per picadura de vespids, però tan sols una ha estat registrada i 
estudiada postmorten al Vinalopó Mitjà.̂  

A la Península Ibèrica es diferencien dues grans zones d'influència 
dels vespids, el nord-oest i el sud-est: en la primera de les quals predo
mina la vespa {Vespula germànica) i, en la segona, la vespa paperera 
(Polistes). Tot i això, existeix un gran solapament en la distribució 
d'aquestes espècies, ja que es troben totes dues juntes en diferents 
altituds del mateix territori. De fet, fins al 1990, tots els vespids del 
tipus Polistes s'agrupaven a Espanya en una única espècie anomenada 
Polistes galileus, i no es feia distinció amb una espècie molt pareguda 
i que és la predominant a la nostra àrea, Polistes dominulus.^ La vespa 
xam (Vespa crabro), en canvi, viu a més altitud i això es reflecteix en el 
fet que la sensibihtat al·lèrgica enfront d'aquesta no arriba al 3% a les 
nostres terres, mentre que assoleix r i l % al nord-oest de la Península 
Ibèrica.'" La majoria dels casos de sensibilitat al verí d'aquesta en l'àrea 
mediterrània es localitzen a Sierra Nevada. 

1.4. REACTIVITAT ENCREUADA ENTRE EL VERINS DELS HIMENÒPTERS 

El verí dels himenòpters és una mescla complexa de pèptids petits, 
amines vasoactives i proteïnes. El verí de les abelles conté grans quantitats 
de melitina, un pèptid relativament petit, molt tòxic i destructiu per a 
les cèl-Mes. Conté també una proteïna, la fosfolipassa A (que és el seu 
principal factor al·lergènic), hialuronidassa i una fosfatassa àcida que 
també són al·lergènics. Prop d'una tercera part dels pacients sensibles al 
verí de les abelles tenen anticossos IgE específics per a melitina. 

Les substàncies que conté el verí dels vespids són similars, encara 
que difereixen en les quantitats relatives. Entre les principals proteïnes 
sensibilitzants dels vespids es ü'oba la hialuronidassa, la fosfolipassa 
A, i l'antigen 5. Hi ha una gran reactivitat encreuada entre els verins de 
Vespula, Vespa ïDolichovespula}^ 

La baixa reactivitat encreuada entre els vespids i les abelles sembla 
que es deu més al component glucídic de les glicoproteïnes dels verins, 
que no a la similitud dels seus components proteics.'^ 

L'antigen 5 ha estat clonat i seqüenciat, i s'han identificat dues formes 
que són antigènicament similars, però que difereixen en més del 15% de 
la seua seqüència entre els Polistes americans, que és d'on s'extrauen els 
verins per a les vactmes actuals. Els verins dels Polistes europeus a penes 
difereixen en la seua composició (98% d'identitat en la seua seqüència 
proteica)." Aquest antigen 5 comparteix homologia amb les proteïnes 
de les tomaqueres i la planta del tabac. 
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2. ESTUDI EPIDEMIOLÒGIC A LA NOSTRA COMARCA 

S'ha realitzat un estudi epidemiològic transversal en la partida rural 
de la Foia (Elx), que analitza les reaccions clíniques produïdes per les 
picadures dels himenòpters en aquesta localitat. Posteriorment s'ha fet 
un seguiment de 4 anys consecutius. 

2.1. MATERIAL I MÈTODES 

SUBJECTES 

Es va escollir una mostra a l'atzar de 145 subjectes sobre el cens de 
600 habitants de l'any 1990, de la partida de la Foia, situada a uns 10 
km del mar, per avaluar la prevalença de les reaccions al·lèrgiques per 
picadures d'himenòpters, amb im grau de confiança del 95%. La mostra 
inclou subjectes de 3 a 90 anys. 

QÜESTIONARI ALERGOLÒGIC I PROVES CUTÀNIES 

Tots els subjectes varen ser entrevistats en primavera i estiu per 
un al·lergòleg en la consulta del metge general i se'ls va preguntar per 
signes i símptomes causats per les picadures, tipus de reacció, insecte 
responsable i data de les picadures. També es va constatar el nombre 
mitjà de picadures i les dades demogràfiques, de treball i de l'exposició 
a les picadures d'himenòpters. 

Es realitzaren proves cutànies i se'ls va extraure sang per a estudi 
posterior. Les proves cutànies es varen realitzar amb verins d'abella, 
de Vespula germànica i de Polistes spp. (americans), en no disposar de 
verí de Polistes dominulus, que és l'espècie present a la comarca. Es 
va seguir la tècnica habitual de Prick i intradermoreacció, realitzada en 
estudis previs.'" 

DETERMINACIÓ DE LA IGE ESPECÍFICA 

De la sang extreta després de l'entrevista, es va guardar el sèrum 
congelat a -20°C fins la seua determinació. La determinació de la IgE 
específica es va realitzar seguint les especificacions tècniques del kit 
RAST de Pharmacia, Suècia, fent servir els nostres verins com en an
teriors treballs.'^ 

ESTUDI ESTADÍSTIC 

Es va realitzar una anàlisi bivariant per a comparar els grups que 
havien presentat reaccions generals i els que havien presentat reaccions 
severes locals, i el grup que sols va experimentar reaccions mínimes ha
bituals. Per a les variables qualitatives es va utilitzar el test de xi-quadrat 
i el test exacte de Fisher; i per a les quantitatives, el test de la / de Student 
0 la U de Mann-Whitaey respectivament, depenent de si les variables 
seguien una distribució normal o no. Tota l'anàlisi es va realitzíu: amb 
el programa SPSS per a Windows, versió 6.0.1. 

' " J. GADDE, D B . GOLDEN, A K . 

SoBOTKA, ei ai, «Skin test sotisi-
tivity to purifiod vcspid ccnom al-
Icrgcns (abstract)», J/l//e/gv Cl'm 
Immunol, 1984, 73, p. 159. 

JH, SCIIWARTZ, RF. LOCKEY, Al 

SHEFFER, et al., «A multicciiter 

study on skin-tcst roactivity of 
human volunticcrs to vcnom as 
comparcd with wliole body Iiymo-
noptcra antígcns», JAllei-gy Clin 
Immunol, 1981, 67, p. 81-85. 

'^ M. BLANCA, A. MIRANDA, J. 

FERNÀNDEZ, e/al.. «AUcrgic rcac-
tioiïs to vcspids: comparison of 
scnsitivitics lo Iwo spccics in a 
Mcditorrancan arca», ClinAllergy 
1988, 18, p. 21-27. 
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2.2. RESULTATS 

Dels 145 subjectes estudiats, el 51,7% eren homes, amb una edat 
mitjana de 44,5 anys, major que en les dones, que va ser de 35 anys. La 
taula 2 mostra la prevalença de les reaccions clíniques en la nostra mostra. 
En ella pot observar-se que la prevalença de les reaccions sistèmiques i 
mínimes locals foren similars en tots dos sexes; però no fou així en les 
grans reaccions locals, on predomina el sexe masculí (el 13,7% en els 
homes enfront de ri ,37% en les dones, p < 0,001). També s'observà 
que els subjectes sensibilitzats a les abelles eren de major edat que els 
sensibilitzats a les vespes (50 anys enfront de 38 anys, p < 0,05); mentre 
que entre els vèspids no hi havia diferències. 

'* J. FERNÀNDEZ, M . BLANCA, V. 

SORIANO et ah, Epidemiological 

study... op. cit. 

" RE. RBSIMAN, «Natural hisotory 
of insect sting allergy: realtion-
ship of sevcrity of symptoms of 
initial sting anaphy lasis to re-sting 
reactions», J Allergy Clin Jmmu-
«í>/, 1992; 90, p. 335-39. 

'* DB. GoLDEN, DGH. MARSCH, 

LR. FREIDHOFF, ei al., Natural 

hisíory of Hytnenoptera venom 
sensitivity in adulis, J Allergy Clin 
Immunol, 1997,100, p. 760-67. 

'* I. ABRECHT, 0 . ElCHLER, U. 

MuELLER, R. HOIGNÉ, «Oti the sig-

nificance of severe local reactions 
to Hymenoptera stings», ClinAl-
/efgy, 1980,10, p. 675-82. 

^^ J. FERNÀNDEZ, M . BLANCA, V. 

SORIANO ei al. Epidemiological 

siudy... op. cit. 

Tipus de reacció 

4RS(2.8%) 

23RLS(15.8%) 

118N0 reacció (81.4%) 

Sexe 

2H(50%) 

16 H (69.6%) 

57 H (48.3%) 

Edat 

44-60 

1-11 

2-9! 

Insecte responsable 

3 vespes i 1 vespa i abella 

4 abelles, 16 vespes i 3 totes dues 

6 abelles, 95 vespes, 13 totes 
dues i 4 desconegudes. 

RS: Reacció sistèmica; RLS: Reacció local severa; H: % d'homes 

Del total dels 145 subjectes, 55 —això és, el 38%— tenien IgE espe
cífica enÍTont de, al menys, un verí dels tres insectes estudiats; 22 —és 
a dir, el 15,2%— a abella; 47 —el 32%— a vespa paperera (Folistes 
dominulus); i 28 —el 19,3%— a vespa {Vespula germànica). Sols 2 
(50%) dels subjectes que havien tingut reaccions sistèmiques, tenien IgE 
específica positiva; per 16 (70%) dels que havien presentat gran reacció 
local; i sols 37 (32%) amb reaccions mínimes tenien IgE positiva. 

El nombre mitjà de picadures al començament fou de 1,87 per any, 
i en els 4 anys que es va seguir l'estudi va disminuir lleimient a 1,51 
per any. 

2.3 DISCUSSIÓ DELS RESULTATS 

La prevalença de les reaccions sistèmiques o generals (2,75%) és 
molt similar a la d'un altre estudi realitzat a la província de Màlaga, 
on tampoc superava el 3%,"^ i és concordant amb altres estudis que 
demostren que els subjectes amb aquest tipus de reaccions tan severes 
no presenten IgE específica mé.s que en el 50% dels casos.'"'Atès l'escàs 
nombre de pacients amb reaccions sistèmiques, hem de fixar-nos en les 
grans reaccions locals —que són prou abundants, de l'ordre de 15,8% 
en el nostre cas—, similars a les que obtenen altres autors (Golden'^ als 
EUA), i un poc menors que les obtingudes per Abrecht (21% en Europa 
central)" o que en el nostre estudi previ a Màlaga, que assolí el 25%.^" 
El fet que la majoria d'aquests pacients foren homes —igual que ocorre 
en altres estudis— es deu, fonamentalment, al fet d'estar més exposats 
a la picadura d'aquests himenòpters. A més a més, el fet que aquests 
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subjectes siguen majors que els que presentaven reaccions mínimes, 
s'explica pel seu estil de vida rural. 

Tanmateix, crida l'atenció el que es denomina sensibilització 
asimptomàtica, és a dir, aquells subjectes que presenten IgE específica en 
la seua sang, però que no presenten reaccions severes ni locals ni generals 
quan són picats. En la nostra mostra assoleixen el 25,51%, i representa 
una xifra més alta que en altres estxidis on varia entre el 7 i el 21% al 
EUA, '̂ a Suècia^^ i aTurquia.̂ -* Malgî at això, amb les dades de seguiment 
—no presentades en aquest article, però referenciades en FERNÀNDEZ J, 

et al. 2005— '̂· podem concloure que la sensibilització asimptomàtica 
no representa un vertader risc d'aparició d'una reacció sistèmica en 
una futura picadura en cas dels vèspids, però no així en el cas de les 
abelles, en què es corre més risc. Això confinna que la sensibilització 
a les abelles és més severa i pot durar més temps, independentment del 
fet que produïsca reaccions lleus o greus, la qual cosa no vol dir que les 
reaccions per vèspids no puguen ser greus o, fins i tot, mortals, com ha 
estat indicat anteriorment." 

En conclusió, els himenòpters més freqüents en la nostra comarca 
són les abelles i els vèspids del gènere Polistes —especialment Polisíes 
dominulus—, seguit de Vespula germànica. Les seues picadures poden 
ser lleus o mínimes, o de naturalesa al·lèrgica, de les quals la majoria són 
grans reaccions locals i, en menys del 3% dels casos, reaccions severes 
i, fins i tot, fatals. A més, la sensibilització a les abelles sol ser més greu, 
especialment en adults de 40 a 60 anys, i solen ser molt més duradores 
en el temps que les sensibilitzacions per vèspids. 

3. Al·lèrgia a himenòpters en internet 

Tot i que es poden trobar multitud d'informacions sobre els himenòp
ters i les reaccions al·lèrgiques, hi ha algunes adreces d'especial interès. 
Una d'aquestes és l'Acadèmia Europea d'Al·lèrgia (www.eaaci.net), en el 
seu apartat de grups d'interés, al qual es pot accedir directament a través 
de la web www.insetallergy.org. Una altra és la de la Societat Espanyola 
d'Al·lèrgia (www.seaic.es), en el seu apartat d'himenòpters, on es pot 
aconseguir inforaiació rellevant per als subjectes al·lèrgics a cadascun 
dels himenòpters més importants d'Espanya i d'Europa. 

Al País Valencià, l'Associació Valenciana d'Al·lèrgia ha posat en 
marxa aquest mateix any una pàgina (www.asvaic.org) on s'arrepleguen 
les reaccions enfront de picadures d'himenòpters, que els al·lergòlegs 
anem incloent en el registre de la comunitat i que és accessible al públic 
en forma de mapes esquemàtics. 

^' RE. REISMAN, «Venom hyper-
sensitivity», J Allergy Cl'm Im-
mumU 1994, 94, p. 651-658. 

^^ E. BJORSSON, C. JANSON, NE. 

PLASCHLKE, E . NORMAN, O . 

SJOBERG, «Vcnom allergy in adult 
Swcdcs: a population study», -4/-
fergy, 1995, 50, p. 800-805. 

•̂̂  A.F. KALYONCU, A U . DEMIR, 

U . ÓZCAN, C . ÜZKUYUMCU, A A . 

SAIUN, Y I . Baris, «Bec and wasp 
vcnom allergy in turkcy», Ann 
Allergy Astha immunol 1997, 78, 
4.908-4.912. 

'̂· J. FERNANDEZ, V. SORIANO, M. 

MAYORAÜA i M. MAYOR, «Natural 

history of Hymenoptera venom 
allergy in Eastem Spain», Ctin 
Exp Allergy 2005, 35, p. 179-
185. 
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