
LA PERSONNALITE DE CARL ROGERS: AEERCU E?IOGíl+PHIQUE.- 
. . 

C a r l  Rogers e a t n 6  le  8 j a n v i e r  1902 aux U.S.A. 11. 

a 6 t é  e l e v é  dans  une f a m i l l e  tres u n i e  o; r B g n a i t  uri atrnosphb- 
re r e l i g i e u s e  e t  morale  t r b  s t r i c t e .  11 C t a i t  l e  quat r ieme l e  

s i x  e n f a n t s .  11 a v a i t  douze a n s  quand son p&re a c h e t a  una fer-  

me. C a r l  s ' i n t é r e s s a  a l o r s  aux problemes d e  l ' a g r i c u l t u r s .  

Au c o l l e g e  d e  Wisconsln, iL d6c ide  d e  d e v e n i r  gas-  

t e u r .  En 1 9 2 2  11 o s t  d e s i g n e ,  avec douze d e  ses cürnacadcs, pour 

a l l e r  en  Chine un congres  mondial d e  l a  ~ é d é r a t i o n  dra  Gt-udiants 

c h r g t i e n s .  C ' e s t  une expériertce d ' une  importante c a p i t a l e  poiir 

C a r l  Rogers. ~ ~ r 2 . s  ce voyage, il abandonne les croyances  r e l ig i e :  

ses s t r i c t e s  de ses p a r e n t s .  En 1924, il d e c i d e  d ' e n t r e r  au  ' U -  

nion t h e o l o g i c a l  seminary", l e  c o l l e g e  l e  p l u s  l i b d r a l  du  pays  & 
l ' époque ,  pour se p r é p a r e r  sa v o c a t i o n  r e l i g i e u s e ,  11 y passe  

deux annbes. 

C e  f u t  dans  ce c o l l e g e  que  Rogers o b t i n t  d e  l ' admi-  

n i s t r a t l o n ,  l ' a u t o r i s a t i o n  d ' o r g a n i s e r  un semina i r e  don t  les q u e s  

t i o n s  d e s  B tud ian t s  fo rma ien t  Za p r o g r a m e .  La p l u p a r t  d e s  é t u -  

d i a n t s  q u i  a v a i e n t  p a r t i c i p &  a cette expErience  a r r i v e r e n t  a  d e s  

conc lus ions  q u i  l e u r  f i r e n t  abandonner d é f i n i t i v e m e n t  l ' i d é e  d ' une  

v o c a t i o n  r e l i g i e u s e .  Ce f u t  l e  c a s  pour Rogers. D& s a  s o r t i e  

d e  ce co l lLge ,  il s e  mar ia .  

D e  1 9 2 8  a  1940, est psychologue dans  l e  c a d r e  d ' u n  

e e r v i c e  d ' a i d e  s o c i a l e  e t  psychologique  aux e n f a n t s ,  a Roches ter  

dans  l ' b t a t  d e  New York. 

D e  1940 a 1945, tl est p r o f e s s e u r  bhio s t a t s  unt-  

vereity , 

De 1945 1957, p r o f e s s e n r  a ; ; . l 'univercit6 d e  Chlca- 
90. 

D e  1957 a 1963, prof a s s e u r  a l ' u n i v e r e i t é  de Wiscon- 

sin. 

En 1965,  il g u i t t e  l ' U n i v e r s i t 6  pour pouvoir $e c o n s a  



c r e r  p l u s  l i b remen t  k l a  r eche rche  e t  il e n t r e  dans  un I n s t i t u t  

p r i v é . d e  r eche rche  e n  C a l i f o r n i e ,  ob il c o n s a c r e  q u i n z e  h e u r e s  

pa r  semaine env i ron  a u  t r a v a i l  c l i n i q u e  e t  a l a  p r a t i q u e  d e  l a  

psychoth8rapie .  

La no t ion -c l é  d e  l a  p sycho thé rap ie  r o g e r i e n n e  e s t  l a  

c a p a c i t é  d e  l ' i n d i v i d u  a se p rendre  en  cha rge ,  c ' e s t - a - d i r e  que  

t o u t  "etre humain a l a  c a p a c i t g ,  l a t e n t e  s inon  m a n i f e s t e ,  d e  se 

comprendre lui-meme e t  d e  r é s o u d r e  ses p r o b l h e s  a e u f f i s a n c e  . 
pour l a  q a t i s f a c t i o n  e t  1 1 e f f i c a c i t 8  n 6 c s s s a i r e s  au fonctionement 
adequat" .  ( P s y c ~ o t h b r a p i e . e C  r e l a t i o n s  humaines, Kinget  o t  Ro- 

g e r s ,  pagc 2 8 ) .  

Ii y a,  en  p l u s ,  chez  l'homme, une tendence  ac tua -  

l i s e r  c e t t e  c a p a c i t é  d e  s e  comprendre e t  d e  r é s o u d r e  ses p rob le -  

mes, tendance  q u i  n ' e s t  p a s  l e  p r o d u i t  d ' u n  éduca t ion  s p 6 c i a l i s é e .  

mais l e  pa t r imoine  d e  l ' e s p e c e  humaine. 

Nkaiunoins, l ' e x e r c i c e  e f f i c a c e  d e  cette p o t e n t i a l i t é  

ne  s e  f a i t  p a s  d'urie facon automat ique .  L 'exerc ice . ,  . o u  a c t u a l &  

s a t i o n ,  d e  c e t t e  c a p a c i t é  r e q u i e r t  un c-at adéaua t ,  c'est-a-d' 

re un c o n t e x t e  d e  r e l a t i o n s  humaines p o s i t i v e s ,  f a v o r a b l e s  l a  

c o n s e r v a t i o n  e t  au  rehaussement d u  "moi"; aut rement  d i t ,  e l l e  

r e q u i e r t  d e s  r e l a t i o n s  depourvues d e  menace ou d e  d é f i  a l a  con- 

c e p t i o n  que . , - l e  s u j e t  s e  f a i t  d e  lui-msme (Op!.cit. p.281. 

Ces deux p r o p o s i t i o n s  s o n t  a l a  base  d e  t o u t e  l a  p s y  

La c a p a c i t g  de l ' i n d i v i d u  suppose,  b i e n  entendu,  que  

l a  personne j o u i s s e  d ' u n  B t a t  menta l  q u i  l U i  pe rme t t e  d e  s ' enga -  

g e r  da's un p rocessus  d e  r e l a t i o n  i n t e r p e r s o n n e l l e ,  f u t - i l  616- 

men ta i r e .  11 e s t  é v i d e n t  que l ' individu q b i  se t r o u v e r a i t  dans  un 

d t a t  d e  confus ion  a igug ,  i n c a p a b l e  d e  se r e c o n n a i t r e ,  ou a t t e i n t  

d e  l e s f o n s  c e r e b r a l e s  g r a v e s ,  n e  p o u r r a i t  p a s  e x e r c e r  les capac i -  

t é s  en  q u e s t i o n ,  Rogers p n r l e  de l te t re  humain e a i n  e t  normal ,  

pour l e q u e l  l a  c a p a c i t e  n ' a  r i e n  d e  s p d c i a l ,  mais  c o n s t i t u e  ar. 

moüe d e  fonct ionnement  n a t u r e l  d e  l ' i n d i v i d u .  



L'homme a une c a p a c i t 6  d e  conna i s sance  r é f l é c h i e :  i l  

est capab le  d e  s a v o i r  e t  d e  s a v o i r  q u ' i l  s a i t .  C e t t e  conna i s sap  

c e  r é f l é c h i e  est extr2mement impor t an te  p a r c e  que g r a c e  a c l j e  

l ' i n d i v i d u  peu t  s ' au to -éva lue r  e t  s ' a u t o - c o r r i g e r ,  c e s  duex o p c  

r a t i o n s  é t a n t  a l a  base  d e  l a  c a p a c i t é  d o n t  nous pa r lons .  

La c a p a c i t e  d e  compréhension d e  lui-msme n ' e s t  p a s  

complete d e s  l e  d é b u t  il o ' a g i t  p l u t o t  d ' u n  c e r t a i n  d e g r é  d e  

compréhension q u i ,  malgré  son imper fec t ion  est s u f f i s a n t  a c h a  

que  p a s  du  p rocessus  d ' a d a p t a t i o n  e t  d ' i n t é g r a t i o n  d e  l a  persoE 

n e  a l a  r é a l i t 6  d e  son environnement. 

C ' e s t  une compr6hension a c t i v o  o r i c n t c e  vcrs l'action. 

En c e  q u i  concerne  l a  c a p a c i t é  d e  l ' i n d i v i t l u  de r6soudre  sis pcc 

blemes, il ne s ' a g i t  p a s  d e  s o l u t i o n s  d é f i n i t i v e s ,  rnais p l u t o t  

d e  so l .u t ions  p a r t i e l l e s  q u i  ' a i d e n t  l a  perconne at t .einfíre l a  m? 

t u r i t é  q u i  l u i  pe rme t t r a  d ' a v o i r  un comportement s a t i s f a i s a n t  

dans  son m i l i e u . d e  v i e .  

Le fondement d e  cet te  c a p a c i t e  s e r a i t  ce qu'on a p p e l l e  

l a  tendance  2 l ' a c t u a l i s a t i o n  d e  l ' o rgan i sme .  

L A  THEORIE DE LA PERSONNAL1TE.- 

a/. La tendance  a 1 ' ac tua l . i s a t j . nn .  

~ ' a ~ r e s  l1hypo th$se  d e  C a r l  Rogers ,  il e x i s t e  un para' 

l e l i s m e  e n t r e  l e s  l o i s  q u i  p r é s i d e n t  au developpement piiysique 

d e  l ' i n d i v i d u  e t  les  l o i s  q u i  r e g i s s e n t  l e  d6veloppement d e  l a  

p e r s o n n a l i t é ,  c ' e s t - L - d i r e  l e  3évcloppement du & w h i q u e  d e  

l ' o rgan i sme .  Le processuc  d ' o r g a n i s a t l o n  d e  l ' e x p é r i e n c e  s e r a i t  

comparahle, dans  son o r i e n t a t i o n ,  aii p rocessus  du développemcnt 

physique.  A ins i  que l e  co rps  humain a t t e i n t  avec l 1Z3e  un déve- 

loppement harmonieux e t  comple t ,  l ' o r g a n i s a t i o n  du coriiportement 

s ' e f f e c t u e r a  dans  l e  s e n s  d e  l a  m a t u r i t é  e t  du fonctionnement 

adequat ,  s a t i s f a i s a n t  pour l ' i n d i v i d u  e t  objec t ivernent  e f f i c a c e .  

C e t t e  tendance  a l ' a c t u a l i s a t i o n ,  d 8 a p r e s  Hogcrs,  e s t  1d  P L U S  

fondamentale de 1 'organisme humain. E l l e  v i s e  tou  jour s a d8ve- 

loppe r  'Lcs p o t e n t i a l i t é s  d e  l ' i n d i v i d u  pour a s s u r e r  a l a  f o i s  E?. 



conservat ion e t  son' enr ichissement  par  r appor t  e s e s  p o s s s i b i l i -  

t é s  e t  du mi l i eu  o& il v i t .  En un ,mot, le  bu t  d e  c e t t e  tendan- 

c e  est-11.6panouissement d e  l ' i n d i v i d u .  Tout oe que l e  s u j e t  peE 
, c o i t  c o m e  "rehaussant"  pour l u i  s e r a  l ' o b j e t  d e  l a  tendznce 

8 . l ~ a c t u a i i s a t i o n ,  

A premiere vue, c e t t e  concept ion peu p a r a r t r e  exceg 

sivemebt o p t i m i s t e  e t  peu r g a l i s t e .  En e f f e t ,  si  c e t t e  tendan- 

c e  e s t  fondamentale chez l'homme, c o m e n t  expl iquer  l e s  proble- 

mes s i  f rgquen t s  t a n t  au niveau ind iv idue l  qu'au niveau s o c i a l ? .  

Rogers répond c e t t e  o b j e c t i o n  en d i s a n t  que l ' a c t u & l i s a t i o n  d e  

c e t t e  c a p a c i t e  n ' e s t  pas  automatique, e t  q u ' i l  f a u t  un c l imat  hs 
main propice ,  c l i m a t  dans  l e q u e l  l e  "moi" d e  l ' i n d i v i d u  ne se 

s c n t e  pas menace. Ce c l i m a t ,  l a  tendance h l ' a c t u a l i s a t i o n  a t  
l o  not ion &u "moi" eont d e  l ' o r d r e  s u b j s c t i f .  Ce q u i  compte 
c e  n 'es ' t  pas l e  c a r a c t e r e  intrinsecquement p o s i t i f  d e s  cond i t ions ,  
niais l e u r  percept ion s u b j e c t i v e  par l e  s u j e t .  11 ne s ' a g i t  donc 

pas  du moi t e 1  qu ' iP  e x i s t e  en r é a l i t 6  mais du moi t e 1  q u ' i l  e s t  

percu e t  vácu par  l e  s u j e t .  Ceci nous e n t r a h e  a cons idére r  d e  
p e s  l a  no t ion  du "moi" d l a p r & s  Rogers. 

b/. La no t ion  du moi. 

L e  comportement d e  l ' i n d i v i d u  e s t  dgterminé par l a  

conjugaison d e  l a  tendance a l ' a c t u a l i s a t i o n  e t  l a  no t ion  du moi. 
Le f a c t e u r  dynamique du comportement s e r a i  c e t t e  tenaance a l'a5 
t u a i i s a t i o n ,  e t  l e  f a c t e u r  r e g u l a t e u r  s e r a i t  l e  "moi". Dans l e  

comportement, l e  "moi" f o u r n i r a i t  l a  d i r o c t i o n ,  e t  l a  tenciance 

1 l ' a c t u a l i s a t i o n  s e r a i t  l a  sodrce  d e  l ' é n e r g i e .  

Toutes l e s  pe rcep t ions  s e  rappor tan t  au moi e t  t o u t e s  

l e s  r e l a t i o n s  du moi avec a u t r u i  c o n s t i t u e n t  l e s  materiaux dont  

e s t  formée l a  s t r u c t u r e  du moi. On peut  a u s s i  cons idé re r  c o m e  

p a r t i e e  i n t é g r a n t e s  d e  l a  s t r u c t u r e  du moi, l e s  r e l a t i o n s  du moi 

avcc l e  mi l i eu  a i n s i  que l e s  v a l e u r s  que l e  s u j e t  a t t a c h e  a c e s  

d i v e r s e s  r e l a t i o n s  e t  percept ions .  C e t t e  conf igura t ion  t o u j o u r s  

organis6e et  cohérente  s e  t rouve  neanmoins en c o n t i n u e l  d t a t  d e  

f l u x ,  e l l e  e s t  constamment ohangeante, mais a l l e  e s t  tou joure  

d i s p o n i b l e  a l a  conscience.  La no t ion  du moi e s t  donc c e t  e n s e  

b l e  cohérent ,organis6 e t  changeant d e  pe rcep t ions  e t  r e l a t i o n s  



se r a p p o r t a n t  au  s u j e t  lui-meme. C ' e s t  l a  p a r t i e  c e n t r a l e  d e  

t o u t e s  l e s  e x p é r i e n c e s  d e  l l i n d i v i d u  a chaque  moment d e  l ' e x i c  

t e n c e .  

La n o t i o n  d u  "moi" es t  a l a  b a s e  d e  l a  t h é o r i e  

r o g é r i e n n e  d e  l a  p e r s o n n a l i t é ,  d e  l a  meme fa<;on que  l a  t e n d a n c e  

a l ' a c t u a l i s a t i o n  se t r o u v e  a u s s i  l a  b a s e  d e  l a  t h é o r i e  r o g c  

r i e n n e  d e  l a  t h é r a p i e .  Le s u j e t  p e r c o i t  l e  monde a t r a v e r s  l e  

p r i s m e  d u  moi. Tout  c e  q u i  s e  r a p p o r t e  a u  rnoi e s t  v a l o r i s 6 .  

Tout  , c e  q u i  n ' a  p a s  d e  r a p p o r t  a u  moi a  t e n d a n c e  2 e t r e  n é g l l  

g é .  En d e r n i k r e  a n a l y s e  c ' e s t  l e  moi q u i  d 6 t e r m i n e  l l e f f i c a c ^  

t e  ou l e  manque d ' e f f i c a c i t é  d e  l a  t e n d a n c e  a c t u a l i s a n t e .  Ce- 

t t e  e f f i c a c i t g  d é p e n d r a  du  c a r a c t e r e  r é a l i s t e  d e  l a  n o t i o i i  du  

moi ,  c ' e s t - ; - d i r e  de l.,? c_onqruencc- ou c o r r e s p o n d a n c e  c r ~ t r a  l e o  

a t t r l h u t e  que l o  s u j e t  ccoit p o s s é d e r  e t  c e u x  q u ' i l  poss;de e n  

f a i t .  

Pour que l a  n o t i o n  du  moi s o i t  r é a l i s t e ,  i l  f a u t  

q u ' e l l e  s o i t  f o n d é e  d a n s  l ' e x p é r i e n c e  a u t h e n t i q u e  d u  s u j e t ,  e n  

un mot ,  f o n d é e  s u r  c e  q u e  l o  s u j e t  é p r o u v e  r é e l l e m e n t .  C e c i  n a u s  

amerie p a r l e r  d e  l a  l i b e r t é  e x p E r i r n t i e l l e  p u i s q u e  c e t t e  I l b e y  

t é  est  l a  c o n d i t i o n  e s s e n t i e l l e  d e  l ' e x p é r i e n c e  a u t h e n t i q u e .  

c/. La n o t i o n  d e  l i b e r t é  e x a é r i e n t i e l k .  

C e t t e  l i b e r t e  e x p e r i e n t i e l l e  " c o n s i s t e  d a n s  l e  

f a i t  q u e  l e  s u j e t  s e  s e n t  l i b r e  d e  r e c o n n a i t r e  e t  d ' é l a b o r e r  

s e s  e x p é r i e n c e s  e t  s e n t i m e n t s  p e r  s o n n e l s  cornmc i 1 1 ' eriterid" 

( o p . c i t .  p.37 ) .  S i  l ' i n d i v i d u  e s t  o b l i g é  d e  n i e r ,  d e  c a c h e r  

ou  d e  d é f o r m e r  ses a t t i t u d e s  i n t i m e s  a f i n  d e  n e  p a s  p e r d r e  l ' a -  

f f e c t i o n  ou  i ' a p p r 8 c i a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  i m p o r t a n t e s  pour  l u i ,  

il n ' a  p a c  l a  l i b e r t é  e x p é r i e n t i e l l e .  P a r  c o n t r e ,  l e  s u j e t  se 
r a  psycholog iquement  l i b r e  quand il p o u r r a  exprirnei- s e s  p e n s é e s ,  

s e s  é m o t i o n s ,  s e s  d é s i r s  e t  s e s  e x p é r i e n c e s  t e l s  q u ' i l  les &pro! 

v e  me%e s ' i l s  ne  s o n t  p a s  c o n f o r m e s  aux  normes m o r a l e s  e t  s o c i a  

les d e  s o n  m i l i e u  d e  v i e .  

Quand q u e l q u ' u n  e s t  c o n t r a i n t  a n e  p a s  e x p r i m e r  les 

s e n t i n ~ e n t s  q u ' i l  é p r o u v e  p a r c e  q u ' i l  r i s q u e  d e  per 'dre  l ' a f f e c t i c n  

e.2 ~: -ux qui j o u e n t  un role i m p o r t a n t  d a n s  s a  v i e ,  l ' a n g o i s s e  s ' i n s  



t a l l e  e n  l u i  e t  cet te  ango i s se  l e  p o r t e  a réprfmer  d ' abord  l 'e-  

t é r i o r i s a t i o n  d e  ses sen t imen t s  e t  e n s u i t e  a n i e r  l e u r  e x i s t e n c e  
A meme. A l o r s  l ' i n d i v i d u  v i t  une s i t u a t i o n  f a u s s e ,  il est  t i r a i -  

116 pa r  son expé r i ence  vécue,  par  s a  tendance  a l ' a c t u a l i s a t i o n  

e t , p a r  son beso in  d ' a f f e c t i o n  e t  d ' e s t i m e  d e  l a  p a r t  d e s  person- 

nes  q u i  l u i  s o n t  c h e r e s ,  l ' exemple  c l a s s i q u e  Q t a n t  c e l u i  d e  l'ec 
f a n t  pa r  r a p p o r t  a s e s  p a r e n t s .  

Dans c e s  c i r cons t ances ; .  l e  coi:.trole d e  'son comporte- 

ment s ' a v e r e  d i f f i c i l e  e t  l e  s u j e t  d e v i e n t  d é s o r i e n t 6 ,  confus ,  

n e v r o t i q u e . .  Une ango i s se  géngra l e  s 'empare d e  l ' i n d i v i d u ,  il se 

Eent inai a i ' a i s e ,  ii ne s a i t  p l u s  ce q u ' i i ' p e n s e  n i  c e  q u ' i i  

v e u t ,  il ne .  p e u t  p a s  p rendre  d e  d 6 c i s i o n s r  e t  . son  comportement 

d e v i c n t  i n s t a b l e ,  peu e f f i c a c e  e t  peu s a t i s f a i s a n t .  Tous c e s  d g  

b o i r e s  s o n t  d u s  a l ' a l i é n a t i o n  du s u j e t  pa r  r a p p o r t  a son expGr 

r i e n c e  vécue.  E t  c t e s t  précisi5ment c e t t e  a l i é n a t i o n  q u i  e s t  

Is base  d e  l a  p e r s o n n a l i t é  n é v r o t i q u e  que  -Rogers v e u t  a i d e r  a -  

vec  s a  t h é r a p i e .  

d/. L e  développement humain; t h é o r  i e  de' l a  person- 

l i t é .  

A l a  base  d e  psycho thé rap ie  r o g é r i e n n e ,  il y  a  une 

, t h é o r i e  d e  l a  p e r s o n n a l i t é ,  c ' e s t - a - d i r e  du développement hu- 

main. 

~ ' h ~ ~ o t h e s e  c e n t r a l e  d e  l a  t h é o r i e  d e  l a  p e r s o n n a l i -  

t e  e s t  que quand l a  tandance  a c t u a l i s a n t e  peu t  s ' e x e r c e r  sous  

d e s  c o n d i t i o n s  f a v o r a b l e s ,  c ' e s t - & - d i r e  s a n s  e n t r a v e s  psycholg  

g i q u e s  g r a v e s ,  l ' i n d i v i d u  s e  developpera  dans  l e  s e n s  d e  l a  ma- 

t u r i t é .  Par m a t u r i t é ,  Rogers en tend  s u r t o u t  l ' au tonomie  e t  l a  

r e s p o n s a b i l i t é  p e r s o n n e l l e s .  La p e r s o n n a l i t Q  q u i  a a t t e i n t  c e t  

t e  m a t u r i t é  va a c t u a l i s e r  d ' une  facon maximale les p o t e n t i a l i -  

t B s  d e  l ' o rgan i sme ,  e t  nous entendons  p a r  organisme l ' ensemble  

d e s  f o n c t i o n s  psychophysiques c o n s t i t u t i v e s  d e  l'homrne t o t a l .  

P l u s  c l a i r e m e n t ,  l e  développement d e  l a  p e r s o n n a l i t é  

siiit un modele comparable au  développement physique  q u i  a u r a i t  

auss i ' ,  a un niveau pl;is. é l émen ta i r e ;  une t e n d a m e  a c t u a l i s a n t e  

q u i  d 6 t e r m i n e r a i t  l a  d i f f 6 r e n c i a t i o n  des f o n c t i o n s  e t  o rganes  



p r o p r e s  a l a  m a t u r i t 6  physique.  La s e u l e  diferente se t rouve  

dans  le  f a i t  que por l a  m a t u r i t g  morphologique e t  phys io log ique  

d e  l ' o rgan i sme  nous nous t rouvons  en  f a c e  d 'une  tendance  a c t u a  

l i s a n t e  q u i  e s t  une l o i  i n c o n t e s t a b l e ,  t a n d i s  que pour les p r o  

c e s s u s  psychiques ,  l l h y p o t h & s e  d e  l a  tendance  a c t u a l i s a n t e  de- 

v i e n t  beaucoup p l u s  complexe, moins 6v iden te  e t  apparemment moins 

de t e rminan te .  

Nous avons d é j a  p a r l é  du  p a r a l l é l i s m e  q u i  e x i s t e r a i t  

e n t r e  l e  d&veloppement physique  quand nous avons abord6 l e  pro- 

blhme d e  l a  tendance  a l ' a c t u a l i s a t i o n ,  mais il nous semble que 

c e  p o i n t  e s t  t c l l e m c n t  impor tant  dans  l a  t h b o r i e  de Rogers,  que 

s i  nous ne  nous y  a t t a r d o n s  un peu,  nous r i s q u o n s  d e  p a r s e r  a 
c 8 t é  d e  qus lque  clioce d ' e s s e n t i e l  e t  nous nous exposons a ne r i e n  

comprendre a l a  p sycho thé rap ie  d e  C a r l  Rogers.  

La q u e s t i o n  fondamentale qu'on peu t  se poser  quand 

on c o n s i d e r e  c e t t e  concep t ion  o p t i m i s t e  du développeiaent d e  l a  

p e r s o n n a l i t é ,  e s t  l a  s u i v a n t e :  comment se f a i t - i l  que l a  per- 

s o n n a l i t é  prenne spontanément e t  na tu re l l emen t  l a  d i r e c t i o n  posL 

t i v e  v e r s  l ' au tonomie  e t  l a  r e s p o n s a b i l i t é ,  c ' e s t - a - d i r e ,  v e r s  

l a  m a t u r i t é ,  c a r  dans  l e  domaine d e  l a  p e r s o n n a l i t d ,  11 n ' y  a pas  

l e  déterminisme q u i  e x i s t e  dans  l e  dévaloppement physique?.  Nous 

ne pouvons, non p l u s ,  nous appuyer s u r  l e  p rocessus  d ' i m i t a t i o n  

socia l .e ,  puisque  l ' i m m a t u r i t 4  est t e l l e m e n t  p r é s e n t e  dans  n o t r e  

s o c i é t é  que p a r f o i s  on se demande si c e t t e  immatur i té  ne  cons- 

t i t u e  p a s  l a  norme. Enf in ,  l e  bonheur e t  l a  s a t i s f d c t i o n  q u i  

p o u r r a i e n t  '&re l a  sou rcc  du dynamisme pe r sonne l ,  on ne l e s  tras 
v e  p a s  nécessa i rement  dans  un comportement autonome e t  r e s p o n s a  

b l e .  Comment, donc,  e x l i q u e r  cette tendance  d e  l ' e t r e  humain a 
6vo lue r  dans  l e  s e n s  d e  l a  ma tu r i tg? .  Ques t ion  impor t an te  qu'on 

ne p e u t  p a s  l a i s s e r  s a n s  réponse  s i  l a  pens6e  d e  Rogers v e u t  v r a i  

ment etre p r i s e  au  s é r i e u x .  

Nous a l l o n s  e s s a y e r  d ' y  répondre .  

L'homme a un c e r t a i n  nombre d e  beso ins  fondanciitaux 

d ' o r d r e  b io log ique ,  a f f e c t i f  e t  s o c i a l .  A mesure que l ' i n d i v i d u  

s 'achemine v e r a  l ' age a d u l t e ,  il t r e n d  consc ience  d e  l a  d i v z r s &  

ed d e  ses beso ins  fondamentaux e t  l a  somme de sea expgr i ences  8 ' -  



c r o ? t ,  e n t r e  l e  monde i n t é r i e u r  d e  s e s  b e s o i n s  e t  l e  monde e x t e  

r i e u r  d e s  moyens d e  s a t i s f a i r e  ces beso ins .  11 y a  un change- 

ment c o n s t a n t  d e  l a  s i g n i f i c a t i o n  e t  d e  l ' impor t ance  s u b j e c t i v e  

d e  c e r t a i n s  é léments  q u i  amenent l ' i n d i v i d u  a une appréhension 

p l u s  r a p i d e  e t  p l u s  r é a l i s t e  d e s  données d e  l ' e p é r i e n c e ;  c e l l e -  

c i  e s t  mieux éva luée  e t  s e r t  mieux a  s a t i s f a i r e  l ' ensemble  d e s  

beso ins .  C ' e s t  C P  qu'on a p p e l l e  l a  d i s p o n i b i l i t é  d e  l ' e x p e r i e n  

c e  e t  son en r i ch i s semen t  p r o g r e s s i f  q u i  pe rme t t en t  les f o n c t i o n s  

d ' au to -bva lua t ion  e t  d ' a u t o - c o r r e c t i o n ;  e t  c a  8.sont prócisément 

c e s  deux f o n c t i o n s  q u i  d i r i g e n t  l e  comportent  dans  l e  sens  d e  l ' a  
f 

tonomie, d e  l a  r e s p o n s a b i l i t é  e t  d e  l a  maur i t é  p e r s o n n e l l e s .  

S i  l ' i r icl ividil  pcu t  Evsluer  1a mesure de p l a i a i r  e t  

de y r o f i t  que l u i  p rocure  l a  s a t i s f a c t i o n  d e  s e s  b e s o i n s ,  son 

ccniportemcnt s e r a ,  dans  l ' enscmble ,  adéqua t ,  r a t i o n n e l  e t  s o c i a l .  

En t e n a n t  compte d e  l a  v a r i é t é  d e  s e s  beso in ,  il tache ra  d e  l c s  

s a t i s f a i r e  en harmonisant  l e  inieux p o s s i b l e  son expé r i ence  e t  

son comportenient a f i n  d ' a t t e i n d r e  un c e r t a i n  é q u i l i b r e  hautement 

s a t i s f a i s a n t .  C e  s e r a i t  donc l a  c a p a c i t é  d e  l ' e t r e  humain a p r e z  

d r e  concc ience  d e  son expérience,;  l ' é v a l u e r  , a l a  v e r i f  ier e t  a 
l a  c o r r i g e r ,  c e  q u i  w p r i m i r a i t  s a  tendance  au développement v e r 8  

l a  m a t u r i t é .  

La d i r e c t i o n  p o s i t i v e  v e r s  l a  m a t u r i t é  s e r a i t  due  

a  l a  conjugaison d e  f o r c e s  i n t e r n e s  a  l ' i n d i v i d u  e t  d e  f o r c e s  ex 
n 

t e r n e s  ; .lui-meme; ces d e r n i e r e c  f a v o r a b l e s  a l ' a c t u a l i s a t i o n  

d e s  premieres .  

En vue d e  c e  q u i  précede  c e  n ' e s t  p a s  par  hasa rd  

qu 'on  entend p a r l e r  p a r f o i s  d e  l a  " f o i  rogbr i cnne" .  En e f f e t ,  

l a  seconde p r o p o s i t i o n  rogé r i enne ,  c ' e s t - a - d i r e  l a  n é c e s s i t é  d e  

c o n d i t i o n s  f a v o r a b l e s  a  l ' a c t u a l i s a t i o n  d e s  c a p a c i t é s  est tellg 

ment d i f f i c i l e  a  r e m p l i r  e t  s i  r a r e  qu'on l a  c o n c o i t  tres mal 

s i  ce n ' e s t  e n  s i t u a t i o n  t h é r a p e u t i q u e .  



LA RELATION PSYCHOTHERAPEUTIQUE. - 

La p s y c h o t h é r a p i e  r o g é r i e n n e  est c e n t r é e  s u r  l e s  

r e s s o u r c e s  i n t e r n e s  d u . s u j e t ,  e t  s o n  b u t  p r i n c i p a l  est d e  c r k e r  

l e s  c o n d i t i o n s  f a v o r a b l e s  q u i  v o n t  p e r m e t t r e  a u  c l i e n t ,  l a  r B o ~  

g a n i s a t i o n  d e  s a  p e r s o n n a l i t e  3 p a r t i r  d e  s a  t e n d a n c e  n a t u r e l l e  

a u  déve loppement  e t  a l ' a c t u a l i s a t i o n .  

Pour R o g e r s ,  l a  t h é r a p i e  n ' e s t  p a s  un c h a n g e ~ r ~ e n t  

f a b r i q u é  a p a r t i r  d e  r i e n ;  e l l e  n e  d o i t  f a i r e  que  f a v o r i c e r  

un  p r o c e s s u s  d e  changement  s p o n t a n é  q u i  s e  t r c u v e  d 6 j i  c h e z  l e  

c l i e n t ,  e t  pour  c e l o  l ' a t t i t u d e  p r i n c i p a l e  du  t h é r a p c u t e  e s t  

u n e  a t t i t u d e  d e  c o n s i d e r a t i o n  p o s i t i v e  i n c o n d i t i o n n e l l e  du c l i e n t .  

Mais  pour  &re t i i k r a p e u t i q u e m e n t  f é c o n d e ,  c e t t e  a t t l t u d e  d o i t  
h 
etre a u t h e n t i q u e .  Elle d o i t  Etre l l e x p r e s s i o n  d e  sa p c r s c i n n a 3 ~  

t é ,  d e  s a  c o n c e p t i o r i  d e  l'homme e t  d e  s a  c o n r e p t i o n  d e s  r e l a t i o n j  

humairies. E l l e  d o i t  g t r e  v é c u e  p a r  l e  t h g r a p e u t e  s ' i l  v e u t  &t- 

b l i r  d a n s  l a  re1 a t i o n  a v e c  s o n  c l i e n t  1 'a t rnosphere  t h é r a p e u t i q u e  

i inprégnée de s é c u r i t é  e t  d e  c h a l e u r  q u i  f a v o r i s e r a  l e  d 6 c l e n c h z  

ment  d u  p r o c e s s u s  i n t e r n e  d e  r e d r e s s e m e n t  v e r s  l ' a u t o n o m i e  ct 

l e  f o n c t i o n n e m e n t  o p t i m a l  d u  c l i e n t .  

La s é c u r i t 6  e s t  a l ' o r i g i n e  d e  t o u t e  r é o r g a n i s a t  ion 

p s y c h i q u e .  Le t r o u b l e  n é v r o t i q i i e  a pour o r i g i n e  l a  p e r c e p t i o n  

d ' u n e  menace, d ' u n e  a t t e i n t e ,  r é c l l e  ou s u p p o s é e ,  a u  r e h a u s s e -  

ment du moi. C e t t e  menace d é c l e n c h e  un p r o c e s s u s  d e  d é f e n s e  

q u i  r é t r é c i t  l e  champ d e  l a  p e r c e p t i o n .  Le n é v r o s é  v i t  u n e  s i  

t u a t i o n  a n g o i s s a n t e  d ' i n s e c u r i t é  q u i  p e u t  c o n d u i r e  a u  b l o c a g e  

c o m p l e t  d e  l ' i n d i v i d u  e t  a l ' é c r o u l e m e n t  p s y c h i q u e .  

Pour r e n v e r s e r  l a  s i t u a t i o n ,  il f a u t  s u b s t i t u e r  a 
l ' e x p é r i e n c e  d e  menace e x c e s s i v e  une  e x p é r i e n c e  d e  s e c u r i t é  ex-  

c e p t i o n n e l l e .  Le t h é r a p e u t e  d o i t  s ' e f f o r c e r  d e  c r e e r  un c l i m a t  

o; l e  s u j e t  s e n t e  2 l ' a b r l  de t o u t e  a t t e i n t e  l ' i m a g e  q u ' i l  s e  

f a i t  d e  lui-mente. La s g c u r i t é  i n t e r n e  d u  s u j e t ,  o b t e n u e  g r a c e  

a l ' a t t i t u d e  d e  non-jugement  du  p s y c h o t h é r a p e u t e ,  est un é t a t  

psyc l i ique  q u i  f a v o r i s e  l a  d é t e n t e  é m o t i o n n e l l e  e t  l a  r é o r q a n i s a  

t i o n  des a t t i t u d e s .  Le c l i e n t  se s e n t  l i b e r b  e t  il t r o u v e  l a  

f o r c e  n6ces sa i re  pour a f f ronter  l ' a n g o i s s e  e t  d é m a n t e l e r  ses m e  

caxif ames de ddf enee. 



C e t t c  s e c u r i t é  i n t e r n e  c o n s i s t e  en un abaissemont 

du n iveau d e  l ' a n g o i s s e  e t  e l l e  e s t  p l u t 6 t  une réponse  a l a  

personne du t h é r a p e u t e  q u t u n e  r e a c t i o n  l ' a c t i v i t 6  d e  c e l u i -  

c i .  Le c l i e n t  est devenu c o n s c i e n t ,  g r a c e  2 l ' a t t i t u d e  perso; 

n e l l e  du  t h é r a p e u t e ,  d ' e t r e  capab le  d e  r econnaP t re  l ' o r i g i n e  

d e  s e s  d i f f i c u l t d s  e t  d e  poss6der l o s  moyens d e  l e s  resoudre .  

E t  t o u t  c e l a  se f a i t  s ans  c r e e r  d e  l i e n s  d e  dépendance. 

La seconde q u a l i t é  d e  l1a tmosph6re  t h é r a p e u t i q u e  

est l a  c h a l e u r .  Sur c e  p o i n t ,  nous soinmes l o i n  d e  l a  neu t r a -  

l i t 6  d e  l a  psychanalyse .  Rogers i n s i s t e  s u r  l ' imporkance  d e s  

kappor ts  h c a r a c t e r e  cha ieu reux  e t  r éc ip roque .  

Mais il f a u t  s ' e n t e n d r e  s u r  ce concept  d e  c h a l e u r .  

11 ne s ' a g i t  pas d ' a m i t i é ,  n i  d 8 a m a b i l i t 6 .  11 s ' a g i t  p l u t o t  

d ' u n e  r e l a t i o n  d é s i n t é r e s 6 e .  C e t t e  a t t i t u d e  a f f e c t i v e  n e  d o i t  

e t r e  n i  t r o p  i n t e n s e  n i  t r o p  modérée. S i  l e  t h é r a p e u t e  adopte  

une a t t i t u d e  ' t r o p  i n t e n s e , '  il peu t  i n d u i r e  l e  c l i e n t  dans  l ' e -  

r r c u r  quant  a l a  n a t u r e  d e  ses sen t imen t s  e n  j eu ;  il p e u t  a l o r s  

e n l i s e r  l a  r e l a t i o n  dans  l e s  équivoques e t  l e s  r e a c t i o n s  d e  t r a n s  

f e r t  que Rogers c o n s i d e r e  c o m e  i n u t i l e s  e t  incompa t ib l e s  avec  

l e  r e s p e c t  du  a l a  personne.  Par c o n t r e ,  s i  l ' a t t i t u d e  a f f e c t i  

ve e s t  t r o p  f a i b l e ,  e l l e  p e u t  &re c o n s i d e r é e  par  l e  c l i e n t  c o ~  

me un manque d e  conf i ance  du p r a t i c i e n  dans  s e s  p r o p r e s  s e n t i  

ments; c e l a  p rovoquera i t  l ' i n s 6 c u r i t 6  chez  l e  c l i e n t  q u i  ne  

r g u s s i r a i t  p a s  & a c t i v e r  les f o r c e s  d e  c r o i s s a n c e  e t  d ' a c t u a l i  

s a t i o i i  d e  s o i .  

Dans l a  r e l a t i o n  t h é r a p e u t i q u e ,  il n ' y  a pas  d e  p l a  

ce pour l ' a m b i g u i t é .  Le c l i e n t  d o i t  éprouver  l ' e x p é r i e n c e  d ' e -  

t re  aim.5, non d 'une  f a ~ o n  p o s s e s s i v e ,  imais d ' u n e  maniere  q u i  

l u i  pc rme t t e  d e  s e  s e n t i r  une personne d i s t i n c t e  e t  l ibre.  La 

fornit i lat ion du phbnom&ne t l i é r apeu t ique  en t e rmes  e s s e n t i e l l e m e n t  
a f f e c t i f s  est  vra iment  nouveau en psycho thé rap ie ,  e t  c 'est  p r e  

c i semen t  l ' o r i g i n a l i t é  d e  l a  p e r s p e c t i v e a r o g é r i e n n e .  



LES EXIGENCES POUR LE THERAPEUTE.- 

S i  l e  t h é r a p e u t e  a r r i v e  2 c r e e r  l e  c l i m a t  a p p r c ~ , i é ,  

l e s  r a p p o r t s  a p p r o p i é s  e t  les c o n d i t i o n s  a p p r o p i é s ,  il s e  p r o  

d u i r a  c h e z  l e  c l i e n t  un p r o c e s s u s  d e  mouvement t h é r a + p e u t i q u e .  

Mais  on  p e u t  s e  demander q u e 1  es t  c e  c l i m a t ,  e t  q u e l l e s  s o n t  

c e s  c o n d i t i o n s ? .  D ' a p r e s  Rogers ,  l a  q u e s t i o n  l a  p l u s  i m p o r t a =  

t e  est d e  s a v o i r  si  l e  t h E r a p e u t e  p e u t  etre lui-meme, s ' i l  p e u t  
A e t r e  r é e l  d a n s  l a  r e l a t i o n  t h é r a p e u t j q u e .  C e t t e  q u a l i t é  est 

a p p e l é e  p a r  Rogers :  l ' a u t h e n t i c i t é .  

Au f u r  e t  a r i e s u r e  q u e  les a n n é e s  p a s s a i e n t ,  Rogertj 

a  donné d e  p l u s  e n  p l u s  d ' i r n p o r t a n c e  a l ' a u t h e n t i c i t 6 .  11 l ' a p  

p e l l e  o u s s i  l a  congruei ice.  E t  c ' e s t  e n  v e r t u  de c e t t e  c o n q r u e n  

c e  q u e  l e  t h é r a p e u t e  p e u t  e x p r i m e r  c e  q u ' i l  r e s c c n t  e n  l u i  ccaime 

q u c l q u e  c h o s e  d e  p r é s e n t  d a n s  s a  c o n c c i e n c e  e t  q u i  r c s s o r t  d a n s  

c e  q u ' i l  communique. Dans un c e r t a i n  s e n s ,  l o z s q u e  le thérape! 

t e  possede  c e t t e  q u a l i t é ,  il s e  s c n t  t o u t  e n t i e r  d a n s  l a  r e l a -  

t i o n  t h é r a p e u t i q u e .  11 s ' a g i t  d ' u n r  s o r t e  d e  t r a n s p a r e n c e  d a n s  

l e  r a p p o r t  a v e c  l e  c l i e n t ,  d e  t e l l e  f a c o n  que  l e  t h é r a p e u t e  e s t  

d i s p o s é  a  c e  que  l e  c l i e n t  v o i e  a t r a v e r s  l u i  q u ' i l  n ' y  a r i e n  

d e  c a c h s .  Lorsque  l e  p r a t i c i e n  e s t  a u t h e n t i q u e ,  s e ñ  p r o p r e s  s e n  

t i m e n t s  s u r g i s s e r i t  s o u s  forme consciente e t  pei ivent  S '  expr i iner ,  

m n i s  s ' e x p r i m e r  d e  mandere a n e  p a s  s ' i m p o s e r  a u  c l i e n t .  

Le t h é r a p e u t e  n e  p e u t  p a s  s i m u l e r  l ' i n t é r e t  q u ' i l  

n e  r e s s e n t  p a s .  En f a i t ,  s i  l e  c l i e n t  l u i  d e p l a i t  t r o p ,  jl v a u t  

mieux q u ' i l  l e  l u i  dise. Mais  11 s a i t  q u e  1.e p r o c e s s u s  d s  l a  

t h é r a p i e  a i n s i  q u ' u n  changenient c o n s t r u c t i f  s e  p r o d i i i r o n t  p l u s  

s u r e m e n t  s ' i l  r e c s e n t  u n e  v é r i t a h l e  e s t i m e  s p o n t a n e e  p o a r  c e g  

t e  p e r s o n n e  e n  t a n t  q u ' i n d i v i d u  s é p a r 6 .  On p e u t  a p p e l e r  c e t t r  

q u a l i t 6  l ' a c c e p t a t i o n  d e  l ' a u t r e  t e 1  q u ' l l  e s t ,  l ' r n t é r ; ~  pour  

l ' a u t r e  ou l ' a m o u r  non p o s s e s s i f .  

Une a u t r e  q u a l i t é  i n ü i s p e n s a h l e  pour  l e  t . h $ r - ~ p e u t c  

est 1 ' e m p a t h i e ,  c ' e s t - a - d i r e  l a  c a p a c i t g  d e  cbmprariCre d e  1' iz 
t e r i e u r -  Le monde i n t é r i e u r  du c l i e n t ,  d e  l e  v o i r  a t r a v e r s  s c c  

yeux l u l .  11 l u i  f a u t  &re s u f f i s m e n t  s e n s i b l e  pour  6 v o . I ~ ~ - T  



i t i n t & i e u r  d u  monde d e  s e s  s e n t i m e n t s ,  a f i n  d e  p o u v o i r  r e s  

s e n t i r  non s e u l e m e n t  l e s  s i g n i f i c a t i o n s  p l u s  s u p e r f i c i e l l e s ,  

niais  q u e l q u e s - u n e s  d e s  s i g n i f i c a t i o n s  p l u s  p r o f o n d e s .  S i  l e  

t h e r a p e u t e  p e u t  e n t r e r  d a n s  l e  monde d e s  e x p é r i e n c e s  d e  s o n  

c l i e l i t  " c o m e  si" ces e x p é r i e n c e s  é t a i e n t  les s i e n n e s ,  l e  mog 

vement  t h é r a p e u t i q u e  e t  l e  changement  s e r o n t  beaucoup  p l u s  pro 
b a b l e s .  

LES RESULTATS S0UHAITES.-  

S i ,  a l ' a u t h e n t i c i t g ,  a l ' a c c e p t a t i o n  d e  l ' a u t r e  

d a n s  sa d i f f é r e , ~ c e  e t  a l ' e m p a t h i e ,  s ' a j o u t e n t  u n e  c o i i c e p t i o n  

p o s i t i v e  e t  l i b é r a l e  d e  l 'honune, une  m a t u r i t é  é m o t i o n n e l l e  c h e z  

l e  t h E r a p c u t o  et un p r o f o n d e  conipréhension e t  a c c e p t a t i o n  de 

s o l ,  u n e  s e r i e  d e  p r o c e s s u s  t h é r a p e u t i q i i e s  v o n t  s e  d 6 c l e i i c h e r  

clic?z l e  c l i e i l t .  C e l u i - c i  e x a m i n i r a  c e r t a i n s  d e  s e s  s e n t i m e n t s  

e t  d e  s e s  a t t i t u d e s  p l u s  p rofondément .  11 s e r a  c a p a b l e  d e  dé-  

c o ~ i v r i r  c e r t a i n s  a s p e c t s  c a c h é s  d e  lui-meme d o n t  il n ' e t a i t  p a s  

c o n s c i e n t  a u p a r a v a n t .  En s e  s e n t a n t  e s t i m é  p a r  l e  t h é r a p e u t - e ,  

il e s t  p r o b a b l e  q u ' i l  e n  v i e n n  a s ' e s t i m e r  d a v z n t a g e  lui-meme. 

En s e n t a n t  q u e  l e  t h é r a p e u t e  comprend c e r t a i n e s  d e  s e s  s i y n i f i -  

c a t r o n s ,  i l  p o u r r a  a l o r s  s ' 6 c o u t e r  d a v a n t a q e ,  E c o u t e r  c e  q u i  se 

passe  a u  s e i n  d e  s a  p r o p r e  e x p g r i e n c e ,  é c o u t e r  c e r t a i n e s  d e s  s ip  

n i f i c a t l o n s  q u ' i l  n ' a  p a s  é t é  c a p a b l e  d e  s a i s i r  a u p a r a v a n t .  E t  

s ' i l  r e s s e n t  c h e z  l e  t h é r a p e u t e  l ' a u t h e n t i c i t é ,  il s e r a  s u r e m e n t  

c a p a b l e  d ' e t r e  un peu p l u s  a u t h e n t i q u e  lui-meme. 11 y a u r a  a u 2  

s i  un changement  d a n s  s a  m a n i h r e  d e  s ' e x p r i m e r :  d ' u n  e t a t  o; 

il e s t  l o i n  d e  c e  q u i  s e  p a s s e  e n  l u i ,  il p o u r r a  s e  rnouvoir p l u s  

pres d e  s o n  e x p 6 r i e n c e  immédia te ,  d e v e n i r  c a p a b l e  d e  r e s s e n t i r  

e t  d ' e x p l o r e r  c e  q u i  s e  p a s s e  e n  l u i  d a n s  l ' i n s t a n t  immSdiat: 

d ' u n  é t a t  o u  il se d é s a p p r o u v e  lui-meme, il est p o s s i b l e  q u ' i l  

s e  d i r i g e  d a n s  l e  s e n s  d ' u n e  a c c e p t a t i o n  d e  lui-meme. 

P a r t a n t  d ' u n e  e s p e c e  d e  p e u r  d e  .:la r e l a t i o n ,  il 

s e  p e u t  q u l i l  d e v i e n n e  c a p a b l e  d ' e n t r e r  e n  r e l a t i o n  p l u s  d i r e c -  

tmen!: e t  q u ' i l  a i l l e  a i n s i  p l u s  d i r e c t e m e n t  l a  r e c o n t r e  d e  

1 'al*.-. e .  



D'une concep t ion  d e  l a  v i e  r i g i d e ,  il pourra  e n s u i  

t e  dvo lue r  v e r s  d e s  nianieres p l u s  s o u p l e s  d e  c o n s t r u i r e  son ex- 

p e r i e n c e  e t  d ' e n  v o i r  l e s  s i g n i f i c a t i o n s .  A p a r t i r  d ' u n  p o i n t  

d e  r e f o r m u l a t i o n  q u i  se s i t u e  en  d e h o r s  d e  l u i ,  il e s t  t r a s  p o s  

s i b l e  q u ' i l  e n  v i e n n e  a  r e c o n n a f i r e  e n  lui-msme une p l u s  gran-  

d e  c a p a c i t e  d e  p o r t e r  d e s  jugements e t  d ' e n  t i r e r  d e s  conc lus ionc .  

v o i l a  que lques  changeinents c a r a c t 6 r i s t i q u e s  du  p roces sus  d e  l a  

t h é r a p i e  ou du mouvement t h g r a p e u t i q u e  r o g g r i e n .  

LA DIFFERENCE AVEC LA PCYCHANALYSE FREUDIENNE: TRANSFERT 

L a  máthode employee p a r  l e  psychotn6rapeute  rogS- 

r l e n  e s t  c e l l e  d e  l a  r e f o r m u l a t i o n  d e s  sent i rncnts  du c l i e n t :  

il r e fo rmule  c e  q u i  l u i  appara? t  d e  p l u s  profond chez  l e  c l i e n t  

dans  l e s  memes termes que c e  d e r n i e r  a employ&s. A ~ r e m i e r e  

vue ,  c e t t e  rnaniere d e  r épondre  p a r a i t  i n s i g n i f i a n t e  e t  r é p é t i -  

t i v e ,  mais e n  f a i t  e l le  e s t  d ' u n s  e f f i c a c i t e  g tonnan te .  Pour 
A. 

l a  premiere  f o i s  d e  s a  v i e ,  p e u t - e t r e ,  l e  c l i e n t  se v o i t  comme 

d a n s  un m i r o i r .  La r e f o r m u l a t i o n  du t h e r a p e u t e  e s  un r e f l e t  

qui  permet au c l i e n t  de  s ' a p e r c e v o i r  e n  f a c e  de lui-neme. Cet, 
t e  o b j e c t i v a t i o n  d e  s e a  probl&mes p e r s o n n e l s  e s t  l e  d é b i t  d e  

l e u r  m a l t r i s e  e t  e l l e  f a c i l i t e  l a  g r i s e  d e  consciente autono-  

m e  d e  l ' e x p é r i e n c e  vécue .  

Rogers c r o i t  a l ' e x i s t e n c e  du  t r a n s f e r t .  Le pa- 

t i c n t  r é p e t e  un c e r t a i n  nombre d ' a t t i t u d e s  du p a s s é ,  v i s - a - v i s  

d e  son en tou rage .  Mais pour Rogers,  c e s  a t t i t u d e s  Lransféren-  

t i c l l e s  ne s o n t  p a s  l ' e s s e n t i e l  du p roces sus  t h é r a p e u t i q u e .  

Pour l u i ,  c ' e s t  l a  r e l a t i o n  r é e l l e  avec  l e  t h é r a p e u t e  q u i  e o t  

e s s e n t i e l l e .  A lo r s  que pour Freiid, l ' a t t i t u d e  du t r a n s f e r t  e s t  

l e  l e v i e r  e s s e n t i e l  d e  l a  t h é r a p i e .  

Rogers pense  que les a t t i t u d e s  t r a n s f é r e n t i e l l e s  

du p a t i e n t  s o n t  d e s  a t t i t u d e s  de dépendance.  S i  ori l e s  f a v o r i  

s e ,  on Kavorise une dépendance q u i  r i s q u e  d e  s ' a c c e n t u e r  e t  d e  

ne p l u s  pouvoir  s e  d é f a i r e  p a r  l a  s u i t e .  Mais,  si c 'est  l a  re 
l a t i o n  q u i  e s t  impor t an t e ,  l a  r e a l i t é  du  t h é r a p e u t e  permet au 

a p t i e n t  d e  dgcouvr i r  ses a t t i t u d e s  t r a n s f 6 r e n t i e l l e s  e t  d ' e n  
CI 

etre consci 'ont .  



Rogers  a j o u t e  q u 8 u , n e  t e l l e  a t t i t u d e  n ' e n g a g e  p a s  

une r e l a t i o n  d e  dépendance  comme c e l l e  q u i  r i s q u e  d ' e x i s t e r  e n  

p s y c h a n a l y s e  f r e u d i e n n e .  P o u r  l u i ,  Le f a i t  d e  m o n t r e r  sa  r é a -  

l i t é  est un  moyen d e  n ion t re r  s a  d i f f 6 r e B c e  e t  d o n c  d ' é v i t e r  l a  

dépendance .  

On p e u t  & r e  d ' a c c o r d  a v e c  c e t t e  c o n c e p t i o n , m a i s  

j ' a i m e r a i s  f o r m u l e r  une p e t i t e  remarque .  Dans c e r t a i n s  c a s ,  l e  

s u j e t  n ' e s t  p a s  d u  t o u t  c o n s c i e n t  d e  l a  d é l o r m a t i o n  d e  6 e s  p r o  

j e c t S o n s  o u  p e r c e p t i o n s .  Le t h é r a p e u t e  lui-meme n e  p e u t  p a s  

comprendre  l e s  r é a c t i o n s  d e  s o n  p a t i e n t ,  a l o r s  d a n s  c e  c a s - l a ,  

j c . s u i s  d ' a c c o r d  a v e c  F r e u d  pour  d i r e  q u e  l a  s e u l e  f a c o n ,  pour  

l e  t h é r a p e u t e ,  d ' a r r i v e r  a une c e r t a i n e  é v b l u t i o n .  >st  l e  t r a n g  

f  e r t  . 

~ ' a i  v o u l u  d i r e  c e s  q u e i q u e s  mots  s u r  l e  t r a n s f e r t  

d a n s  l a  t h é r a p i e  r o g é r i e n n e  a v a n t  d e  f i n i r  ces n o t e s  d e  r e c h e f  

c h e ,  p a r c e  q u e  je c o n s i d e r e  q u e  c ' e s t  un  p o i n t  i m p o r t a n t  a sou-  

l i g n e r  q u i  n o u s  m o n t r e  iin d e s  a s p e c t s  q u i  d i f f é r e n c i e  l a  t h é r a -  

p i e  r o g é r i e n n e  d e  l a  p s y c h a n a l y s e  f r e u d i e n n e .  
L- 

CONCLUSION . r 

La t h é r a p i e  r o g é r i e n n e  " c e n t r é e - s u r - l e  c l i e n t "  

r e p o s e  fondamenta lement  s u r  l a  p e r s o n n a l i t é  du  p s y c h o t h é r a p e u t e .  

L ' i d 6 e  d e  l a  p r i m a u t é  d e s  q u a l i t é s  p e r s o n n e l l e s  d u  p r a t i c i e n  e s t  

r e c o n n u e  p a r  les t o g é r i e n n e s  p l u s ,  p robable inen t ,  q u e  p a r  t o u t e  

a u t r e  E c o l e  d e  t h é r a p e u t e s .  

~ ' h ~ ~ o t h e s e  f o n d a m e n t a l e  d e  c e t t e  t h é o r i e  est q u e  

l ' i n d i v i d u  est c a p a b l e  d e  s e  d i r i g e r  lui-meme e t  q u ' i l  p e u t  t r a i  

t e r  d ' u n e  m a n i e r e  c o n s t r u c t i v e  t o u s  les  a s p e c t s  d e  3 a  v i e  q u i  

p e u v e n t  p a r v e n i r  a u  champ d e  s a  c o n s c i e n c e .  

Tout  i n d i v i d u  a  une  d o u b l e  c a p a c i t é :  

a )  une c a p a c i t é  a  p e r c e v o i r  d e s  a s p e c t s  c a c h e s  d e  

l ' e x p s r i e n c e  q u i  s o n t  e n  c o n t r a d i c t i o n  a v e c  l e  moir 



b)  une c a p a c i t e  a r é o r g a n i s e r  l a  p e r s o n n a l i t é  d e  

t e l le  s o r t e  q u ' e l l e  s o i t  b i e n  adap tée  avec  l a  t o t a l i t é  d e  l ' s x  
pé r i ence .  

11 s u f f i t  p o u r c e l a  d e  créer l e  c l i n a t  appropié .  

. . Le v é r i t a b l e  élément t h é r a p e u t i q u e  e s t  l a  r e l a t i o n  
e n p a t h i q u e . e t  a u t h e n t i q u e  ' e n t r e  deux personnes ,  r e l a t i o n  q u i  e- 

c l u t  t o u t e  s o r t e  d e  dépendance e t  q u i  c r e e  les c o n d i t i o n s  ind i -  

pensab le s  d e  p rocessus  thé rapeu t ique .  

Pour Rogers, l ' a s p e c t  p o s i t i f  d e  l a  t h e r a p i e  ne s e  

pas se  pas  au niveau t r a s n f á r e n t i e l ,  mai.s au n iveau du  vEcu r e e l ,  

au niveau d e  l a  r e l a t i o n .  Dans s a  t h g r a p i e ,  i l  y a en  f a i t  une 

r é d u c t i o n  d e  l a  d i s t a n c e  e n t r e  l e  icoi r é e l  et l e  moi i d e a l ,  en 

grande  p a r t i e  . c o n s t r u i t  p a r  les a u t r e s .  

Chez Rogers,  ii y a  t o u j o u r s  eu concomitante e t  

c o o r d i n a t i o n  e n t r e  a c t i v i t e  i n t e l l e d t u e l l e  e t  a c t i o n  thérapeu-  

t i q u e ;  pour l u i ,  l e  c o n f l i t  psychique n ' e s t  pas fondamental .  

Ce q u i  e s e  m i s  en v a l e u r ,  c'est l e  besoin  d e  congruoncc.  

L ' o r i g i n a l i t é  d e  l a  pensée d e  Roger s^ rés ide  dans  

son optimisme fondamental  e t  dans  l a  c o n f i a n c e  q u ' i l  f a i t  aux 

p o s s i b i l i t é s  d e  l ' e t r e  humain. 

NORBERT NIUBO 
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