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El poder de laimagen

En nuestro tiempo nadie puede dudar del poder
de la imagen y de su importancia como herra-
mienta para comunicar, matizar y reforzar cual-
quier tipo de informacion. Sin embargo, a la hora
de apoyar una presentacion con imagenes se
deben tener en cuenta algunas consideraciones
generales. En primer lugar, hay que considerar
que nuestra sociedad esta habituada a recibir
muchos mensajes basados en la imagen y que,
por ello, las expectativas de un auditorio y su
capacidad para juzgar la calidad y pertinencia
de una presentacion son en la actualidad mucho
mas elevadas que hace unos afios. Por otra par-
te, cuando preparamos una presentacion cien-
tifica nunca debemos perder de vista cual es
nuestro objetivo: comunicar de forma eficiente
unos datos generados por nosotros o recopila-
dos de la literatura cientifica. Las ayudas visua-
les no pueden ser otra cosa que una “ayuda”, un
soporte mas que nos permita una mejor calidad
de comunicacion con nuestro auditorio, y nunca
pueden constituirse en un objetivo primario den-
tro de nuestra presentacion.

La presentacion grafica como tal no puede,
ni debe, restar protagonismo al hecho central: la
transmision de conocimiento, que es el objetivo
ultimo de toda comunicacion cientifica.

A la hora de preparar esta ayuda visual hay
que seguir unos pasos generales. Lo primero es
tener claros los contenidos que debemos comu-
nicar y, como se ha comentado en otros capitu-
los, tener en cuenta el tiempo de que dispone-
mos y el tipo de audiencia a la cual nos vamos a
dirigir. En un segundo nivel, pero desde luego no
despreciable, hay que tener en cuenta el marco
fisico en el cual se desarrollara la presentacion,
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que incluye el soporte técnico de que se dis-
pone, el tamafio de la sala y su iluminacion, la
visibilidad de la pantalla, la posicion que debere-
mos ocupar frente al auditorio y cualquier carac-
teristica del publico que pueda influir en nuestra
comunicacion: edad, uniformidad de formacion,
idioma, ideologia... Con estos requisitos en la
mente comenzaremos a planear el tipo de pre-
sentacion visual mas adecuado.

A lo largo de este capitulo se hara referen-
cia a la incidencia de todos estos factores a la
hora de planificar las imagenes que acompa-
naran nuestra presentacion. En ningun caso se
pretende ofrecer una relacion exhaustiva de to-
das las circunstancias que pueden encontrarse,
ya que las combinaciones de posibilidades son
casi infinitas y siempre hay que recordar que no
hay una sola opcioén adecuada, puesto que cada
persona se enfrenta al estrés que supone una
presentacion oral con diferentes actitudes, ca-
pacidades e incluso gustos personales. No hay
una férmula mégica util para todos los orado-
res, aunque si una serie de reglas que debemos
conocer porgue han demostrado ser eficaces,
y que respetaremos, o no, en funcién del mo-
mento, del entorno e incluso de nuestro estado
de animo.

Formato general de las diapositivas

En la actualidad, salvo excepciones, las confe-
rencias se acompanan de presentaciones que
han sido disefiadas por ordenador, por lo que
sensu stricto no deberian ser denominadas
“diapositivas”. Sin embargo, este término se
ha impuesto en nuestro modo de hablar, por lo
que la forma mas aceptada para denominarlas
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es “diapositivas generadas por ordenador” o
simplemente “diapositivas”. Considerando que
practicamente todos los aspectos que se van a
mencionar en este capitulo sirven tanto para dia-
positivas tradicionales como para diapositivas
generadas por ordenador, es el término “diapo-
sitiva” el que utilizaremos de aqui en adelante.

Abordaremos, en primer lugar, la estructura
general de la diapositiva, es decir, los elementos
comunes que siempre hay que considerar en
toda presentacion.

La primera diapositiva

Evidentemente, lo primero a disefar es el conte-
nido de la primera imagen que vera el publico. Es
la tarjeta de presentacion que repartimos entre
nuestro auditorio. Después de la impresion que
causemos con nuestra entrada, y tal vez con el
primer y breve saludo, el siguiente mensaje es el
que se transmite desde esta primera diapositiva.
En ocasiones hay normas de la organizacion
del evento, o de la empresa a la cual represen-
tamos, que determinan el contenido y el formato
de esta primera imagen; si no es asi, no debe-
mos olvidar que en ella (Tabla 1) debe incluirse:

e El titulo: la informacion mas importante en
este momento para el auditorio. Tiene que
aparecer claramente destacado y ser infor-
mativo, pero también atractivo y conciso, de
modo que predisponga a los asistentes a es-
cuchar. De su seleccion y formato ya se ha
hablado en un capitulo previo.

¢ Nuestro nombre y breves datos de contacto:
visible, pero en segundo plano.

Tabla 1. Cinco reglas para disenar la primera diapositiva.

1) Recordar que es nuestra tarjeta de visita.
2) El titulo de la intervencion debe destacar claramente.
3) No olvidar el nombre del conferenciante.

4) Incluir la institucién para la cual se trabaja (empresa,
hospital, universidad...).

5) Mantenerla el tiempo adecuado para que se pueda
leer, sin prolongarlo excesivamente.
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e El nombre de la organizacion (universidad,
empresa, centro...) a gue pertenecemos.

Esta primera imagen debemos mantenerla el
tiempo necesario para que su contenido pue-
da ser leido con comodidad; ahorrar segundos
en este momento es contraproducente, pues el
tiempo que podria rescatarse es realmente es-
caso, trasmitiria ansiedad al auditorio, le privaria
de una informacion interesante y no incremen-
taria significativamente el tiempo que podemos
dedicar a la exposicion.

El fondo

Para la eleccion del fondo de la presentacion no
hay reglas fijas: su estética depende del gus-
to personal, aunque siempre hay que tener en
cuenta que nada de lo que forme parte de la
presentacion es totalmente indiferente y que, de
algun modo, puede hacerla méas o menos atrac-
tiva (Tabla 2).

Como en el caso de la configuracion de la
primera diapositiva, cada vez es mas frecuen-
te que las instituciones propongan o impongan
fondos uniformes que sirvan para identificar a
sus participantes. Esto puede ser considerado
como una limitacion, pero a menudo resulta
conveniente utilizarlos, incluso cuando no son
obligatorios, porque facilitan la identificacion del
conferenciante con su entorno de trabajo y ofre-
cen por ello informacion complementaria.

Cuando disponemos de libertad para selec-
cionar el color y otros elementos, debemos re-
cordar que la estructura del fondo condicionara
los colores que debamos emplear para el resto
de los elementos presentes en la diapositiva, y

Tabla 2. Cinco reglas para disefiar el fondo de las dia-
positivas.

1) Evitar los fondos recargados y cambiantes.

2) Sila iluminacion de la sala es pobre, mejor fondos os-
curos.

3) Sila pantalla es pequefa, mejor fondos claros.
4) Es recomendable usar colores basicos.

5) Se pueden modificar los colores del fondo para dife-
renciar partes de la charla.
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que en algunos casos puede complicar la visi-
bilidad de lo que introduzcamos posteriormente.

En principio, y practicamente siempre que no
seamos conferenciantes muy experimentados,
se deben evitar los fondos recargados y cam-
biantes, que distraen y complican la seleccion
del resto de los elementos y pueden hacer dificil
mantener el protagonismo de los datos en ver-
dad importantes. ¢Quiere esto decir que nunca
nadie puede utilizarlos? No. A veces, presen-
taciones realmente recargadas destacan entre
otras mas formales y consiguen atraer la aten-
cion de una audiencia que puede estar cansada
y, por ello, responder mejor a un estimulo mas
potente. Pero es una apuesta siempre arries-
gada: en primer lugar debemos sentirnos muy
seguros de poder manejar con tranquilidad una
presentacion con fondos muy llamativos, y en
segundo lugar imaginemos cual seria nuestra
reaccion, como conferenciantes y como publi-
co, si dos presentaciones seguidas utilizasen
este mismo recurso, en especial si la nuestra
es la que aparece en segundo lugar. Lo mejor,
para principiantes, es renunciar a esta opcion,
al menos hasta que nos podamos considerar
perfectamente entrenados para salir airosos de
cualquier contratiempo, sin que ello suponga
una dosis de estrés anadido.

La eleccion mas confortable es un fondo de
color liso, con marcas poco agresivas, o de co-
lores neutros, que permitan usar sobre ellos una
paleta de colores amplia para evitar problemas
posteriores cuando afadamos texto, graficos o
imagenes.

Una pregunta frecuente es si es mas con-
veniente un color claro o uno oscuro; no hay
normas, hace unos afos eran mas frecuentes
los fondos oscuros y en la actualidad se suelen
preferir los claros. La iluminacion de la sala, sila
conocemos con antelacion, puede indicarnos la
mejor opciodn: si ésta no es muy correcta, lo ade-
cuado es oscurecer la zona de la pantalla y man-
tener una buena iluminacion en el resto. Siempre
deberemos cuidar que el contraste entre el fon-
do y los contenidos esté muy bien definido.

Otro aspecto importante es el tamafio de la
pantalla; si es mediana o pequena, en relacion al
tamano de la sala, es mejor seleccionar fondos
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de color claro, mientras que si la pantalla y la
sala son grandes la eleccion estd menos condi-
cionada y primara mas la estética.

Por otro lado, puede generar algun proble-
ma la diferencia entre cémo se ven los colores
en la pantalla del ordenador, mientras se prepa-
ra la presentacion, y como se reproducen estos
mismos colores en la pantalla de proyeccion. La
situacion ideal es poder comprobar el resulta-
do antes de la exposicidn. Si esto no es posible,
deben evitarse los colores complejos, los que
resultan de mezclar varios colores basicos, ya
que su aspecto final podria verse modificado en
funcién del ordenador utilizado para la proyec-
cion. En caso de proyectores que no reproduz-
can con demasiada exactitud, no es inusual que
un fondo nos sorprenda desagradablemente
cuando lo vemos fuera de nuestra pantalla de
ordenador. El uso de colores basicos, claros u
0OSCUros, es menos arriesgado y nos puede evi-
tar estos inconvenientes.

Por ultimo, el fondo de las diapositivas pue-
de modificarse durante una presentacion cuan-
do ésta contiene diferentes apartados, aunque
esta opcidn presenta ventajas e inconvenientes.
La principal ventaja es situar al auditorio en un
escenario algo distinto en cada una de las par-
tes de la exposicion. Esto da mas idea de blo-
ques y nos puede permitir una especie de re-
fresco, algo como iniciar una nueva charla en
cada uno de los puntos. Pero también puede
suponer algun problema, ya que cambiar el fon-
do requiere modificar la gama de colores que
son mas compatibles y que contrastan mejor. Si
algunos elementos aparecen en varios aparta-
dos no es conveniente que su color sea distinto,
porque generan una confusion innecesaria. Por
ejemplo, si hablamos de frecuencia de presen-
tacion de enfermedades en distintas edades y
seleccionamos un color de fondo distinto para
cada segmento de edad y un color para cada
enfermedad, las enfermedades con incidencia
en mas de una edad deberian tener colores
compatibles con varios fondos, lo que no siem-
pre es facil y puede llevarnos a perder tiempo
en un asunto puramente estético, que no apor-
tara nada interesante a la audiencia. Antes de
comenzar a trabajar con diferentes fondos de-
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bemos dedicar un momento a considerar estos
inconvenientes, y si nos plantean problemas lo
mejor es uniformizar el fondo y buscar otro sis-
tema para marcar diferencias de bloques tema-
ticos.

Organizacion general de los contenidos

Una vez seleccionado el fondo, revisaremos los
contenidos que con mas frecuencia forman par-
te de las diapositivas que se emplean en una
presentacion oral.

EL TExTO

Una presentacion visual casi siempre incluye
texto y, en ocasiones, éste es la base funda-
mental de la presentacion. Su finalidad debe ser
fijar las ideas fundamentales que expresamos
verbalmente y no debe sustituir a la informacion
que proporciona la voz, salvo en muy raras ex-
cepciones; por ejemplo, un determinado dato
numérico, que sea dificil de retener y cuya im-
portancia justifique ceder todo el protagonismo
a la pantalla de proyeccion. Nunca debe desco-
nectarse al auditorio del hilo del mensaje que se
esta trasmitiendo.

En la elaboracion de una diapositiva de texto
(Tabla 3) deben tenerse en cuenta:

e El tipo de letra y su tamafio, el nUmero de
palabras y lineas.

e | 0s colores.

¢ El movimiento: entrada del texto, desapari-
cioén, otros efectos.

Tabla 3. Cinco reglas para preparar el texto de las dia-
positivas.

—

) Debe apoyar, y no sustituir, a la comunicacion oral.

N

Debe ser perfectamente legible.

w

)
) Debe suministrarse de forma progresiva.
)

Deben utilizarse movimientos de entrada del texto
discretos y naturales.

5) Toda norma puede incumplirse siempre que se haga
con una finalidad.
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Es importante no olvidar nunca que lo fun-
damental es que la informacion que incluyamos
sea facil de ver y entender; por ello, el tipo vy el
tamano de letra deben seleccionarse siempre en
funcion de estas caracteristicas.

Las posibilidades de seleccionar diferentes
fuentes son muchas utilizando los medios infor-
maticos habituales, y aunque todas las opciones
son vdélidas, algunas presentan ventajas sobre
otras. Habitualmente las letras empastadas, las
que presentan combinaciones de trazos finos
y gruesos, por ejemplo la conocidisima Times
New Roman, pueden resultar menos legibles si
hay algun problema con la resolucién en la pro-
yeccion. Salvo que podamos comprobar previa-
mente la calidad del equipo son mas seguras las
fuentes de trazo continuo, denominadas sans
serif, tipo Arial.

En cuanto al tamafo, lo Unico importante es
que la letra sea visible y facil de leer desde to-
dos los puntos de la sala. Considerando esto,
conviene fijar el tamano minimo aceptable y una
opcion segura es evitar letras menores de 20
puntos.

El color del texto debe contrastar limpiamen-
te con el fondo; las diferencias basadas en mati-
Ces suaves No son aconsejables porque pueden
depender del brillo de la pantalla del ordenador
y, al proyectarse, estas diferencias pierden vi-
sibilidad. Dentro de las gamas que contrasten
con el fondo elegido puede ser adecuado utilizar
mas de un color de letra, sin olvidar que todo lo
que se incluye en el soporte visual de una pre-
sentacion debe estar justificado.

La pregunta a plantearse antes de modificar
el color que inicialmente se ha seleccionado es
si este cambio de color aporta claridad a la pre-
sentacion. El titulo puede ser diferente del resto,
por ejemplo, o se pueden destacar algunas pa-
labras clave que compongan un mensaje para
atraer la atencion sobre los datos de mayor in-
terés. Un Ultimo consejo es no abusar de estos
recursos, porque la repeticion de estimulos les
resta efectividad.

Anteriormente, el texto, y el resto de los ele-
mentos que conformaban una diapositiva tradi-
cional, aparecian simultdneamente en la proyec-
cion, hasta que se empezaron a utilizar los re-
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cursos informaticos que permiten ir mostrando
de forma progresiva los datos que conformaran
la imagen final, y esto ha supuesto un cambio
significativo en la forma de preparar una presen-
tacion. Las normas mas tradicionales sugerian
que lo 6ptimo en las diapositivas de texto era
limitar el numero de lineas a siete y el numero
de palabras por linea también a siete, para evitar
que un exceso de texto hiciera dificil la lectura y
dificultase captar el mensaje.

Esta norma ha perdido validez, aunque hay
que recordarla, porque €s un buen consejo no
componer diapositivas con un exceso de texto.
Lo que si es importante es introducir el texto de
forma progresiva, para que la atencion del audi-
torio esté dirigida al punto concreto que nos in-
teresa en cada momento. Es inevitable tender a
leer todo lo que aparece en la pantalla, y durante
ese tiempo se produce una pérdida de atencion
que complica la percepcion del mensaje oral, ya
que mientras se lee no se escucha. Cuando se
recupera el interés por lo que se esta comentan-
do, el mensaje ya no es coherente con lo que se
exponia antes de la interrupcién, ni con lo que
se ha leido. La coordinacion temporal entre el
mensaje visual y el oral es fundamental para una
buena transmision de la informacion.

Establecido, pues, que es conveniente sumi-
nistrar el texto de forma progresiva, y teniendo
en cuenta que nada debe distraer innecesaria-
mente la atencién, lo mejor es que el movimiento
seleccionado para la “entrada” del texto sea lo
mas sencillo posible, para que no cobre pro-
tagonismo. Esto se consigue con movimientos
de izquierda a derecha y de arriba abajo, com-
binados de la forma mas natural y adecuando
la velocidad para evitar que altere el ritmo de
la comunicacion oral. Nada es mas inadecua-
do que precisar una pausa para que termine de
aparecer el texto en la diapositiva, y esto es va-
lido también para otros elementos visuales tales
como gréaficos o imagenes.

Sin embargo, toda regla tiene su excepcion,
y a veces queremos que una conclusion, un
resultado o incluso una despedida, sean pro-
tagonistas de un momento de nuestra exposi-
cion, o precisamos romper el ritmo de la charla
mediante un recurso visual. En esos momentos,
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siempre sin abusar de las repeticiones (porque
perderia su encanto y efectividad), podemos in-
troducir movimientos de entrada menos conven-
cionales, como espirales, rombos, etc.

Resumiendo, el texto es con frecuencia el
principal componente de la diapositiva y prac-
ticamente se encuentra siempre en cualquier
presentacion, por lo que debe manejarse cuida-
dosamente.

GRAFICOS

En las presentaciones cientificas, la inclusion de
graficos es muy habitual. Es la forma mas senci-
lla de presentar resultados numéricos para que
sean faciimente entendibles, incluso por perso-
nas que no estan muy al corriente de un deter-
minado tema.

Por lo tanto, lo primero que se debe tener en
cuenta cuando se incluye un gréfico es preci-
samente esto, que su razon de ser es facilitar la
rapida comprension del resultado que expone-
mos. En general la presentacion de un grafico
consume bastante tiempo, porque debe hacer-
se de forma relativamente detallada, sin presu-
poner que los asistentes a la charla adivinaran
el significado de cada uno de los elementos que
lo componen. Como uno de los problemas mas
frecuentes en las presentaciones orales es la fal-
ta de tiempo, la seleccion de los graficos debe
ser ajustada al tiempo de que se dispone y muy
cuidadosa para obtener de ellos el maximo ren-
dimiento.

Una vez seleccionados los datos a incluir hay
una serie de normas que se deben respetar, en
primer lugar respecto a su aspecto general (Ta-
bla 4). Igual que ya se ha dicho al referirnos al
texto, evidentemente todos los elementos que

Tabla 4. Cinco reglas para la preparacion de gréficos
para diapositivas.

1) Tienen que ser facimente comprensibles.

2) Tienen que tener un tamano adecuado, con trazos
bien visibles.

3) Tienen que tener un texto de tamafio legible.
4) Tienen que presentarse los datos de forma ordenada.

5) Tienen que poder ser leidos de forma facil y rapida.
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compongan un grafico deben ser facilmente visi-
bles y marcar las diferencias de forma clara para
no dar lugar a confusiones:

e L os fondos han de contrastar adecuada-
mente con las lineas y el texto.

e |os trazos, del texto y de las lineas, no seran
excesivamente finos, para evitar que puedan
visualizarse mal al pasar de pantalla a pro-
yector.

e | os colores deben ser coherentes y facilitar
el seguimiento de los resultados a lo largo de
toda la exposicion; es decir, un mismo fenoé-
meno debe mantener el mismo color para
ser facilmente identificable. Si fuera necesa-
rio sacrificar en parte la estética para con-
servar la coherencia, debe hacerse sin lugar
a dudas.

Un problema frecuente en los graficos es el
inadecuado tamano de los titulos y escalas de
los ejes, que pueden llegar a ser ilegibles; éste
es un detalle que hay que tener muy en cuen-
ta. Limitar la informacion visible, incluyendo sélo
la necesaria, es una buena opcioén; se debe re-
cordar que si no puede leerse con facilidad un
dato, su presencia Unicamente complica la pre-
sentacion. Cuando no podamos subsanar este
problema, podemos paliarlo con una explicacion
cuidadosa del gréafico.

La presentacion oral del grafico debe llevarse
a cabo de modo que el publico pueda valorar
correctamente su contenido. Lo mas eficaz sue-
le ser lo mas académicamente correcto: comen-
zar leyendo el titulo, leer a continuacion los titu-
los de los gjes vy las unidades (si los hay), y des-
pués hacer referencia ordenada a cada uno de
los elementos, lineas o barras del gréfico, indi-
cando su significado. Se debe comenzar prefe-
rentemente por los valores que correspondan a
situaciones o datos control, y por ultimo mostrar
las conclusiones que justifican la presencia del
gréfico en nuestra presentacion, las diferencias
o similitudes entre los valores, que constituyen el
resultado fundamental.

Cuando sea posible, el grafico puede sumi-
nistrarse de forma progresiva, mostrando sus
elementos a la vez que los vamos describiendo;
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de este modo nada distraera la atencion de la
audiencia antes de que se haga referencia oral
a ello. Si no disponemos de esta opcion, hablar
despacio y ordenadamente es la mejor forma de
ahorrar tiempo y conseguir una completa com-
prension de lo que se expone.

Cuando en una presentacion se utilizan gra-
ficos que comparten caracteristicas no es nece-
sario repetir este proceso cada vez, para no en-
lentecer el ritmo, pero si hay varios similares, de
vez en cuando puede llamarse la atencion sobre
los datos iniciales: «Como recordaran...», «De
nuevo, los gjes...». Asi refrescaremos la memoria
0 recuperaremos la atencion de algun asistente
que tal vez no captd el mensaje la primera vez.

TABLAS Y CUADROS

Otro de los elementos comunes en las presenta-
ciones son las tablas y los cuadros, que pueden
ser originales o tomados de la literatura. En el
primer caso es nuestra responsabilidad generar-
los de forma que sean faciimente visibles y com-
prensibles; en el segundo, el formato esta condi-
cionado por la fuente de donde los tomemos y
en general es conveniente respetar su aspecto,
aunque introduzcamos elementos que nNos per-
mitan un uso mas eficaz de los datos. Cuando se
toma algun cuadro de literatura publicada siem-
pre debe citarse la procedencia y es conveniente
comprobar si esta protegido por alguna ley de
propiedad intelectual antes de incluirlo.

Si comenzamos por analizar las caracte-
risticas que debe reunir una tabla para que su
presentacion en una diapositiva sea 6ptima (Ta-
bla 5), de nuevo encontramos unas normas que

Tabla 5. Cinco reglas para la introduccion de tablas, cua-
dros y esquemas en las diapositivas.

1) Una tabla no deberia tener mas de cuatro columnas
ni mas de siete filas.

2) Una tabla no debe incluir texto superficial o ilegible.

3) Se puede destacar un dato importante mediante el
uso de un color diferente en una celda determinada.

4) Los esquemas deben ser sencillos y sobrios.

5) Lasiméagenes deben ser nitidas y de tamarno adecua-
do.
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es conveniente no olvidar: no debe presentar
mas de cuatro columnas y no debe incluir mas
de siete filas.

En cualquier caso, como ya se ha indica-
do, la posibilidad de suministrar los datos pro-
gresivamente ha flexibilizado estas normas. Y
de nuevo es importante tener en mente todo
lo que ya se ha comentado en los apartados
previos respecto a la visibilidad y la claridad de
los textos.

Adicionalmente es importante seleccionar
muy bien la informacién que se incluird en la
tabla. Es conveniente evitar frases largas, infor-
macion superficial y, desde luego, informacion
repetitiva.

Veamos el siguiente ejemplo sobre un cua-
dro real (primera opcion) que fue corrigiéndose
para incluirlo en una diapositiva:

CLOMIFENO

Modificaciones del tratamiento estandar
Pauta inicial: 50 mg/dia durante 5 dias comenzando el 5°
dia tras el inicio del ciclo

Mujeres con | Anadir al  tratamiento
hiperprolactinemia y | agonistas/antagonistas
galactorrea dopaminérgicos

Mujeres con  periodos
anovulatorios largos

Biopsia endometrial previa
al tratamiento

Mujeres obesas 'y con
hiperinsulinemia

Disminuir el peso al menos
un 5% del peso inicial y
tratamiento concomitante
con metformina

Mujeres hiperandrogénicas | Dexametasona 0,5 mg al

acostarse

Las primeras modificaciones incluyen la justi-
ficacion del texto y un cambio en el tipo de letra,
con lo cual nos queda como segunda opcion:

CLOMIFENO

Modificaciones del tratamiento estandar
Pauta inicial: 50 mg/dia durante 5 dias comenzando
el 5° dia tras el inicio del ciclo

Mujeres con
hiperprolactinemia y
galactorrea

Mujeres con periodos
anovulatorios largos

Mujeres obesas y con
hiperinsulinemia

Anadir al tratamiento
agonistas/antagonistas
dopaminérgicos

Biopsia endometrial previa
al tratamiento

Disminuir el peso al menos
un 5% del peso inicial y
tratamiento concomitante
con metformina

Dexametasona 0,5 mg al
acostarse

Mujeres
hiperandrogénicas
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Si ademas eliminamos la informacién inne-
cesaria por obvia, por ejemplo en este caso
“mujeres” (puesto que evidentemente este tra-
tamiento de infertilidad es siempre para muje-
res), o la informacioén demasiado detallada para
una diapositiva (como incluir dosis o hacer fra-
ses largas), una vez corregidos estos detalles,
la tercera y definitiva opcion quedaria como
sigue:

Tratamientos de infertilidad con clomifeno
(situaciones especiales)

Problema Recomendacion

Hiperprolactinemia Agonistas/antagonistas dopaminérgicos

Periodos anovulatorios Biopsia endometrial

Obesidad e hiperinsulinemia | Disminuir el peso y metformina

Hiperandrogénicas Dexametasona

Ademas, si los datos se van suministrando
progresivamente también se facilita la presen-
tacion, y sobre todo se consigue con mas faci-
lidad mantener la atencion del auditorio fija en
el punto de la tabla que se comenta en cada
momento.

Con frecuencia las cosas no son tan faciles
de manejar y es necesario utilizar tablas comple-
jas, dificiles de leer, cuando se presentan en la
diapositiva. Hay que valorar cuidadosamente si
en verdad es necesario incluir esta informacion,
que sera dificilmente legible. Se puede decidir
que es necesario, por ejemplo, para poner en
contexto unos datos o para otorgar fiabilidad a
una afirmacion. Asumido que se presenta una
tabla que no podra leer faciimente el auditorio,
pero que se considera util, el uso de los recur-
sos informaticos habituales (colores, recuadros,
zoom, etc.) permitira mostrar de forma clara
aquellos datos que necesitamos, destacandolos
del resto pero manteniendo la relacion que justi-
ficaba la inclusion de la tabla.

ESQUEMAS PERSONALES E IMAGENES IMPORTADAS

La inclusion de esquemas, diagramas o image-
nes importadas, como el resto de las ayudas
visuales, puede ser Util siempre que se selec-
cionen en funcion de que cumplan un objetivo
y, sobre todo, siempre que no compliquen in-
necesariamente la presentacion (Tabla 5). Pa-
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recen condiciones evidentes, pero sin embargo
no siempre se cumplen. Como en el caso de
las tablas, cuando no se utilice material original
hay que revisar perfectamente si existe alguna
restriccion para su uso publico por motivos de
propiedad intelectual.

Para este tipo de material grafico hay que
cuidar, por supuesto, la estética, pero sobre
todo la claridad. Si los hay, no es mala idea
utilizar modelos de demostrada eficacia, tales
como esquemas clasicos ya publicados que se
reproduzcan habitualmente. La mayoria de las
veces, cuando un modelo se ha demostrado efi-
caz, es mejor citar la fuente que tratar de inno-
var y correr riesgos innecesarios. Es importante
considerar que, ademas, generar un esquema
siempre consume tiempo, a veces en exceso,
y éste es otro punto que al preparar el material
grafico de una diapositiva no se debe olvidar. El
tiempoy el esfuerzo dedicados a las ayudas gra-
ficas debe ser razonable, puesto que el mensaje
lo transmite el conferenciante con su actitud, su
VOZ y sus conocimientos, y no se debe centrar
Unicamente en la estética de las imagenes.

En cuanto a las imagenes importadas de ar-
chivos de Internet, la mayoria son de acceso libre
y no hay problemas legales para utilizarlas, y aun
menos en una presentacion oral de contenido
cientifico divulgativo, como es el caso que nos
ocupa. Su seleccion debe ser cuidadosa y siem-
pre justificada. Un buen ejemplo, apoyado en una
imagen, ayuda a fijar conceptos, pero un ejemplo
inadecuado o complejo distrae la atencion. Ade-
mas, si las imagenes estan mal seleccionadas,
el resultado llega a confundir y, lo que puede ser
importante, detrae tiempo de la presentacion.

Un apartado especial dentro de la inclusion
de imagenes es el uso de toques de humor. Es
una practica que ha ido introduciéndose poco a
poco en nuestra cultura y que cada vez es mas
habitual. Puede resultar agradable y sirve para
distender el ambiente, o para crear una pequena
pausa que permita recuperar el ritmo si la expo-
sicion es larga o el tema arido. Sin embargo, no
esta exenta de riesgos y s6lo debe emplearse si
el conferenciante se siente muy comodo con el
tema y seguro de si mismo, ya que el sentido del
humor es algo muy personal, y casi nunca va a
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La importancia de las ayudas visuales

gustar a todo el mundo, por lo que hay que estar
preparado para ver entre el publico algun gesto
de rechazo y asumirlo sin sentimientos negati-
vos, y desde luego sin que esto nos descentre
del hilo general de la exposicion. Por lo tanto,
es mejor evitar el humor si nos sentimos insegu-
ros, especialmente en las primeras experiencias.
Méas adelante puede constituir un estupendo re-
curso de mejora de la comunicacion, y con la ex-
periencia el orador ird adquiriendo poco a poco
la capacidad para asumir riesgos e incluso para
disfrutar con estos pequenos gestos de compli-
cidad con la audiencia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS EN LAS DIAPOSITIVAS

La inclusiéon de referencias bibliograficas en las
diapositivas no es un tema sobre el que haya un
acuerdo general, ni normas que rijan su correcto
uso.

En ocasiones, la organizacion del evento
cientifico puede sugerir la inclusién o no de es-
tos datos; si no es asi, lo mejor es volver a aplicar
las normas de que en la diapositiva debe incluir-
se solamente aquello que sea de utilidad y que el
formato de lo que se presente debe acomodar-
se a esta utilidad.

Puede ser util incluir una cita bibliografica
para indicar la fuente de donde se han tomado
los datos y dar fiabilidad a lo que presentamos,
o para discutir los resultados nuevos comparan-
dolos con los ya existentes en la literatura pu-
blicada. Normalmente es suficiente una resena
muy breve, como el nombre del autor y el afo
de publicacion, o mejor la cita abreviada del ar-
ticulo, que permita su localizacion con facilidad.
Cuando se van a discutir nuestros resultados
contrastandolos con otros previos, hay que dar
mas importancia a la cita y en este caso sera
imprescindible incluirla y darle el protagonismo
suficiente para que quede clara su procedencia
y pueda consultarse la fuente.

Como norma general, hay que pensar que
una presentacion oral debe tener un ndmero
muy limitado de referencias, siempre muy bien
seleccionadas, y no se debe perder de vista que
pueden ser causa de “distraccion”: mientras al-
guien se interesa en copiar esa cita, distrae su
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atencion de nuestra presentacion y resta prota-
gonismo a la intervencion.

Errores frecuentes

Algunos de los puntos que hemos repasado son
origen de la mayoria de los errores que se co-
menten al elaborar una diapositiva:

e En la primera diapositiva: no se olvida el titu-
lo, por supuesto, pero si pueden omitirse al-
gunos datos de interés, como el nombre del
conferenciante o del resto de los autores, si
es un trabajo de grupo, o el de la empresa o
institucion para la que se trabaja.

¢ Enlos fondos: el uso de colores que contras-
ten mal con los contenidos que se han de
incluir, o el uso de plantillas complejas que
dificultan las combinaciones de colores y au-
mentan el peso de la presentacion haciéndo-
la menos manejable.

* En el texto: seleccionar fuentes poco legi-
bles, por su tamafo o por su disefo, y tal vez
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lo mas frecuente, incluir demasiado texto, ol-
vidando que solo debe ser un apoyo, no algo
que sustituya al mensaje oral.

e En cuanto a otros recursos como tablas, ima-
genes o esquemas, el error mas frecuente es
el exceso de informacion y su complejidad. El
fallo suele estar en una seleccion inadecua-
da, tratando de ofrecer mas informacion de
la que puede incluirse razonablemente en un
tiempo limitado.
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